
Universidad
Autónoma
de Tlaxcala INSTITUTO DE PROFESIONALIZACIÓN

DEL MAGISTERIO POBLANO

Con opción a doble titulación Internacional

Modalidad: Online en vivo

Dr. José González
Fernández

Dra. Eva M.
Carretero García

Dra. Amalia
Osorio Vigil

Tanatología y
Resiliencia

Diplomado Internacional enDiplomado Internacional en

Inicia: sábado
18 de abril

2 0 2 6

*Aplican términos y condiciones



Instituciones que han
confiado en feelink para

transformar la salud mental
Conoce las universidades, asociaciones y organizaciones que han 

sido parte de iniciativas, eventos y proyectos que impulsan el futuro 
de la suld mental.

Conoce las universidades, asociaciones y organizaciones que han 
sido parte de iniciativas, eventos y proyectos que impulsan el futuro 

de la suld mental.

+50 instituciones que han caminado junto a nosotros.+50 instituciones que han caminado junto a nosotros.



Cuando estudias con feelink,
estudias con los mejores
especialista del mundo

Ventajas
competitivas:

Comprensión profunda 
del proceso de duelo 

Analiza las fases, 
manifestaciones y 

diferencias entre duelo 
adaptativo y duelo 

complicado desde una 
perspectiva clínica 

actual.

Acompañamiento 
profesional en 

situaciones de pérdida

Desarrolla habilidades 
para intervenir con 

sensibilidad y límites 
éticos en contextos de 
muerte, separación y 

crisis vitales.

Promoción activa de 
resiliencia

Incorpora estrategias 
que favorecen la 
reconstrucción 
emocional y la 

adaptación saludable 
ante la adversidad.

Intervención en 
contextos individuales 

y comunitarios

Adquiere herramientas 
aplicables en consulta 

privada, hospitales, 
instituciones 
educativas y 

programas de apoyo 
psicosocial.



La resiliencia no es no caer, es 
levantarte con lo que te dejó

la caída

—Gaby Pérez Islas—Gaby Pérez Islas

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psiquiatras, psicoterapeutas, 

trabajadores sociales, médicos, 
enfermeras(os), neurólogos, neuropsicólogos y 

estudiantes de los últimos semestres de 
carreras afines a la salud mental.

Perfil de Egreso:
Al finalizar este diplomado, contarás con criterios 

claros para acompañar procesos de duelo y 
crisis desde una postura profesional, empática y 

estructurada.
Tu intervención será más contenida y 

significativa, facilitando que las personas 
transiten la pérdida con mayor comprensión, 

fortaleza y sentido de continuidad vital.



Módulos:
Experiencias
formativas

*Aplican términos y condiciones

Arquitectura
formativa

12 módulos a
profundidad

Sesión
Asíncrona

Introducción y fundamentos

SesiónAsíncrona

Sesión
Asíncrona

Sesión
Asíncrona

Introducción y fundamentos
Introducción y fundam

entos
Introducción y fundam

entos

El arte de 
acompañar 

en el
duelo 

Duelo 
perinatal e 

infantil 

Sanar juntos:
la familia como 
sostén después 

de la pérdida

Abrazando el 
dolor: estrategias 

para sanar el 
duelo

El duelo vivido 
por dentro: 

procesos, estilos 
y caminos 

posibles

Antes
de despedirse: 

acompañamiento 
en el duelo 
anticipado

Estar sin invadir:
la presencia 

terapéutica y la 
escucha 

compasiva

Espiritualidad 
y sentido: 
renacer 

después de
la pérdida

Acompañar

en escenarios
de alta

intensidad 

emocional: 
duelo en 

hospitales

Cuando

la pérdida

deja tra
uma:

duelo

complejo y

reconstrucción

Duelos
complica-dos y

resiliencia 

La muerte

como maestra
:

comprender

la vida

desde

el lím
ite



Co-autora del libro "Guía Práctica de la Autolesión y el Suicidio 
en Entornos Digitales". Especialista en trastornos emocionales: 
depresión y ansiedad y en Acompañamiento e intervención 
terapéutica en Trastornos de Duelo. Gran referente en 
prevención e intervención en la conducta suicida.

Aprende de una psicóloga con habilitación sanitaria y creadora 
del Proyecto ISNISS del Programa de Doctorado en Psicología de 
la Salud de la UNED. 

Dra. Eva M. Carretero García

Especialista en psicotrauma y psicooncología por la Sam 
Houston University, con formación en tanatología y 
suicidiología. Su experiencia lo ha llevado a desempeñarse 
como asesor del DIF Nacional, contribuyendo a la 
implementación de estrategias de apoyo en contextos de 
crisis. Es además coautor del libro "Historias de cambio desde 
la terapia breve".

Profundiza en el acompañamiento terapéutico en crisis y 
procesos de cambio con uno de los expertos más destacados
en el ámbito.

 Dr. Oscar Aldana Torres

Experta a nivel nacional especialista en herramientas para 
trabajar el trauma psicológico, certificada como terapeuta 
EMDR. Con más de 30 años de experiencia ha impartido más 
de 1500 conferencias. Es fundadora y directora general de 
Desarrollo Humano Integral Ágape, donde ha impulsado 
estrategias para el bienestar y la resiliencia.

Conéctate con el desarrollo humano y la tanatología desde una 
perspectiva integral, con una de las mentes más reconocidas a 
nivel internacional en desarrollo humano.

 Dra. Amalia Osorio Vigil

Con décadas de experiencia, ha acompañado a miles de 
dolientes en sus procesos de duelo, convirtiéndose en una 
autoridad indiscutible a nivel internacional. Galardonado con 
el Premio Lafourcade-Ponce (2011) y el Diploma del Colegio 
Oficial de Psicólogos, es autor de numerosos artículos y libros, 
entre ellos Acompañar en duelo y Crecer en la pérdida.

Aprende con un referente internacional en el acompañamiento 
del duelo, galardonado con el Premio Lafourcade-Ponce y autor 
de influyentes libros sobre el tema.

 Dr. José González Fernández



psicólogo sanitario y neuropsicólogo. Dedicado al trabajo con 
trastornos del neurodesarrollo, trastornos afectivos y de la 
conducta, especialmente en pacientes con TDAH y en 
particular en la edad adulta. 

Conoce a un especialista en psicoterapia clínica, pérdidas y 
duelo, conocido por su enfoque directo hacia corrientes de 
autoayuda convencionales.

 Mtro. Cristian Ramos

Maestra en psicología clínica con orientación en terapia 
familiar, diplomada en liderazgo directivo y docente por el 
Tecnológico de Monterrey. Ex asesora técnica de psicología en 
educación especial en Puebla y catedrática en diversas 
universidades, entre ellas UPAEP, Anáhuac y ALVART.

Adéntrate en la psicología clínica y la terapia familiar con una 
especialista en docencia y liderazgo, reconocida con premios al 
mérito por su labor educativa.

Mtra. Elizabeth Graciela Eng García



Demuéstrale al mundo todo lo que 
aprenderás en Feelink con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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