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- Albert Ellis -

"El objetivo de la terapia cognitivo 
conductual es ayudar a las personas a 

ver que sus problemas no están 
determinados por eventos externos, sino 

por cómo interpretan esos eventos." 

En el diplomado internacional en terapia 
cognitivo conductual,  profundizarás en los 

siguientes  aspectos:

Te damos las herramientas
para cumplir tus sueños

Habilidades Técnicas
Aprenderás a evaluar y formular adecuadamente los 
casos clínicos utilizando los principios y técnicas 
específicas de la terapia cognitivo conductual (TCC).
Adquirirás diversas estrategias para identificar y 
modificar patrones de pensamiento disfuncionales 
que afectan el bienestar emocional del paciente.
Lograrás diseñar y aplicar intervenciones 
conductuales específicas para modificar 
comportamientos problemáticos o promover 
conductas adaptativas.

Habilidades Prácticas
Implementarás estrategias de tratamiento integral 
con enfoque cognitivo conductual.
Identificarás patrones de pensamientos irracionales 
y desarrollarás estrategias para lograr el cambio de 
conducta.
Adquirirás habilidades prácticas clínicas para 
recolectar información relevante sobre el paciente y 
sus problemas.



Objetivo:
Desarrollar la capacidad de intervención 
desde el Modelo Cognitivo-Conductual para 
la atención integral de los trastornos 
psicológicos más prevalentes, a partir de la 
comprensión de fundamentos teóricos y 
habilidades clínicas para el abordaje 
terapéutico. 

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, médicos, neuropsicólogos, 
psiquiatras, neurólogos, terapeutas 
conductuales, terapeutas contextuales, 
especialistas y estudiantes de los últimos 
semestres de carreras afines a la salud mental. 

Perfil de Egreso:
Capacidad para evaluar, diagnosticar e 
intervenir en los diferentes niveles y 
contextos en el que se manifieste el 
comportamiento humano, a partir del 
enfoque de Cognitivo Conductual.

Habilidad para desarrollar e integrar una 
adecuada evaluación e intervención en 
pacientes que presenten ansiedad y 
depresión, estrés postraumático, 
obsesivos-compulsivos, con desórdenes 
del estado de ánimo y adicciones desde 
la Terapia Cognitivo Conductual.
 



Creamos contenido exclusivo para ti
de la mano de los mejores del mundo

Fundamentos de la terapia cognitivo conductual y formación del terapeuta 
cognitivo conductual.

Introducción a la Terapia Cognitivo Conductual 

1M
ódulo

Identi�cación de distorsiones cognitivas y técnicas de reestructuración cognitiva.
Reestructuración cognitiva2

Módulo

Integración de mindfulness en la terapia cognitiva y técnicas especí�cas de mindfulness 
utilizadas en TCC.

Mindfulness en psicoterapia: la terapia cognitiva basada 
en mindfulness

3
Módulo

4 M
ódulo Las relaciones entre cognición, emoción y conducta, modelo cognitivo de la ansiedad y 

técnicas de tratamiento e intervención cognitivos-conductuales.

Evaluación e intervención de los trastornos de ansiedad 
desde la TCC (clase asíncrona)

5 M
ódulo

Puntos a evaluar en el trastorno depresivo, criterios diagnósticos en el trastorno depresivo 
e intervención en el trastorno depresivo.

Evaluación e intervención en trastornos depresivos
(clase asíncrona)

Modelo conceptual de la TCC para la terapia de pareja e identi�cación de patrones de
interacción disfuncionales.

Psicoterapia de pareja desde la TCC

6Módulo



Fundamentos de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en niños y adolescentes, técnicas 
de evaluación en TCC para niños y adolescentes e intervención desde la TCC.

Estrategias de intervención de TCC para niños y 
adolescentes7

Módul
o

Puntos a evaluar en el trastorno obsesivo-compulsivo, criterios diagnósticos en el
trastorno obsesivo-compulsivo e intervención en el trastorno obsesivo-compulsivo.

Estrategias de intervención en trastornos 
obsesivos-compulsivo (clase asíncrona)8M

ód
ul

o

Comunicación efectiva y habilidades de escucha y exploración y reconstrucción del 
vínculo emocional.

¿Cómo intervenir desde la terapia integral de pareja?
conferencia mágistral con el Dr. Jorge Barraca Mairal

9
9ódulo

Identi�cación y reestructuración de pensamientos disfuncionales y desarrollo de habili-
dades de afrontamiento y prevención de recaídas.

Intervención en adicciones desde la TCC
10M

ódulo

Estrés postraumático (TEPT) y técnicas y herramientas para reducir el estrés.

Evaluación e intervención en trastornos relacionados con 
traumas y factores de estrés (clase asíncrona)11 M

ódulo

Criterios diagnósticos del trastorno negativista desa�ante y técnicas y herramientas para 
el trastorno negativista desa�ante.

Estrategias de intervención en el trastorno negativista 
desafiante12Módulo



Doctor en Psicología. Vicepresidente de la 
Sociedad Española para el Avance en la Psicología 
Clínica y de la Salud (SEPCyS). Pertenece al 
Colegio Oficial de Psicólogos de Madrid. Autor de 
diversos libros como "Una aproximación a la 
terapia de aceptación y compromiso".

Dr. Jorge
Barraca Mairal 

Fundadora de BDT Nayarit. Especialista en 
Activación Conductual para la depresión, terapia 
de Aceptación, Psicoterapia Analítica Funcional y 
DBT para terapeutas.

Mtra. María Susana 
Angulo Rivera

Máster en Psicología Práctica Clínica, Máster en 
Evaluación y Tratamiento en Psicología 
Infanto-Juvenil, miembro de la Comisión 
Deontológica e Intrusismo Profesional del Ilustre 
Colegio Oficial de Psicología de Andalucía Oriental.

Dr. Miguel Vadillo Padilla 

Gerente de Alegra Puente Genil. Máster en 
psicología clínica para adultos. Experta en terapia 
de pareja y sexualidad.

Mtra. Ester María 
Manjón Luque



Licenciado en psicología por la Universidad 
Nacional Autónoma de México Especialista en 
psicoterapia cognitivo conductual. 

Mtro. Francisco
D. Valencia Ríos 

Licenciada en Psicología por la UNAM. Maestra en 
terapia cognitivo conductual y cuenta con la 
acreditación en los Procedimientos Cognitivo 
Conductuales a través de la acción Comunitaria 
para la Prevención del Comportamiento Adictivo, 
por la Facultad de Psicología de la UNAM.

Mtra. Yazmín 
Pájaro Galicia 

Maestra en Neuropsicología. Cuenta con cursos y 
capacitaciones sobre DBT, activación conductual, 
terapias contextuales, terapia conductual 
contextual y cognitivo conductual en distingidas 
instituciones. Es autora y co-autora de 
documentos de divulgación sobre análisis 
funcional de la conducta y cognitivo conductual.

Mtra. Azalea Magdalena
Mancilla de Alba 

Maestra en Terapia Cognitiva Conductual y 
formación en terapia de esquemas por el Centro 
de Terapia Cognitiva.

Mtra. Alma
Palestina Carro 



es la comunidad
de aprendizaje en línea
que está fundando el

futuro de la salud mental

Visita aquí el artículo publicado por la revista

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/



Diploma expedido 
por la Asociación 
Española de 
Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocido 
internacionalmente 
y con un valor 
curricular de 150 
horas.

Diploma expedido 
por la Universidad 
Anáhuac campus 
Puebla, con un valor 
curricular de 100 
horas.

Demuéstrale al mundo todo lo que 
aprenderás en Feelink con las 
constancias que recibirás al 

finalizar el programa

Diploma expedido 
por Feelink, en 
colaboración con la 
Universidad 
Autónoma de 
Tlaxcala, con un 
valor curricular de 
150 horas.

El cual se llevó a cabo el día 25 de junio al 13 de agosto del 2023
con un valor curricular de 80 horas.

Nombre del Participante
QUIEN COMPLETÓ SATISFACTORIAMENTE EL:

“DIPLOMADO EN NEUROBIOLOGÍA DEL
COMPORTAMIENTO HUMANO”

RECONOCIMIENTO
A

Hidalid Martínez Torres
Directora General de feelink



Al finalizar tu pago, envía tu comprobante a tu 
asesor educativo, para completar tu proceso de 
inscripción, posteriormente serás contactado en 
las próximas 24 hrs por
tu tutor académico que te acompañará en tu 
nueva experiencia educativa y te brindará los 
accesos a tu diplomado, así como información 
exclusiva.

Precios sujetos a cambios sin previo aviso 

Una vez realizado el pago de alguno de nuestros 
servicios no aplican devoluciones. 

Para obtener acceso a las sesiones en vivo, se 
debe encontrar al corriente con sus pagos 
establecidos, en caso de presentar adeudo la 
plataforma se reactiva 24 horas después del pago 
efectuado.

PAGA A

 *En caso de retardo e incumplimiento de pagos se 
retirará la promoción establecida con el asesor de 
ventas. Y se cobrará el monto real del diplomado.

Consulta a tu asesor educativo para pagos en línea 

con tarjeta de débito y crédito (Meses sin intereses).



www.feelink.com.mx

informes@feelink.com.mx  
+52 221 587 0503

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

¡Inscríbete ahora!
Y empieza a construir tus sueños

feelink feelink_mx feelink_mx

La responsabilidad de las opiniones compartidas recae únicamente en su autor o de quien la emite y no 
implican necesariamente el respaldo u opinión de feelink. Sujeto a cambios sin previo aviso.


