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Terapia Cognitivo
Conductual
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Cuando estudias con Feelink, estudias

con los mejores especialistas del mundo.




Te damos las herramientas
para cumplir tus suenos

profundizards en los
siguientes aspectos:

Habilidades Técnicas

Aprenderds a evaluar y formular adecuadamente los
casos clinicos utilizando los principios y técnicas
especificas de la terapia cognitivo conductual (TCC).

Adquirirds diversas estrategias para identificar y
modificar patrones de pensamiento disfuncionales
que afectan el bienestar emocional del paciente.

Logrards disenar y aplicar intervenciones
conductuales especificas para modificar
comportamientos problematicos o promover
conductas adaptativas.

Habilidades Practicas

Implementards estrategias de tratamiento integral
con enfoque cognitivo conductual.

Identificards patrones de pensamientos irracionales
y desarrollards estrategias para lograr el cambio de
conducta.

Adquiriras habilidades prdacticas clinicas para
recolectar informacion relevante sobre el paciente y
sus problemas.

! ! 'El objetivo de la terapia cognitivo
conductual es ayudar a las personas a
ver gue sus problemas no estdn
determinados por eventos externos, sino
por cOmo interpretan esos eventos.’

- Albert Ellis - ’ ’
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Objetivo:

Desarrollar la capacidad de intervencion
desde el Modelo Cognitivo-Conductual para
la atencion integral de los trastornos
psicoldgicos mds prevalentes, a partir de la
comprensidén de fundamentos teéricos y
habilidades clinicas para el abordaje
terapéutico.

Perfil de Ingreso:

Psicblogos, médicos, neuropsicologos,
psiquiatras, neurdlogos, terapeutas
conductuales, terapeutas contextuales,
especialistas y estudiantes de los ultimos
semestres de carreras dafines a la salud mental.

Perfil de Egreso:

Capacidad para evaluar, diagnosticar e
intervenir en los diferentes niveles y
contextos en el que se manifieste el
comportamiento humano, a partir del
enfogque de Cognitivo Conductual.

Habilidad para desarrollar e integrar una
adecuada evaluacion e intervencién en
pacientes que presenten ansiedad y
depresion, estrés postraumatico,
obsesivos-compulsivos, con desérdenes
del estado de dnimo y adicciones desde
la Terapia Cognitivo Conductual.



Creamos contenido exclusivo para ti
de la mano de los mejores del mundo

Introduccion a la Terapia Cognitivo Conductual

Fundamentos de la terapia cognitivo conductual y formacién del terapeuta
cognitivo conductual.

Reestructuracion cognitiva
|dentificacion de distorsiones cognitivas y técnicas de reestructuracidén cognitiva.

Mindfulness en psicoterapia: la terapia cognitiva basada
en mindfulness

Integracién de mindfulness en la terapia cognitiva y técnicas especificas de mindfulness
utilizadas en TCC.

Evaluacion e intervencion de los trastornos de ansiedad
desde la TCC (clase asincrona)

Las relaciones entre cognicidon, emocion y conducta, modelo cognitivo de la ansiedad y
técnicas de tratamiento e intervenciéon cognitivos-conductuales.

Psicoterapia de pareja desde la TCC

Modelo conceptual de la TCC para la terapia de pareja e identificacidon de patrones de
interaccion disfuncionales.

Evaluacion e intervencion en trastornos depresivos
(clase asincrona)

Puntos a evaluar en el trastorno depresivo, criterios diagndsticos en el trastorno depresivo
e intervencion en el trastorno depresivo.
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Estrategias de intervencion de TCC para ninos y

adolescentes
Fundamentos de la Terapia Cognitivo-Conductual (TCC) en nifios y adolescentes, técnicas
de evaluacién en TCC para nifos y adolescentes e intervencion desde la TCC.

Estrategias de intervencion en trastornos
obsesivos-compulsivo (clase asincrona)

Puntos a evaluar en el trastorno obsesivo-compulsivo, criterios diagndsticos en el
trastorno obsesivo-compulsivo e intervencion en el trastorno obsesivo-compulsivo.

¢ Como intervenir desde la terapia integral de pareja?
conferencia magistral con el Dr. Jorge Barraca Mairal

Comunicacion efectiva y habilidades de escucha y exploracién y reconstruccion del
vinculo emocional.

Intervencion en adicciones desde la TCC

|dentificacidon y reestructuracion de pensamientos disfuncionales y desarrollo de habili-
dades de afrontamiento y prevencién de recaidas.

Evaluacion e intervencion en trastornos relacionados con
traumas y factores de estrés (clase asincrona)
Estrés postraumatico (TEPT) y técnicas y herramientas para reducir el estrés.

Estrategias de intervencion en el trastorno negativista
desafiante

Criterios diagnosticos del trastorno negativista desafiante y técnicas y herramientas para
el trastorno negativista desafiante.
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a» Dr. Jorge
Barraca Mairal

Doctor en Psicologia. Vicepresidente de la
Sociedad Espanola para el Avance en la Psicologia
Clinica y de la Salud (SEPCyS). Pertenece al
Colegio Oficial de Psicdlogos de Madrid. Autor de
diversos libros como "Una aproximacion a la
terapia de aceptacidon y compromiso’.

B Mtra. Maria Susana
Angulo Rivera

Fundadora de BDT Nayarit. Especialista en
Activacion Conductual para la depresion, terapia
de Aceptacion, Psicoterapia Analitica Funcional y
DBT para terapeutas.

@ Dr. Miguel Vadillo Padilla

Mdster en Psicologia Practica Clinica, Mdster en
Evaluacion y Tratamiento en Psicologia
Infanto-Juvenil, miembro de la Comision
Deontoldgica e Intrusismo Profesional del llustre
Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental.

@ Mtra. Ester Maria
Manjon Luque

Gerente de Alegra Puente Genil. MAster en
psicologia clinica para adultos. Experta en terapia
de pareja y sexualidad.
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B Mtro. Francisco
D. Valencia Rios

Licenciado en psicologia por la Universidad
Nacional Autbnoma de México Especialista en
psicoterapia cognitivo conductual.

§ Mtra. Aima
Palestina Carro

Maestra en Terapia Cognitiva Conductual y
formacion en terapia de esquemas por el Centro
de Terapia Cognitiva.

0 Mtra.Yazmin
Pajaro Galicia

Licenciada en Psicologia por la UNAM. Maestra en
terapia cognitivo conductual y cuenta con la
acreditacion en los Procedimientos Cognitivo
Conductuales a través de la accion Comunitaria
para la Prevencion del Comportamiento Adictivo,
por la Facultad de Psicologia de la UNAM.

8 Mtra. Azalea Magdalena
Mancilla de Alba

Maestra en Neuropsicologia. Cuenta con cursos y
capacitaciones sobre DBT, activacion conductual,
terapias contextuales, terapia conductual
contextual y cognitivo conductual en distingidas
instituciones. Es autora y co-autora de
documentos de divulgacion sobre andlisis
funcional de la conducta y cognitivo conductual.



®feelink es la comunidad
de aprendizaje en linea
que estd fundando el
futuro de la salud mental

Visita ccui el articulo publicado por la revista Forbes

ECOoOm

https:/ [www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

- «genius+




Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderds en Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

@Feelink . .
RECONOCIMIENTO Diploma expedido
por Feelink, en

colaboracioén con la
Universidad
Autonoma de
Tlaxcala, con un
valor curricular de
150 horas.

“DIPLOMADO EN NEUROBIOLOGIA DEL
COMPORTAMIENTO HUMANO”

Diploma expedido
por la Asociacion
Espanola de
Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocido
internacionalmente
y con un valor
curricular de 150
horas.

Interior de Espana OO
duracion de XXX horas, por lo que se egplde s sigiiente cortificacion académica:
PROGRAMA'EDUCATIVO
e acredits tor las menciomadas enschanzas

a haber superada con aprovechamicen

ANAHUAC

Educacion Continua

Diploma expedido
por la Universidad

Otorga el presente

Diploma
: - Andhuac campus
SO, by o, <, S0 Puebla, con un valor
N 200 . curricular de 100

4 !
55 5 ) " horas.

Universidad Andhuac Puebla
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— Al finalizar tu pago, envia tu comprobante a tu
asesor educativo, para completar tu proceso de
inscripcion, posteriormente serds contactado en
las préoximas 24 hrs por
tu tutor académico que te acompafiard en tu
nueva experiencia educativa y te brindard los
accesos a tu diplomado, asi como informacion
exclusiva.

— Precios sujetos a cambios sin previo aviso

— Una vez redlizado el pago de alguno de nuestros
servicios no aplican devoluciones.

— Para obtener acceso a las sesiones en vivo, se
debe encontrar al corriente con sus pagos
establecidos, en caso de presentar adeudo Ila
plataforma se reactiva 24 horas después del pago
efectuado.

Consulta a tu asesor educativo para pagos en linea

con tarjeta de débito y crédito (Meses sin intereses).

MERICAN

mastercard

INTERESES

*En caso de retardo e incumplimiento de pagos se
retirard la promocion establecida con el asesor de
ventas. Y se cobrard el monto real del diplomado.




‘Inscribete ahora!
Y empieza a construir tus suenos

. \} I’SIS ANAHUAC
@feelmk e e PUEBLA

www.feelink.com.mx

iInformes@feelink.com.mx
+52 221587 0503

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

() feclink [) feelinkemx (@ feelink_mx

La responsabilidad de las opiniones compartidas recae Unicamente en su autor o de quien la emite y no
implican necesariamente el respaldo u opinidn de feelink. Sujeto a cambios sin previo aviso.



