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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Accederás a una 
formación 

especializada en 
Hipnosis Ericksoniana, 

explorando sus 
fundamentos, técnicas y 

aplicaciones en el 
ámbito terapéutico.

01.

Fortalecerás tu 
perfil profesional 

con una formación 
integral en Hipnosis 

Ericksoniana, 
diferenciándote en 
el campo laboral y 

ampliando tus 
oportunidades en 

terapia, salud 
mental y 

acompañamiento 
emocional.

04.

Desarrollarás 
habilidades y 

herramientas teóricas 
para inducir y guiar 

procesos hipnóticos, 
facilitando la 

exploración del 
inconsciente y la 

generación de 
cambios positivos en 

los consultantes.

02.
Incorporarás enfoques 

basados en la 
evidencia, que te 

permitirán aplicar la 
hipnosis de manera 
ética y efectiva en 
distintos contextos 

clínicos y de desarrollo 
personal.

03.



Milton H. EricksonMilton H. Erickson

El inconsciente es sabio. Solo 
necesita que lo escuches con 
respeto” 

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, terapeutas, neuropsicólogos, 
psiquiatras, profesionales de la salud y 

estudiantes de los últimos semestres de 
carreras afines a la salud mental. 

Perfil de Egreso:
Obtendrás una comprensión profunda de los 

principios y técnicas de este enfoque 
terapéutico. Aprenderás de manera ética y 

efectiva la teoría acerca de la exploración del 
inconsciente y el desarrollo de recursos internos 
en los consultantes. Esta formación te permitirá 

aplicar la hipnosis en distintos contextos 
terapéuticos, potenciando el bienestar y 

promoviendo cambios significativos en quienes 
acompañas.



*Ajustes y cambios sin previo aviso
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Técnicas de Inducción 
Hipnótica: Métodos 
Directos e Indirectos

1
0

Hipnosis en el 
Tratamiento de 
Trastornos 
Psicosomáticos

0
7

Hipnosis Ericksoniana en 
el manejo del dolor, 
ansiedad y regulación 
emocional

1
2

El uso de metáforas y 
cuentos aplicados a los 
conflictos familiares

0
4

Técnicas de Inducción y 
Profundización

0
6

Entrevista e hipnosis 
conversacional

0
2

Construcción de 
metáforas terapéuticas 
y recursos creativos en 
terapia narrativa

Sesión Asíncrona

0
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Fundamentos de la 
hipnosis Ericksoniana

0
1

Explorando el lado 
creativo de la psicoterapia

0
5

Cómo hacer terapia breve 
e hipnosis utilizando el 
estilo Ericksoniano

Sesión Asíncrona

1
1

Intervenciones narrativas 
en alteraciones en 
trastornos mentales

Sesión Asíncrona

0
8

Manejo hipnoterapéutico 
de ataques de pánico y 
fobias específicas

Sesión Asíncrona



Presidente de la Asociación de Hipnoterapia de 
Nuevo León, A.C., autor de 11 libros sobre sueño, 
neuropsicología e hipnosis clínica. Su trabajo en 
el uso de la hipnosis con pacientes oncológicos 
le ha valido el Premio de Investigación UANL en 
2018 y 2019.

Dr. Arnoldo Téllez LópezDr. Arnoldo Téllez López

Sumérgete en la hipnosis clínica con un 
experto en neuropsicología y terapia del 
sueño, con una destacada trayectoria en 
investigación y divulgación científica,

Amplía tu conocimiento en hipnosis clínica con un 
especialista con más de 25 años de experiencia, 
dedicado a la enseñanza y formación de futuros 
profesionales en el campo, 

Enriquece tu formación con uno de los máximos 
referentes internacionales en hipnosis y psicoterapia 
ericksoniana.

Continúa tu formación con un especialista con más de 
48 años de experiencia, una destacada trayectoria en 
investigación y docencia, y autor de diversas 
publicaciones en el ámbito de la terapia breve y la 
hipnosis clínica.

Maestro en psicoterapia breve sistémica, doctor en consultoría de 
sistemas humanos y especialista en hipnosis clínica. Fundador y director 
del Centro de Terapia de Pareja y Familiar, así como fundador y primer 
presidente del Colegio de Psicólogos de B.C.S. Ha sido autor y coautor de 
varios libros sobre terapia breve, hipnosis clínica y discapacidad. Su labor 
ha sido reconocida con el Galardón Milton H. Erickson 2023 por sus 
contribuciones en el campo de la hipnosis clínica. 

Dr. Carlos Rodríguez MalpicaDr. Carlos Rodríguez Malpica

Catedrático en la maestría en hipnosis y terapia 
familiar sistémica en el Instituto Mexicano de Hipnosis 
Clínica.  Con formación en hipnosis Ericksoniana, 
hipnosis clínica y programación neurolingüística 
aplicada a la terapia.

Dr. Luis Ramón Pérez VillegasDr. Luis Ramón Pérez Villegas

Maestro en psicoterapia breve sistémica, doctor en consultoría de 
sistemas humanos y especialista en hipnosis clínica. Fundador y director 
del Centro de Terapia de Pareja y Familiar, así como fundador y primer 
presidente del Colegio de Psicólogos de B.C.S. Ha sido autor y coautor de 
varios libros sobre terapia breve, hipnosis clínica y discapacidad. Su labor 
ha sido reconocida con el Galardón Milton H. Erickson 2023 por sus 
contribuciones en el campo de la hipnosis clínica. 

Dr. Carlos Rodríguez MalpicaDr. Carlos Rodríguez Malpica

Director del prestigioso Instituto Milton H. Erickson de 
Phoenix. Profesor adjunto del programa intensivo de la 
Fundación Milton H. Erickson, con una labor docente y 
clínica respaldada por una sólida trayectoria 
investigadora y una profunda comprensión de la obra 
de Milton Erickson.

Dr. Dan ShortDr. Dan Short



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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