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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Explorarás las 
terapias 

contextuales de 
tercera 

generación, 
comprendiendo 

sus fundamentos y 
su aplicación en el 

tratamiento de 
diversas 

problemáticas 
psicológicas.

01.

Desarrollarás 
habilidades para 
aplicar enfoques 

terapéuticos 
innovadores, 

promoviendo el 
cambio desde la 

interacción entre la 
mente, la conducta y 

el entorno, con 
herramientas 
basadas en la 

evidencia.

02.
Aprenderás 
estrategias 

efectivas para la 
intervención 
psicológica, 

integrando técnicas 
de aceptación, 

regulación 
emocional y 
modificación 
conductual.

03.

Fortalecerás tu 
perfil profesional 
con un enfoque 

actual y 
especializado, 
ampliando tus 

oportunidades en el 
ámbito clínico, 

educativo, 
organizacional y 

comunitario.

04.



Dr. Michel Reyes OrtegaDr. Michel Reyes Ortega

Las terapias conductuales 
contextuales representan una 
alternativa prometedora en la 
comprensión y tratamiento de los 
trastornos de la personalidad.

Perfil de Ingreso:
Profesionales en psicología, 

psiquiatría, trabajo social y áreas de 
la salud, con conocimientos básicos 

de psicología.

Perfil de Egreso:
Contarás con una comprensión actualizada de 
los principios y aplicaciones de estos enfoques 
terapéuticos. Estarás capacitado para diseñar 

intervenciones basadas en la flexibilidad 
psicológica, integrando estrategias como la 

aceptación, la regulación emocional y el 
cambio conductual. Además, podrás aplicar 

estos conocimientos en distintos ámbitos, como 
la práctica clínica, la educación y el 

acompañamiento psicosocial, facilitando 
procesos de transformación y bienestar en las 

personas con las que trabajes.



*Ajustes y cambios sin previo aviso

M ó d u l o s

0
1

Adaptaciones de la activación 
conductual para el tratamiento 
del estrés postraumático

GeniusClass

0
3 Aplicación de la ACT a trastornos 

específicos

GeniusClass

0
9 Terapia Conductual Integrativa 

de pareja

GeniusClass

0
6

Psicoterapia analítico 
funcional (TAF): abordaje 
de la función del 
comportamiento

0
7

Mindfulness y conciencia 
plena en el cambio 
terapéutico

1
0

Procesos transdiagnósticos 
en terapias contextuales: 
regulación emocional, 
valores y flexibilidad 
psicológica

1
2

Terapia cognitivo 
conductual para el 
tratamiento de diversos 
trastornos

0
2

Introducción a la terapia 
cognitivo conductual

Sesión Asíncrona

0
5

Intervención en trastornos 
relacionados con traumas 
y factores de estrés

Sesión Asíncrona

1
1

Intervención en trastornos 
obsesivos-compulsivo

Sesión Asíncrona

0
8

Terapia racional emotiva 
cognitiva conductual

Sesión Asíncrona

0
4

Terapia dialéctica conductual 
(TDC): equilibrio emocional y 
relacional



cuenta con una especialidad en psicología de la salud por la 
Universidad de las Américas Puebla. Entrenadora líder del 
grupo de habilidades multifamiliar para adolescentes 
(DBT-A) y del grupo de entrenamiento de habilidades para 
adultos (DBT) del Instituto de Terapia y Análisis de la 
Conducta.

Mtra. Karla Yamilet López VillagránMtra. Karla Yamilet López Villagrán

Amplía tu conocimiento con una especialista en 
psicología clínica y de la salud, con formación 
avanzada en terapias de tercera generación y amplia 
experiencia en docencia y atención psicológica

Conéctate con el impacto de la psicoterapia 
cognitivo-conductual con uno de los expertos que ha 
colaborado en las más prestigiosas instituciones, como 
la Universidad Nacional Autónoma de México

destacado psicólogo clínico y de la salud, especialista en 
Psicoterapia Cognitivo-Conductual. Ha trabajado en prestigiosas 
instituciones como el Hospital Psiquiátrico Fray Bernardino y el 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz. Con 
una sólida trayectoria académica en la UNAM, es especialista en 
Terapia Cognitiva Conductual y ha profundizado en modelos 
basados en evidencia científica como DBT, ACT y FAP.

Mtro. Francisco Daniel Valencia RíosMtro. Francisco Daniel Valencia Ríos

es el único psicólogo español y el tercero en Europa con la 
acreditación de la IBCT en Terapia Integral Conductual de Pareja. 
Ha publicado numerosos trabajos científicos en revistas nacionales 
e internacionales, además de ser conferencista y autor de diversos 
libros de terapia e intervención psicológica. Ganó el Accésit 
Honorífico en el I Premio de TEA Ediciones, por la originalidad de su 
test de evaluación de la satisfacción familiar (ESFA).

Dr. Jorge Barraca MairalDr. Jorge Barraca Mairal

Enriquece tu formación con un experto en terapia de 
pareja y evaluación psicológica, con reconocimiento 
internacional y una sólida trayectoria en investigación y 
divulgación

autor de cinco libros y de diversos capítulos, guías clínicas 
y artículos publicados en revistas científicas de psicología. 
Actualmente, es coordinador académico de dos 
programas de formación en terapias contextuales 
impartidos en instituciones de México y Ecuador. Además, 
es profesor asociado e invitado en posgrados de 
psicología clínica y especialización en psiquiatría en 
instituciones de México, Argentina, Brasil, Ecuador, España 
y Estados Unidos.

Dr. Michel Reyes OrtegaDr. Michel Reyes Ortega

Aprende con el pionero del modelo 
integrativo de regulación emocional



fundadora de DBT Nayarit. Especialista en activación 
conductual para la depresión, terapia de aceptación, 
psicoterapia analítica funcional y DBT para terapeutas. 
Coordinadora de grupos de habilidades dirigidos a 
cuidadores en albergues y refugios.

Mtra. María Susana Angulo RiveraMtra. María Susana Angulo Rivera

Sumérgete en el conocimiento de una especialista en 
intervención psicoterapéutica y clínica, con una 
destacada labor en el fortalecimiento comunitario y la 
aplicación de terapias basadas en evidencia



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.



*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
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