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Transformamos el futuro
de |la salud mental

Aprenderas:
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Herramientas y A aplicar diferentes

di SEMIEEES [plelfe enfoques terapéuticos
iagnosticar trastornos para tratar a

psicologicos, como pacientes con
trastornos de ansiedad diversas condiciones
depresion, trastornos psicolégicas
de la personalidad,
entre otros.

03.

A trabajar con una amplia variedad de trastornos
mentales, desde los més comunes, hasta los mas

\‘- | J‘ complejos.
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Técnicas de evaluacion Habilidades para aplicar
para diagnosticar diferentes enfoques
- trastornos psicologicos, terapéuticos (como la terapia

a identificar patrones cognitivo-conductual, la
terapia psicodinamica, la
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R - e y caracteristicas de cada
emocional y cognitivo paciente
by 4 de los pacientes.

03.

La teoriq, y la practica para tomar decisiones
fundamentadas en el tratamiento de los pacientes. Esto
incluye la capacidad de evaluar la eficacia de las
intervenciones, adaptar las estrategias de tratamiento
y hacer ajustes cuando sea necesario.
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“Solo porgue seas
suficientemente fuerte, como
para soportar el sufrimiento, no
significa que tengas que
hacerlo.”

Fernando Pena.

Objetivos:

Dotar de herramientas a profesionales de la salud
mental en la evaluacion, diagndstico y tratamiento de
trastornos mentales y emocionales, utilizando enfoques
terapéuticos basados en la evidencia. A través de una
combinacidon de teoriq, investigacion y practicas clinicas
supervisadas, el programa busca dotar a los estudiantes
de las competencias necesarias para intervenir de
manera efectiva en diversos contextos, promoviendo la
salud mental y el bienestar de los individuos, y
prepardndolos para trabajar en equipos
multidisciplinarios en entornos de atencidon psicoldgica.

Perfil de Ingreso:

Psicblogos, psicoterapeutas, psiquiatras,
neurdlogos, médicos.

Perfil de Egreso:

Capacidad de realizar evaluaciones y diagndsticos de una
amplia gama de problemas psicolégicos que los
pacientes puedan presentar, utilizando herramientas y
técnicas de evaluacion adecuadas.

Habilidad para establecer y mantener una consulta de
psicologia efectivq, incluyendo habilidades de
comunicacion, empatia, escucha activa y establecimiento
de una relacidon terapéutica sélida con los pacientes.
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Introduccion al tratamiento del Trastorno
imite de personalidad TLP

Neurociencia aplicada a los trastornos
psicologicos

Intervencion de Fobias paso a paso

Tratamiento del trastorno obsesivo
compulsivo TOC

Tratamiento de la ansiedad por
enfermedad (hipocondria)

Tratamiento de los trastornos del control
de impulsos

Habilidades terapéuticas bdsicas en
osicoterapio

Tratamiento de |la anorexia

Tratamiento de la bulimia

Tratamiento del trastorno bipolar

Tratamiento de la adiccion al tabaco
(VAPEAR)
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*Ajustes y cambios sin previo aviso

Tratamiento de la adiccion al juego
(Ludopatia)

Tratamiento de la ansiedad generalizada

Tratamiento de la depresion desde |a
terapia de aceptacion y compromiso

Intervencion psicoldgica en duelo

Gestion emocional y desarrollo personal

Inteligencia emocional, desde
herramientas prdcticas

Técnicas de entrenamiento en
habilidades sociales

Tratamiento del trastorno de pdnico
con agorafobia

Intervencion en los principales trastornos
del sueno

Terapia de Pareja

Tratamiento de la infidelidad

Cierre terapéutico y autocuidado del
psicologo clinico
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£ Mtro. Fernando Pena Vivero

Presidente de la Asociacion Espanola de
Psicologia Sanitaria AEPSIS y
vicepresidente de la Asociacion Nacional
de Inteligencia Emocional ASNIE. Autor de
varios libros entre los cuales destaca: "Las
10 claves del bienestar'.

£ Mtra. Nayara Malnero

Destacada psicdloga general sanitaria y sexdloga clinica, con especializacion
en terapia de pareja. Cuenta con un master en sexologia clinica y terapia de
pareja por ISEP y un master en sexologia por la Universidad Camilo José Cela. Es
sex coach y educadora sexual. Vicepresidenta de la Asociacidon de Terapia
Sexual y Sex Coaching AETS y directora de la comunidad digital Sexperimento.
Trabaja con desequilibrios emocionales como fuente de disfuncion sexual,
promueve el sex coaching y la educacion sexual no normativa y fomenta una
comunicacion sana sobre la sexualidad y el bienestar afectivo en diferentes
etapas de la vida.

(¢) Dr. Victorino Gilberto Serafin Alatriste Bueno

Doctor en Ciencias Quimicas por la BUAP, con una destacada
trayectoria en el estudio del sistema nervioso. Es miembro de la
Society for Neuroscience y miembro fundador y activo de la
Federacion Farmacéutica Mexicana, ademas de formar parte del
Sistema Nacional de Investigadores de México.

£ Mtra. Sofia Perpindn

Psicbloga General Sanitaria, especialista en Psicologia Clinica
Infanto-Juvenil y Psicologia Juridica y Forense. Es docente en el
Mdaster Oficial de Psicologia de la Universidad CEU Cardenal Herrera
y profesora en la Universidad Europea de Valencia. Ejerce como
psicdloga en el Centro de Psicologia Calma Al Mar, donde trabaja
desde un enfoque cognitivo-conductual y humanista.

(¢) Mtra. Alma Palestina Carro

Licenciada en psicologia por la BUAP y maestra en terapia
cognitivo-conductual, con adiestramiento en terapia de
esquemas por el Centro de Terapia Cognitiva. Especializada en
neuropsicologia clinica y psicologia de la salud.

£ Dr. JesUs Escribd

Técnico de la Unidad de Gestidon de la Investigacion y secretario del Comité de
Etica de la Investigacion. Es tutor de practicas del Mdaster de Psicologia General
Sanitaria y del Grado en Psicologia. Psicologo en la Asociacion Bipolar de Madrid.
Cofundador de Therapiae Centro de Psicologia en donde compagina su
actividad docente como psicdlogo en Trastorno Bipolar y adicciones. Sus
principales lineas de investigacion giran en torno al trastorno bipolary
adicciones a las TICs.
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€ Dr. Mateo Pérez

Psicblogo con mencidén en psicologia clinica educativa. Cuenta con
un Mdster en Psicologia General Sanitaria con especializacion en
clinica y salud. También cuenta con un doctorado por la Universidad
Complutense de Madrid. Especialista en trastorno bipolar y
adicciones. Es profesor y tutor de prdacticas y trabajos, asi como forma
parte del grupo de investigacion en psicofarmacologia, genética y
prevencion de las adicciones en la UCM.

(*) Mtra. Nancy Farah Escalante Ruiz

Psicoterapeuta especializada en trauma complejo, disociacion y
trastornos alimenticios. Doctora en Psicoterapia Clinica
Psicoanalitica y maestra en Psicoterapia. Cuenta con formacion en
EMDR, trauma y disociacion por diversas instituciones
internacionales. Actualmente, dirige el Centro Clinico NEUROINSIGHT,
es psicoterapeuta en Agape y Neandi, y docente en la Universidad
Andhuac Puebla y el Instituto Pontificio Juan Pablo II.

£ Mtro. Eduardo Torres

Psicblogo sanitario y formador internacional. Director de la Escuela de
Formacidén EduTorres, director de la coleccidn Sentilibros de la Editorial
Sentir, Miembro de la Junta Directiva de la Seccién de Clinica del
Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Experto en salud mental del
profesional.

() Mtra. Aurora Maffii

Psicbloga, sexdloga y terapeuta de pareja, especializada en
psicoterapia emocional sistémica infantojuvenil y familiar,
Es directora de la consulta de psicologia Revolucion.

(#) Mtra. Yazmin Pajaro Galicia

Licenciada en psicologia por la UNAM. Maestra en terapia cognitivo
conductual y cuenta con la acreditacion en los procedimientos
cognitivo conductuales a través de la accién comunitaria para la
prevencion del comportamiento adictivo, por la Facultad de
Psicologia de la UNAM.

&£ Mtra. Consuelo Tomds Benlloch

Directora y Fundadora del Instituto Valenciano de Ludopatia
y Adicciones no Toxicas, primer centro de Espana en la
prevencion, investigacion y evaluacion y tratamiento de las
adicciones comportamentales y del Centro Psicologico
Consuelo Tomas. Pionera en Espafa en el drea de las
adicciones comportamentales.




£ Mtra. Cristina Rocafort

PsicOloga especializada en terapia familiar sistémica. Cuenta
con un master en psicologia general sanitaria. Coordina
centros como UDICAP gracias a su amplia experiencia en
procesos de ansiedad, autoestima, depresion, duelos,
adicciones y terapias relacionales.

(*) Dra. Amalia Osorio Vigil

Una de las expertas nacionales mds reconocidas en desarrollo
humano, tanatologia humanista, psicotraumatologia y EMDR.
Fundadora y directora general de Desarrollo Humano Integral

Agape.

£ Mtro. Nacho Izquierdo

Psicélogo sanitario especializado en terapias cognitivo-conductual.
Aborda temas como la ansiedad, depresidn, autoestima,
dependencia emocional, fobias, crisis vitales, parejas, duelo, entre
otros. Es responsable de la Seccién de Terapia de Conducta del
Colegio Oficial de Psicologia de la Comunidad Valenciana.

(#) Mtra. Nicte Ha Canché

Doctora en psicologia y maestra en Terapia Familiar Integral.
Con articulos cientificos publicados, es una investigadora
sobre funcionamiento familiar y proceso de enfermedad.
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£ Mtro. lago Taibo

Director y creador de positivarte, centro especializado en Psicologia
Positiva. Creador del ler Congreso de Relaciones de Pareja y el ler
Congreso de Educacion Positiva. Docente en diferentes mdsteres de
psicologia y congresos de psicologia. Instructor Certificado en el
Entrenamiento en el Cultivo de la Compasion por la Universidad de
Stanford. Autor del libro “Psicologia Positiva: Aprende a ser Feliz con la
Ciencia del Bienestar”




Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Al finalizar tu diplomado obtendras:

| RECONO?IMIENTO

O Jomiine deb P, iciparde

“DIPLOMADO EN NEUROBIOLOGIA DEL

COMPORTAMIENTO HUMANO™ /
2023

Diploma expedido por Feelink, en colaboracion
con la Universidad Auténoma de Tlaxcala, y el
Instituto de Profesionalizacion del Magisterio
Poblano con un valor curricular de 200 horas.

-

Doble titulaciéon en formato digital,

expedido por la Asociacion Espaiolade
Psicologia Sanitaria (AEPSIS),

reconocida internacionalmente y con un
valor curricular de 200 horas.



CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA Y
PSICOTERAPIA 5.0
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CUMBRE MUNDIAL kN
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL

Hacia un futuro emocionalmente saludable

.8@ FORO MUNDIAL D
SALUD MENTAL

() feclink (@) feelinkmx (@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Un master es un programa especializado en una formacion continua que en México brinda
valor curricular, donde su objetivo es actualizar a los especialistas con un nivel avanzado de
conocimiento y habilidades en un campo de estudio.

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro
aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informaciéon compartida es propiedad y/o responsabilidad del
autor y no reflejan en modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion
y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones

La formacion continua es una manera extraordinaria de fortalecer las habilidades y
competencias clinicas. Para ejercer servicios de salud mental, consulta las leyes y requisitos
académicos, éticos y legales de tu pais.

Juntos por una practica ética y responsable en salud mental.



