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Instituciones que han

confiado en feelink para
transformar la salud mental

Conoce las universidades, adsociaciones y organizaciones que han
sido parte de iniciativas, eventos y proyectos que impulsan el futuro
de |la suld mental.
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Cuando estudias con feelink,
estudias con los mejores
especialista del mundo

Ventajas
competitivas:

Construccion de criterio
clinico basado en modelos
cognitivo-conductuales

Desarrolla la capacidad de
evaluar, conceptualizar e
intervenir de manera
estructurada,
seleccionando estrategias
terapéuticas con claridad
técnica y coherencia.

Formacion sélida en
terapia
cognitivo-conductual con
base cientifica

Domina los fundamentos
de la TCC desde los
modelos cldsicos hasta
enfoques
contempordaneos,
garantizando una prdactica
sustentada en evidencia.

Integracion de modelos
avanzados y regulacion
emocional

Incorpora herramientas
de terapia de esquemas,
DBT y regulaciéon
emocional, ampliando el
alcance de la TCC en
casos de mayor
complejidad clinica.

Intervencion
estructurada y aplicable
a multiples trastornos

Aprende protocolos
claros y estrategias paso
a paso para abordar
depresion, ansiedad,
TOC, trauma, adicciones,
TCA y mas, facilitando su
aplicaciéon inmediata en
consulta.
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No son las situaciones en st mismas las
que nos perturban, sino la interpretacion
que hacemos de ellas; al transformar
nuestros pensamientos, transformamaos
también nuestras emociones y nuestras
conductas

—fwen [ Peck

Este programa estd dirigido a profesionales de la salud mental y
areas afines interesados en formarse o fortalecer sus
conocimientos en terapia cognitivo-conductual.

Estd orientado a quienes buscan adquirir herramientas prdacticas
y estructuradas para la intervencion en distintos trastornos
psicoldgicos, asi como desarrollar una base sdélida para la

prdactica clinica.

Al finalizar el programa, el participante serd capaz de comprender
y aplicar los principios de la terapia cognitivo-conductual en
distintos contextos clinicos.

Contard con un criterio clinico estructurado que le permitird
evaluar, conceptualizar e intervenir en diversos trastornos
psicoldgicos, utilizando estrategias basadas en evidencia.

Serd capaz de disenar intervenciones claras y adaptadas a cada
caso, integrando distintos modelos cognitivo-conductuales y
herramientas de regulacidn emocional.

Ademas, fortalecerd su prdctica profesional al intervenir con
mayor seguridad, claridad y coherencia en el proceso terapéutico.
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formativas
) ntroduccidon; Beck, Ellis, el modelo ABC, las
Modulo orincipales distorsiones cogniti |
o1 gnitivas y los
orincipios bdsicos del conductismo
Modulo | Adaptacion de la TCC a ninos y
02. | adolescentes
Modulo | Intervencion racional-emotiva: disputa de
03. | creencias irracionales
Modulo | Terapia cognitivo conductual en trastornos
04. | depresivos
Modulo | Terapia de esqguemas: abordaje de modos y
05. | necesidades bdsicas
Modulo | Manejo de ira y desregulacion emocional
06. | con habilidaodes TCC
Modulo | Modelo de Beck y reestructuracion cognitivo
07. | sistematico
Modulo | Estrategias efectivas para ansiedad y
08. | panico desde la TCC
Médul Herramientas de activacion conductual y
9 390 terapia cognitiva para intervenir en |o
" | depresidbn mayor
; Cuando las obsesiones manejan tu vida: El
Modulo trabq | lent bsesi
10. Jo con los pensamientos obsesivos
desde la intervencion clinica
) a vida después del trauma: Estrategias
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orotocolos de intervencion en el estrés
nostraumatico
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Modulo
18.

Modulo
19.

Modulo
20.

Modulo
pAR

Modulo
22.

Modulo
23.

*Aplican términos y condiciones

TCC para trastornos de la conducto
alimentaria: Abordajes terapéuticos
efectivos

Técnicas desde la practica clinica para lo
intervencion en adicciones

Abordaje cognitivo-conductual del dolor
cronico y la ansiedad por la salud

Modelo Integrativo de Regulacion
Emocional

Aplicar TCC centrada en trauma simple y
complejo

Tratamiento de las fobias desde un enfoque
conductual: descripcion del tratamiento paso
A pASo

ntervencion cognitiva: Técnicas y estrategias
odra modificar pensamientos disfuncionales

Integracion DBT y esquemas en trastornos
de la personalidad

ntervencion cognitivo-conductual en
oadreja y familio

Prdacticas Presenciales

Gestion emocional y desarrollo personal

Practicas Presenciales
nteligencia emocional, desde herramientas

oracticas

Prdacticas Presenciales
Técnicas de entrenamiento en habilidades

soclales
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Presidente de la Asociacion Espanola de Psicologia Sanitaria
AEPSIS y vicepresidente de la Asociacion Nacional de
Inteligencia Emocional ASNIE. Autor de varios libros entre los
cuales destaca: "Las 10 claves del bienestar”.

Mdaster en Psicologia Practica Clinica, Master en Evaluacion y
Tratamiento en Psicologia Infanto-Juvenil, miembro de la
Comisién Deontoldgica e Intrusismo Profesional del llustre Colegio
Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental.

Es autor de cinco libros y de diversos capitulos de libros, guias
clinicas, asi como de articulos que han sido publicados en revistas
cientificas de psicologia. Actualmente es coordinador académico de
dos programas de formacién en Terapias Contextuales impartidos en
instituciones de México y Ecuador; profesor Asociado e Invitado de
Posgrados en Psicologia Clinica y Especializacidon en Psiquiatria de
Instituciones de México, Argenting, Brasil, Ecuador, Espana y EUA.

Fue asesor de la Unidn Europea en Salud Mental y Adicciones. En
la actualidad, compagina una intensa labor divulgativa con su
prdctica profesional de la psicologia, ademas de colaborar con
diferentes programas de radio y television, y prensa digital y
escrita. Tiene en su haber un libro "La felicidad: qué ayuda y qué
no’, publicado por la prestigiosa editorial Descleé de Brouwer.

Psicblogo sanitario especializado en terapias
cognitivo-conductual. Aborda temas como la ansiedad,
depresion, autoestima, dependencia emocional, fobias, crisis
vitales, parejas, duelo, entre otros. Es responsable de la Seccién de
Terapia de Conducta del Colegio Oficial de Psicologia de la
Comunidad Valenciana.

Psicoterapeuta especializada en la atencidn a victimas de delitos violentos y
contra la libertad sexual. Profesora en la Universidad Francisco de Vitoriq,
combina su labor docente con la formacién y supervision técnica en
colaboracidn con instituciones, fundaciones y colegios profesionales.
Participa regularmente como conferencista y divulgadora en medios como
La Hora de La 1 en TVE. Ha escrito los libros, guias de intervencion y articulos:
"Guia de Intervencidn Psicoldgica con Victimas de Trata’, "Apego y Maltrato™ y
"El silencio en las familias en casos de abuso sexual” entre otros.
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Licenciada en psicologia por la BUAP y maestra en terapia
cognitivo-conductual, con adiestramiento en terapia de
esquemas por el Centro de Terapia Cognitiva. Especializada en
neuropsicologia clinica y psicologia de la salud.

Licenciado en psicologia por la Universidad Nacional Autbnoma de
México Especialista en psicoterapia cognitivo conductual. Se ha
desempenado como docente titular e invitado a nivel bachillerato,
licenciatura y posgrado. Ha realizado actividades en el drea clinica
propiamente en el Hospital Psiquidtrico Fray Bernardino, entre otros.
Ha tomado diversos cursos nacionales e internacionales con modelos
basados en evidencia cientifica desde la tercera generacion en
terapia comportamental.

Licenciada en psicologia por la UNAM. Maestra en terapia
cognitivo conductual y cuenta con la acreditacion en los
procedimientos cognitivo conductuales a través de la accion
comunitaria para la prevencion del comportamiento adictivo, por
la Facultad de Psicologia de la UNAM.

Gerente de Alegra Puente Genil. Master en psicologia clinica para
adultos. Experta en terapia de pareja y sexualidad. Es tutora de
prdacticas de mdas de diez universidades del territorio Espafiol y ha
colaborado con entidades como Cruz Roja Espariola y la
Asociacion Espanola de Psicologia Sanitaria.

Forma parte de la Comision Deontoldgica e Intrusismo Profesional
del llustre Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental.

Psicblogo mexicano altamente calificado en Terapia de
Esquemas, con certificacién por la ISST. Cuenta con
reconocimientos en eventos latinoamericanos. Su trabajo se
orienta en abordar necesidades emocionales, modos de
esquema y el fortalecimiento del "adulto sano” en pacientes, asi
como la formacidn de otros terapeutas en estos enfoques.

Licenciada en Psicologia por la Universidad Miguel Herndndez de Eiche
en Espana. Cursa un Doctorado en la misma Universidad y su tesis
estd centrada en redes sociales, ciberacoso, adolescencia e ideacion
suicida. Ha impartido formacidon en diversos mdsteres de postgrado y
también es profesora internacional. Posee gran formacion en el drea
de la psicologia de emergencias y catdstrofes con ponencias en
varios congresos a nivel nacional e internacional.
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PsicOloga sanitaria especializada en Afectividad Humana, Ansiedad y
Crecimiento Personal. Fundadora y Directora de Paz de Roda Centro
de Psicologia y Paz de Roda Centro de Formacion. Fue Directora y
Docente durante una década en el Mdster de Sexologia Clinica y
Terapia de Pareja en Madrid, Barcelona y Valencia. Es experta en
afectividad humanag, ansiedad, crecimiento personal, trastorno de
ansiedad generalizada, dependencia emocional y ruptura
traumatica.

Psicdlogo fundador del centro PSINCO en donde trabaja con
TOC. Cuenta con un master en psicologia de la salud. Esta
entrenado en ERP (Exposicidn con Prevencion de Respuesta)
en el programa "OCD Houston". Ofrece TCC para tratar TOC,
fobias, ansiedad, estrés, insomnio, depresion, autoestima y
otros trastornos.

Psicdlogo sanitario y formador internacional. Director de la
Escuela de Formacion EduTorres, director de la coleccidon
Sentilibros de la Editorial Sentir, Miembro de la Junta Directiva de
la Seccidn de Clinica del Colegio Oficial de la Psicologia de
Madrid. Experto en salud mental del profesional.

Presidente de la Sociedad Espafola de Estudios del Alcohol el
Alcoholismo y otras Toxicomanias (Socidogalcohol). Es
miembro del grupo de investigaciéon PREVENGO, member of
International Scientific Advisory Committee (ISAC) de la Global
Addiction Lisboa 2011, Pisa 2013 y Roma 2014,
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Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderds en Feelink con |as
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Al finalizar tu Mdster obtendras:

@ feelink
RECONOCIMIENTO
A

Diploma expedido por Feelink, en colaboracioén
con la Universidad Autonoma de Tlaxcala, y el
Instituto de Profesionalizacion del Magisterio
Poblano con un valor curricular de 200 horas.

Doble titulacién en formato digital,

expedido por la Asociacion Espafola de
Psicologia Sanitaria (AEPSIS),

reconocida internacionalmente y con un
valor curricular de 200 horas.
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Subdireccion Académica Direccion General Fundadora Fundador Directora de Operaciones Directora de Eventos

CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA Y
PSICOTERAPIA 6.0
EL TIEMPO ES AHORA

® match

" FORO MUNDIAL DE

© feelink

Ltgenius+

by feelink

T feelinkus

.. SALUD MENTAL
fundacion
CUMBRE MUNDIAL en Cumbre Mundial de
M PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL Psicotrauma
Hacia un futuro emocionalmente saludable

Sanando el pasado, transformando el futuro

Membresia
feelink

() feclink (¢ feelink.mx @@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro
aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informaciéon compartida es propiedad y/o responsabilidad del
autor y no reflejan en modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion
y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



