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Transformamos el futuro
de la salud mental

Ventajas
competitivas:

02.

Desarrollaras
habilidades para
aplicar la
alimentacion
consciente,
fomentando una
conexién
equilibrada con la
comida y una
mayor conciencia
de las senales

internas del cuerpo.

04.

Fortaleceras tu perfil profesional con
un enfoque innovador y practico,
ampliando tus oportunidades en
nutricion, psicologia y bienestar con
herramientas aplicables en distintos

entornos.

Ol

Exploraras los
principios del
Mindful Eating,
comprendiendo su
base cientifica y su
impacto en la
relacion con la
alimentaciéon y el
bienestar integral.

03.

Aprenderas
estrategias
basadas en la
evidenciaq, que
ayudan a regular la
alimentacién
emocional,
reconocer el
hambre y la
saciedad, y mejorar
la experiencia al
comer.
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La alimentacion consciente ha
demostrado ser de gran ayuda para
mantener habitos alimentarios
saludables en el tiempo, ya que
disminuye la ingesta compulsiva y
mejora la autorregulacion emocional

Mtra. Alejandra Garcia Quiroz

Perfil de Ingreso:

Profesionales de la salud, psicélogos,
nutridlogos, y disciplinas relacionadas con el
bienestar personal, fisico y emocionail.

Perfil de Egreso:

Adquirirds conocimientos sobre la relacion entre la
alimentacidn, las emociones y la atencidn plena.
Contard@s con herramientas para acompanar
procesos de alimentacidén consciente, ayudando a
las personas a mejorar su relacion con la comida y a
desarrollar habitos mas saludables. Ademas,
estard@s preparado para aplicar este enfoque en
diversos contextos, como la consulta nutricional, la
psicologiq, la educacidon y el bienestar, promoviendo
un estilo de vida mas equilibrado y satisfactorio.
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Fundamentos y principios del
Mindful Eating

& Mtra. Maria del Mar
Sudrez

Neurobiologia de la
conducta alimentaria

(*) Dr. Rubén Vazquez
Roque

Sesion Asincrond

Terapia cognitivo
conductual

5 para trastornos de la
conducta alimentaria

O ¢Coémo tener una relacion
saludable y consciente con
la comida?

(*) Dra. Nancy Farah
Escalante Ruiz

O La microbiota y el bienestar
emocional

9 (*) Mtra. Alejandra Garcia
Quiroz

Sesion Asincronad

Intervencion en los
trastornos de la conducta

1 alimentaria

*Ajustes y cambios sin previo aviso

Sesion Asincronad

O Psicopatologia y
psicodiagnodstico de los
TCA

O Alimentacion emocional y
:I regulacion de estrés

& Mtra. Maria del Mar
Sudrez

La aceptacion como
herramienta para transformar
6 la relacion con la comida

) Mtra. Stephanie Tanus

®

Minutti

Sesion Asincronad

O Modelos de tratamiento de

8 los TCA

1 Imagen corporal

O € Mtra. Maria del Mar
Sudrez

1 Alimentacion consciente y
2 aceptacion

(s) Dra. Nancy Farah
Escalante Ruiz
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Adéntrate en el campo de la psicologia y la nutricion
con una especialistq, lider en grupos de trabajo
dedicados a su integracion en prestigiosas
instituciones como el Colegio de Psicologos de Sevilla

i Mtra. Maria del Mar Sudrez

mdster en mediacion e intervencion
familiar por la Universidad de Sevillg,
especializada en psiconutricion, obesidad,
trastornos de la conducta alimentaria y
mindful eating.

Aprende con una especialista en nutricidn clinica, reconocida
por su trayectoria de mas de 30 anos en el area clinicay
docente

(*) Mtra. Alejandra Garcia Quiroz

nutridloga certificada por el Colegio Mexicano de Nutridlogos,
especialista en nutricion clinica, medicina del estilo de vida y
mindfulness & mindful eating. Posee un posgrado en psicoterapia
nutricional por la Asociacién Argentina de Investigaciones
Metabdlicas, integrando enfoques innovadores en el tratamiento
de la alimentacion y la salud.

Sumérgete en la experiencia de un cientifico con una sélida
trayectoria en neurociencias, fisiologia y farmacobiologiq,
reconocido por su labor en investigacion y divulgacion
cientifica

(*) Dr. Rubén Vazquez Roque

doctor y maestro en ciencias quimicobioldgicas por la
Escuela Nacional de Ciencias Biologicas del Instituto
Politécnico Nacional. Miembro del registro CONACYT y de la
Society for Neuroscience.



Explora la experiencia de una especialista en psicologia
clinica y de la salud, con un enfoque integral en psicoterapia y
formaciéon académica

(*) Mtra. Stephanie Tanus Minutti

maestra en psicologia clinica y de la salud por el Instituto Superior de
Estudios Psicolégicos de Barcelona, Espana. Se ha especializado en
terapias contextuales en la Universidad de Almeria. Actualmente, es
psicoterapeuta en Neandi, Centro de Especialidades Psicolégicas
para la Deteccidn, Prevencion y Tratamiento de los Trastornos de la
Conducta Alimentaria, y coordinadora de psicologia en la
Universidad Andhuac Puebla.

Conéctate en el tratamiento del trauma complejo con una
especialista en psicoterapia, con trayectoria en docencia,
direccion clinica y atencién terapéutica

(*) Dra. Nancy Farah Escalante Ruiz

doctora en psicoterapia clinica psicoanalitica y maestra en
psicoterapia, con formacidn en EMDR, trauma y disociaciéon

por diversas instituciones internacionales. Dirige el Centro
Clinico NEUROINSIGHT, es psicoterapeuta en Agape y Neandi, y
docente en la Universidad Andhuac Puebla y el Instituto
Pontificio Juan Pablo IL.
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Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programo

Al finalizar tu diplomado obtendras:

’ ” @ feelink
RECOHD?IMIENTD
O} Jembne det ke ipan Vi

Diploma expedido por Feelink, en
colaboracién con la Universidad
Autonoma de Tlaxcala, con un
valor curricular de 180 horas.

Otorga el presente
Diploma
a

Diploma expedido por la
Universidad Anahuac Campus
Puebla, con un valor curricular de
100 horas.

Con opcién a:

Doble titulacién en formato
digital, expedido por la Asociacion
Espafola de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
internacionalmente y con un valor
curricular de 180 horas, con un
precio de $490 pesos mexicanos.




CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA' Y
PSICOTERAPIA 5.0

LA HISTORIA LA HACES TU

genius+ 7 feelinkus

by feelink fundacioén

@ match  @ridelit
CUMBRE MUNDIAL en
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL
Hacia un futuro emocionalmente saludable

"FORO MUNDIAL DE
SALUD MENTAL

“

() feelink () feelink.mx (@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informacién compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en
modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



