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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Aprenderás a intervenir 
en situaciones de 

emergencia, realizando 
contención y 

acompañamiento 
emocional, así como 
contención en crisis. 

01.

Reconocerás los 
factores de riesgo, 

en poblaciones 
vulnerables y 
promover la 
resiliencia.

04.

Ampliarás tus 
conocimientos con 

un enfoque 
integrador, 

preparándote para 
responder con 
sensibilidad y 

empatía.

02.
Comprenderás los 

fundamentos teóricos 
de la crisis y el trauma 
social, incluyendo sus 

causas, 
manifestaciones 

psicológicas y 
consecuencias a corto 

y largo plazo.

03.



Carl JungCarl Jung

No soy lo que me ha 
pasado, soy lo que 
elijo ser

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psiquiatras, psicoterapeutas, 

trabajadores sociales, médicos, enfermeros, 
policías, neurólogos, neuropsicólogos y 
estudiantes de los últimos semestres de 

carreras afines a la salud mental.

Perfil de Egreso:
Comprenderás e identificarás diferentes tipos de 

trauma, aplicando herramientas de intervención en 
crisis y primeros auxilios psicológicos, adaptados a un 

contexto y a las características de las poblaciones 
afectadas. Desarrollarás estrategias de 

acompañamiento emocional y contención, 
reconociendo los procesos de duelo, pérdida y 

resiliencia en individuos y comunidades. Promoverán la 
escucha activa, empatía y la autorreflexión profesional 

como herramienta clave en el abordaje del trauma.



*Ajustes y cambios sin previo aviso
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Modelo ABCDE de 
primeros auxilios 
psicológicos: protocolo de 
actuación

0
9 Duelos desautorizados
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Sostener sin quebrarse: 
autocuidado profesional y 
trauma vicario

0
1

Fundamentos de la 
intervención en crisis y 
trauma social

0
2

Trauma, diagnóstico e 
intervención desde las 
neurociencias

Sesión Asíncrona

0
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Crisis suicida en 
contextos de trauma 

0
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Neurobiología del trauma 
agudo y la respuesta en 
crisis

0
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Contención emocional en 
guerra, violencia y 
migración forzada

Sesión Asíncrona

1
1

 El cuerpo en crisis: 
abordaje somático y 
estabilización emocional

0
4

 Intervención en 
trastornos relacionados 
con traumas y factores de 
estrés

Sesión Asíncrona

0
7

 Intervención en crisis y 
primeros auxilios 
psicológicos

Sesión Asíncrona

1
0

El duelo en tiempos de 
crisis: pandemias, 
desastres y pérdidas 
colectivas

Sesión Asíncrona



Maestra en psicología clínica con orientación en terapia 
familiar, diplomada en liderazgo directivo y docente por el 
Tecnológico de Monterrey. Ex asesora técnica de psicología 
en educación especial en Puebla y catedrática en diversas 
universidades, entre ellas UPAEP, Anáhuac y ALVART.

Mtra. Elizabeth Graciela Eng Mtra. Elizabeth Graciela Eng 

Destacado psicólogo clínico y de la salud, especialista en Psicoterapia 
Cognitivo-Conductual. Ha trabajado en prestigiosas instituciones como 
el Hospital Psiquiátrico Fray Bernardino y el Instituto Nacional de 
Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz. Con una sólida trayectoria 
académica en la UNAM, es especialista en Terapia Cognitiva Conductual 
y ha profundizado en modelos basados en evidencia científica como DBT, 
ACT y FAP.

Mtro. Francisco Daniel Valencia RíosMtro. Francisco Daniel Valencia Ríos

Doctor en Ciencias Químicas por la BUAP, con una destacada 
trayectoria en el estudio del sistema nervioso. Es miembro de 
la Society for Neuroscience y miembro fundador y activo de la 
Federación Farmacéutica Mexicana, además de formar parte 
del Sistema Nacional de Investigadores de México. 

Dr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste BuenoDr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste Bueno

Especialista en psicotrauma y psicooncología por la 
Sam Houston University, con formación en 
tanatología y suicidiología. Su experiencia lo ha 
llevado a desempeñarse como asesor del DIF 
Nacional, contribuyendo a la implementación de 
estrategias de apoyo en contextos de crisis. Es 
además coautor del libro "Historias de cambio desde 
la terapia breve

Dr. Oscar Aldana TorresDr. Oscar Aldana Torres

Adéntrate en el conocimiento del 
acompañamiento terapéutico en crisis y 
procesos de cambio con uno de los 
expertos más destacados en el ámbito 

Explora el fascinante mundo de las neurociencias 
guiado por uno de los mayores expertos en el 
funcionamiento del cerebro.

Adéntrate en la psicología clínica y la terapia familiar con 
una especialista en docencia y liderazgo, reconocida con 
premios al mérito por su labor educativa.

Profundiza el impacto de la psicoterapia cognitivo-conductual 
con uno de los expertos que ha colaborado en prestigiosas 
instituciones, como la Universidad Nacional Autónoma de 
México.



Experta a nivel nacional especialista en herramientas para 
trabajar el trauma psicológico, certificada como terapeuta EMDR. 
Con más de 30 años de experiencia ha impartido más de 1500 
conferencias. Es fundadora y directora general de Desarrollo 
Humano Integral Ágape, donde ha impulsado estrategias para el 
bienestar y la resiliencia.

Dra. Amalia Osorio VigilDra. Amalia Osorio Vigil

Conéctate con el desarrollo humano y la tanatología 
desde una perspectiva integral, con una de las mentes 
más reconocidas a nivel internacional en desarrollo 
humano

Con décadas de experiencia, ha acompañado a miles de dolientes en 
sus procesos de duelo, convirtiéndose en una autoridad indiscutible a 
nivel internacional. Galardonado con el Premio Lafourcade-Ponce (2011) 
y el Diploma del Colegio Oficial de Psicólogos, es autor de numerosos 
artículos y libros, entre ellos Acompañar en duelo y Crecer en la 
pérdida.

Dr. José González FernándezDr. José González Fernández

Aprende con un referente internacional en el 
acompañamiento del duelo, galardonado con el Premio 
Lafourcade-Ponce y autor de influyentes libros sobre el tema.



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.



Mayra García
Dirección de Mercadotecnia

Blanca Adán
Fundadora

Yarazeth Cilia
Subdirección Académica

Martín Espinoza
Fundador

Hidalid Martínez Gabriela Guzmán
Directora General Directora de Eventos

*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

feelink feelink_mx feelink_mx

Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del 
autor y no reflejan en  modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación 

y/o criterio de los espectadores.

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, así como nuestro 
aviso de privacidad

5.0


