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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Explorarás los 
fundamentos 

neurobiológicos 
del trauma, 

comprendiendo 
cómo las 

experiencias 
traumáticas 

afectan la 
estructura y 

función cerebral.

01.

Fortalecerás tu 
visión académica 
y profesional con 

un marco  
conceptual 

actualizado sobre 
el trauma, 

ampliando tus 
horizontes en el 

ámbito de la salud 
mental y la 

investigación.

04.

Desarrollarás una 
perspectiva 

integradora que 
fusiona 

conocimientos de 
neurociencia y 

psicología  para 
entender las 
respuestas al 

trauma.

02.
Aprenderás a 
identificar las 

secuelas 
neurobiológicas 
del trauma y su 
impacto en la 
salud mental y 

emocional.

03.



Dra. Ana AsensioDra. Ana Asensio

Aceptar puede ser difícil, 
especialmente cuando implica 
mirar algo doloroso. Esa frase 
sirve mucho en el proceso de 
enfrentarse a un trauma”

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psiquiatras, psicoterapeutas, 

trabajadores sociales, médicos, enfermeros, 
policías, neurólogos, neuropsicólogos y 
estudiantes de los últimos semestres de 

carreras afines a la salud mental. 

Perfil de Egreso:
Comprenderás cómo las experiencias 

traumáticas inciden en la estructura y función 
cerebral, lo que enriquecerá tu perspectiva en 

salud mental. Además, ampliarás tus 
conocimientos sobre los mecanismos 

neurobiológicos que median la respuesta al 
trauma, permitiéndote identificar sus efectos en 
la conducta y el bienestar emocional, facilitando 

una visión integral que te permitirá analizar y 
reflexionar sobre la influencia del trauma en la 

salud mental, y así enriquecer tu capacidad 
para abordar sus desafíos en distintos 

contextos.



*Ajustes y cambios sin previo aviso

M ó d u l o s
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Terapia cognitivo 
conductual para el 
tratamiento del trauma

0
7

Teoría poligaval en el 
desarrollo infantil

0
9

Circuitos del miedo: 
amígdala, hipocampo 
y corteza prefrontal en 
el TEPT

1
0

Neurobiología de la 
regulación emocional

1
2

Neurobiología del apego 
traumático y su vínculo 
con la disociación

0
1

Apego, trauma y teoría 
polivagal  

0
2

Memoria traumática: 
fragmentación, 
disociación y cuerpo

0
4

El cuerpo y el estrés 
traumático

0
8

Trabajo con casos de 
ansiedad y depresión 
desde la perspectiva de 
la psicotraumatología

Sesión Asíncrona

1
1

Violencia y cerebro: 
neurobiología, genética y 
epigenética 

Sesión Asíncrona

0
3

Impacto del trauma 
desde el enfoque 
neuropsicológico

Sesión Asíncrona

0
6

Soluciones curativas 
para el trauma y 
transformación 
Psicobiológica

Sesión Asíncrona



Doctor en Ciencias Químicas por la BUAP, con una destacada 
trayectoria en el estudio del sistema nervioso. Es miembro de 
la Society for Neuroscience y miembro fundador y activo de la 
Federación Farmacéutica Mexicana, además de formar parte 
del Sistema Nacional de Investigadores de México.

Dr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste Dr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste 

Máster en psicología práctica clínica, máster en evaluación y 
tratamiento en psicología infanto-juvenil, miembro de la comisión 
deontológica e intrusismo profesional del Ilustre Colegio Oficial de 
Psicología de Andalucía Oriental. Socio fundador y gerente de 
Alegra, Centro de Psicología.

Dr. Miguel Vadillo PadillaDr. Miguel Vadillo Padilla

Especialista en psicotrauma y psicooncología por la Sam 
Houston University, con formación en tanatología y 
suicidiología. Su experiencia lo ha llevado a desempeñarse 
como asesor del DIF Nacional, contribuyendo a la 
implementación de estrategias de apoyo en contextos de 
crisis. Es además coautor del libro "Historias de cambio desde 
la terapia breve".

Dr. Oscar Aldana TorresDr. Oscar Aldana Torres

Con más de 30 años de experiencia en el estudio de 
la asertividad y la autoestima, ha dejado una huella 
profunda en los ámbitos clínico y educativo. Es autora 
de numerosos libros, entre los que destaca “La 
asertividad: expresión de una sana autoestima”. 
Además, dirige y ejerce la psicoterapia en el Centro 
Psicológico SIJE en Madrid y coordina la colección de 
libros de crecimiento personal Serendipity, de la 
editorial Desclée de Brouwer.

Mtra. Olga CastanyerMtra. Olga Castanyer

Explora el poder de la asertividad y la 
autoestima con una experta de reconocimiento 
internacional, autora destacada de una 
colección de once libros sobre asertividad.

Adéntrate en el conocimiento del acompañamiento 
terapéutico en crisis y procesos de cambio con uno de 
los expertos más destacados en el ámbito 

Explora el fascinante mundo de las neurociencias 
guiado por uno de los mayores expertos en el 
funcionamiento del cerebro.

Amplía tu formación con un psicólogo con una amplia 
trayectoria en atención psicológica, docencia 
universitaria y gestión de espacios dedicados al 
bienestar mental,



Reconocida Psicóloga General Sanitaria, Neuropsicóloga y 
psicoterapeuta Gestalt, con más de 20 años de experiencia 
clínica y académica. Doctora en Neurociencia y experta en 
Mindfulness, líder de la Sección de Psicología Clínica, Salud y 
Psicoterapia en el Colegio Oficial de la Psicología de Madrid.

Dra. Ana AsensioDra. Ana Asensio

Descubre herramientas prácticas para cultivar una 
mente saludable y una vida más consciente.



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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