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Transformamos el futuro
de |la salud mental

Ventajas 01
ey ° . Explorards los
COmpet|t|VGS. fuﬁdqmentos
neurobioldgicos
del trauma,
comprendiendo
cdbmo las
experiencias
traumaticas
afectan la

estructura y
funcion cerebral.

Desarrollarés una " | Aprenderds a

perspectiva .y | | identificar las
integradora que it | secuelas
fusiona () - neurobiolégicas
conocimientos de ey yul L del trauma'y su
neurociencia y Ve ff N impacto en la
psicologia para ol AN salud mental y
entender las | - emocional.
respuestas al
trauma.

Fortalecerads tu
vision académica
y profesional con

un marco
conceptual
actualizado sobre
el traumaq,
ampliando tus
horizontes en el
dmbito de la salud
mental y la
investigacion.




Aceptar puede ser dificll,

especialmente cuando implica
mirar algo doloroso. Esa frase

sirve mucho en el proceso de
enfrentarse a un trauma”

Drda. Ana Asensio

Perfil de Ingreso:

PsicOlogos, psiquiatras, psicoterapeutas,
trabajadores sociales, médicos, enfermeros,
policias, neurdlogos, neuropsicdlogos y
estudiantes de los Ultimos semestres de
carreras dfines a la salud mental.

Perfil de Egreso:

Comprenderds cOmo las experiencias
traumaticas inciden en la estructura y funcion
cerebral, lo que enriquecerd tu perspectiva en

salud mental. Ademdas, ampliards tus

conocimientos sobre los mecanismos
neurobioldgicos que median la respuesta al
trauma, permitiéndote identificar sus efectos en
la conducta y el bienestar emocional, facilitando
una vision integral que te permitird analizar y
reflexionar sobre la influencia del trauma en la
salud mental, y asi enriquecer tu capacidad
para abordar sus desafios en distintos
contextos.
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MOdulos

O Memoria traumatica:

O Apego, trauma vy teoria -
P=9 Y 2 fragmentacion,

1 polivagal NSy
disociacion y cuerpo

Sesion Asincronad

O El cuerpo y el estrés
4 traumatico

O Impacto del trauma
desde el enfoque

neuropsicoldgico

Sesion Asincronad

Soluciones curativas
para el traumay

O Terapia cognitivo
conductual para el
tratamiento del trauma

transformacion
Psicobiologica

Sesion Asincronad

O Teoria poligaval en el O Trabajo con casos de

desarrollo infantil ansiedad y depresion
7 8 desde la perspectiva de

la psicotraumatologia

O Circuitos del miedo: 1 . ’
amigdala, hipocampo Neurobiologia de la

9 y corteza prefrontal en O regulacion emocional
el TEPT

Sesion Asincrond

1 Violencia y cerebro: 1 Neurobiologia del apego

neurobiologia, genéticay

traumatico y su vinculo

epigenética con la disociacion

*Ajustes y cambios sin previo aviso @ feelin k
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Explora el poder de la asertividad y la
autoestima con una experta de reconocimiento
internacional, autora destacada de una

coleccidén de once libros sobre asertividad.

£ Mtra. Olga Castanyer

Con mas de 30 anos de experiencia en el estudio de
la asertividad y la autoestima, ha dejado una huella
profunda en los dmbitos clinico y educativo. Es autora
de numerosos libros, entre los que destaca “La
asertividad: expresion de una sana autoestima”.
Ademds, dirige y ejerce la psicoterapia en el Centro
Psicologico SIJE en Madrid y coordina la coleccidon de
libros de crecimiento personal Serendipity, de la
editorial Desclée de Brouwer.

Adéntrate en el conocimiento del acompafiamiento
terapéutico en crisis y procesos de cambio con uno de
los expertos mas destacados en el dGmbito

(®) Dr. Oscar Aldana Torres

Especialista en psicotrauma y psicooncologia por la Sam
Houston University, con formacion en tanatologia y
suicidiologia. Su experiencia lo ha llevado a desempenarse
como asesor del DIF Nacional, contribuyendo a la
implementacion de estrategias de apoyo en contextos de
crisis. Es ademds coautor del libro "Historias de cambio desde
la terapia breve’.

Amplia tu formacion con un psicdlogo con una amplia
trayectoria en atencién psicoldgica, docencia
universitaria y gestion de espacios dedicados al
bienestar mental,

£ Dr. Miguel Vadillo Padilla

Mdster en psicologia prdctica clinica, mdster en evaluacion y
tratamiento en psicologia infanto-juvenil, miembro de la comision
deontoldgica e intrusismo profesional del llustre Colegio Oficial de
Psicologia de Andalucia Oriental. Socio fundador y gerente de
Alegra, Centro de Psicologia.

Explora el fascinante mundo de las neurociencias
guiado por uno de los mayores expertos en el
funcionamiento del cerebro.

(#) Dr. Victorino Gilberto Serafin Alatriste

Doctor en Ciencias Quimicas por la BUAP, con una destacada
trayectoria en el estudio del sistema nervioso. Es miembro de
la Society for Neuroscience y miembro fundador y activo de la
Federacion Farmacéutica Mexicana, ademdas de formar parte

del Sistema Nacional de Investigadores de México.



Inicia una
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Descubre herramientas prdcticas para cultivar una
mente saludable y una vida mdas consciente.

& Dra. Ana Asensio

Reconocida Psicologa General Sanitaria, Neuropsicologa y
psicoterapeuta Gestalt, con mds de 20 afos de experiencia
clinica y académica. Doctora en Neurociencia y experta en
Mindfulness, lider de la Seccién de Psicologia Clinica, Salud y
Psicoterapia en el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.
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Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Al finalizar tu diplomado obtendras:

@ feelink
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torga el presente
Diploma
@

Con opcioén a:

Doble titulacién en formato
digital, expedido por la Asociacion
Espafola de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
internacionalmente y con un valor
curricular de 160 horas, con un
precio de $490 pesos mexicanos.

Diploma expedido por Feelink, en
colaboracioén con la Universidad
Autonoma de Tlaxcala, y el
Instituto de Profesionalizacion
del Magisterio Poblano con un

valor curricular de 160 horas.

Diploma expedido por la
Universidad Anahuac Campus
Puebla, con un valor curricular de
100 horas.
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Cumbre Mundial de
Psicotrauma

Sanando el pasado, transformando el futuro

CUMBRE MUNDIAL en
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL
Hacia un futuro emocionalmente saludable

"FORO MUNDIAL DE
SALUD MENTAL

() feclink (&) feelink.mx @@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro
aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informacién compartida es propiedad y/o responsabilidad del
autor y no reflejan en modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion
y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



