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01.
Explorarás los 
fundamentos 
neurocientíficos de 
la felicidad y el 
bienestar 
emocional, 
comprendiendo 
cómo el cerebro 
procesa y regula las 
emociones 
positivas.

02.
Desarrollarás una 
perspectiva 
integral que 
combina 
neurociencia, 
psicología y 
bienestar, 
permitiéndote 
entender los 
factores que 
influyen en la 
satisfacción y la 
calidad de vida.

04.
Fortalecerás tu perfil profesional con 
una formación actualizada, 
ampliando tu visión sobre la conexión 
entre el cerebro, la emoción y la salud 
mental en distintos contextos.

03.
Aprenderás sobre 
los mecanismos 
cerebrales que 
favorecen el 
bienestar, el 
equilibrio emocional 
y la resiliencia, 
integrando 
conocimientos 
respaldados por la 
investigación 
científica.

de la salud mental
Transformamos el futuro

Ventajas
competitivas:



Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psiquiatras, profesionales con formación en 
neurociencias, personal de atención primaria y 
profesionales y estudiantes de últimos semestres de 
carreras en ciencias de la salud.

Perfil de Egreso:
Comprenderás los procesos cerebrales que intervienen 
en la regulación emocional y su impacto en la salud 
mental. Ampliarás tu perspectiva sobre los factores que 
influyen en el bienestar psicológico, desarrollando una 
visión integradora basada en la neurociencia y la 
psicología. Esta formación te proporcionará un marco 
conceptual actualizado que enriquecerá tu 
comprensión sobre la relación entre el cerebro, la 
emoción y la calidad de vida.

Dr. Richard DavidsonDr. Richard Davidson

La neurociencia nos muestra que 
la felicidad no es un destino, sino 
una habilidad que podemos 
cultivar mediante prácticas que 
remodelan nuestro cerebro.



*Ajustes y cambios sin previo aviso
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Cuando el cuerpo dice no: la unidad 
mente/cuerpo y la conexión entre el 
estrés y la enfermedad

Dr. Gabor Mate

GeniusClass
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Duelo y 
felicidad-resiliencia

Dr. José González Fernández
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Neurofelicidad, de las emociones a 
los sentimientos

Dr. Raúl Espert

GeniusClass

1
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El cerebro 
consumidor

Sesión Asíncrona

1
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Neurobiología de la 
felicidad

Dr. Victorino Gilberto Serafín 
Alatriste Bueno
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Neurobiología de las 
emociones

Sesión Asíncrona
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Inteligencia emocional y 
propósito de vida

Dr. Miguel Ángel Díaz Escoto

GeniusClass

0
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Mindfulness para el 
bienestar emocional

Mtra. María Susana Angulo 
Rivera

0
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Neurobiología 
del amor

Dr. Victorino Gilberto Serafín 
Alatriste Bueno

0
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El cerebro masculino y 
femenino

Sesión Asíncrona

0
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Técnicas para el 
procesamiento 
emocional en terapia

Dra. Nicte-Há Canché Rodríguez

0
9

 Fundamento 
neurobioquímico de las 
adicciones

Sesión Asíncrona



Sumérgete en el conocimiento de un referente en 
neuropsicología, con una destacada trayectoria en 
investigación, docencia y práctica clínica

premio nacional de neuropsicología (CNC, 2017). Premio a 
la excelencia docente por la Universidad de Valencia 
(2009). Autor/coautor de 81 publicaciones internacionales y 
nacionales, y 152 comunicaciones a congresos.

Dr. Raúl EspertDr. Raúl Espert

Explora el fascinante mundo de las neurociencias guiado por 
uno de los mayores expertos en el funcionamiento del 
cerebro.

doctor en Ciencias Químicas por la BUAP, con una destacada 
trayectoria en el estudio del sistema nervioso. Es miembro de 
la Society for Neuroscience y miembro fundador y activo de la 
Federación Farmacéutica Mexicana, además de formar parte 
del Sistema Nacional de Investigadores de México. 

Dr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste BuenoDr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste Bueno

Conéctate con un referente internacional en el 
acompañamiento del duelo, galardonado con el Premio 
Lafourcade-Ponce y autor de influyentes libros sobre el tema

con décadas de experiencia, ha acompañado a miles de dolientes 
en sus procesos de duelo, convirtiéndose en una autoridad 
indiscutible a nivel internacional. Galardonado con el Premio 
Lafourcade-Ponce (2011) y el Diploma del Colegio Oficial de 
Psicólogos, es autor de numerosos artículos y libros, entre ellos 
Acompañar en duelo y Crecer en la pérdida.

Dr. José González FernándezDr. José González Fernández

Aprende con un experto cuyo trabajo ha transformado 
la comprensión del bienestar y la conexión 
mente-cuerpo

creador del enfoque terapéutico 
"Compassionate Inquiry", autor bestseller y 
galardonado con la Orden de Canadá. Su 
trabajo ha sido estudiado por miles de 
profesionales en más de 80 países. Sus libros, 
como "El mito de lo normal" y "Cuando el 
cuerpo dice no", son referentes mundiales en 
salud mental y bienestar.

Dr. Gabor MatéDr. Gabor Maté



Descubre la terapia familiar y el funcionamiento familiar con 
una especialista en docencia, investigación y práctica clínica

doctora en psicología y maestra en terapia familiar integral, su 
trabajo de investigación se ha centrado en el funcionamiento 
familiar y el proceso de enfermedad, destacándose como autora 
del artículo “El funcionamiento familiar desde la percepción de la 
mujer poblana en su rol de madre.”

 Dra. Nicte-Há Canché Rodríguez Dra. Nicte-Há Canché Rodríguez

Potencia tu conocimiento con un especialista en inteligencia 
emocional y desarrollo organizacional, con amplia experiencia 
en liderazgo y psicología positiva

presidente de la Asociación Nacional de Inteligencia 
Emocional, con una trayectoria destacada en psicología 
positiva y desarrollo organizacional. Miembro de la 
International Society of Emotional Intelligence (ISEI) y la 
International Positive Psychology Association (IPPA).

 Mtro. Miguel Ángel Diaz Escoto  Mtro. Miguel Ángel Diaz Escoto 

Accede en el conocimiento de una especialista en intervención 
psicoterapéutica y clínica, con una destacada labor en el fortalecimiento 
comunitario y la aplicación de terapias basadas en evidencia

fundadora de DBT Nayarit. Especialista en activación 
conductual para la depresión, terapia de aceptación, 
psicoterapia analítica funcional y DBT para terapeutas. 
Coordinadora de grupos de habilidades dirigidos a 
cuidadores en albergues y refugios.

Mtra. María Susana Angulo RiveraMtra. María Susana Angulo Rivera



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, con un 
valor curricular de 180 horas.

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 180 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:



*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�
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