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de la salud mental

La elaboración de  una 
entrevista clínica: definición 
del problema.

A establecer los objetivos 
terapéuticos junto con el 
consultante.

El diseño del plan estratégico, 
tácticas técnicas y recursos 
del consultante.

Transformamos el futuroTransformamos el futuro

Aprenderás

Dominarás

Las principales intervenciones que 
favorezcan el cambio rápido y 

efectivo de pensamiento, 
comportamiento y emociones del 

cliente. 

Los recursos claves en el proceso 
psicoterapéutico: Construcción 

de alianzas terapéuticas y 
trabajo colaborativo.

Estrategias terapéuticas específicas y 
focalizadas que se ajusten a los 
objetivos de tratamiento a corto 

plazo.



Objetivo:Objetivo:
Abordar de manera efectiva los desafíos 
emocionales, comportamentales y relacionales, 
implementando técnicas y estrategias para 
solucionar los problemas de los consultantes en el 
menor tiempo posible utilizando herramientas de 
terapia breve. 

Perfil de Ingreso:Perfil de Ingreso:
Psicólogos, terapeutas, neuropsicólogos, 
psiquiatras, profesionales y estudiantes de los 
últimos semestres de carreras afines a la salud 
mental.

Perfil de Egreso:Perfil de Egreso:
El participante obtendrá una visión de 360 
grados sobre la formación de los problemas que 
comprometen el bienestar emocional de las 
personas y la construcción de soluciones 
basados en los recursos de los mismos 
consultantes y los principios de la terapia breve 
sistémica. 

Steve de Shazer Steve de Shazer 

La solución muchas 
veces llega antes que 
el problema.



Creamos contenido
exclusivo para ti

de la mano de los
mejores del mundo

Superar experiencias traumáticas desde la 
terapia breve sistémica
Estrategias sistémicas para abordar el trauma en 
terapia breve, técnicas de intervención rápida en casos 
de trauma.

Psicoterapia breve aplicada a los trastornos 
alimentarios
Evaluación de trastornos alimentarios en el contexto de 
la terapia breve, técnicas de intervención breve para 
trastornos alimentarios.

El arte de intervenir con éxito
en psicoterapia breve con
niños y adolescentes
Técnicas de psicoterapia breve adaptadas para niños y 
adolescentes, abordaje de problemas emocionales y 
conductuales en terapia breve infantil.

Sesión Asíncrona

Claves en psicoterapia breve, 
familiar y de pareja
Principios fundamentales de la psicoterapia breve en 
contextos familiares y de pareja, estrategias para el 
fortalecimiento de vínculos familiares y de pareja.

Sesión Asíncrona

Terapia breve ericksoniana
Fundamentos de la terapia breve ericksoniana, técnicas 
de intervención utilizando el enfoque ericksoniano, uso 
de la hipnosis y metáforas en la terapia breve.

La terapia narrativa: ¿Cuáles son las 
diferencias entre la terapia narrativa y la 
visión sistémica familiar y cómo 
integrarlas?

Conferencia Magistral

Mtra. Tomoko YashiroMtra. Tomoko Yashiro

Fundamentos de la terapia narrativa y la terapia 
sistémica familiar, comparación de enfoques: 
perspectiva narrativa vs sistémica.



*Ajustes y cambios sin previo aviso

Enfoque estratégico orientado en soluciones 
para tratamiento de la depresión

Conferencia Magistral

Dr. Paul Leslie Dr. Paul Leslie 

Estrategias del enfoque estratégico para el 
tratamiento de la depresión, abordaje de la depresión 
resistente con enfoques breves y estratégicos.

Terapia de aceptación y compromiso 
focalizada

Conferencia Magistral

Principios fundamentales de la Terapia de Aceptación 
y Compromiso, técnicas para la promoción de la 
aceptación y la acción comprometida.

Dr. Michel André Reyes OrtegaDr. Michel André Reyes Ortega

La táctica del cambio: uso y aplicación de las 
herramientas de terapia breve
Principios y técnicas clave para generar cambios en 
terapia breve, integración de herramientas de diferentes 
enfoques en la terapia breve.

Fundamentos de la TBE y problem solving 
estratégico
Principios de la Terapia Breve Estratégica, técnicas de 
resolución de problemas en la TBE, estrategias para la 
intervención en crisis y problemas complejos.

Claves en psicoterapia breve
sistémica
Principios clave de la terapia sistémica aplicada en 
psicoterapia breve, uso de intervenciones breves en el 
contexto sistémico.

Sesión Asíncrona

Intervención en psicoterapia
narrativa de pareja
Fundamentos de la terapia narrativa aplicada en la 
pareja, estrategias para abordar conflictos y fortalecer 
la relación desde la narrativa.

Sesión Asíncrona



Master en Terapia Breve Estratégica, 
otorgado por la Scuola di Specializzazione. 
Especialista en Terapia Sistémica Breve 
con adultos, adolescentes, parejas y 
familias.

Dr. Pablo Andrés
Concha Ponce

Mtra. Tomoko YashiroMtra. Tomoko Yashiro

 Es directora y docente de la maestría en 
terapia familiar por el Instituto 
Latinoamericano de Estudios de la Familia 
A.C., además de ser docente de la 
maestría en terapia familiar por IREFAM 
Chihuahua, entre otras instituciones y 
miembro del Grupo de Terapia Narrativa 
Coyoacán.

Dr. Paul LeslieDr. Paul Leslie

Autor de 5 libros incluyendo Potencial no 
patología: ayudando a los clientes a 
transformarse utilizando la psicoterapia 
Ericksoniana y El arte de crear una sesión 
mágica: los elementos claves de la 
psicoterapia transformativa y su último 
libro que acaba de ser publicado, 
Percepciones y posibilidades: enfoques 
estratégicos y de resolución de problemas 
cuando tratamos personas que padecen 
de depresión.

Especialista en Activación Conductual, 
Terapia de Aceptación y Compromiso 
Focalizada (FACT) y Terapia Dialéctica 
Conductual (DBT).

Dr. Michel André
Reyes Ortega 



Cuenta con un magíster en docencia en 
educación superior, una especialización en 
nivel superior en psicoterapia estratégica 
breve, co-fundador y director ejecutivo de 
CESIST-CHILE. Co-autor del libro "Historias 
de cambio: El enfoque sistémitoc en 
accioón".

Mtro. Rodrigo Mardones

Cuenta con maestría en psicoterapia 
breve sistémica por el centro de 
crecimiento personal y familiar, doctorado 
en consultoría de sistemas humanos y una 
especialidad en hipnosis clínica. Es 
fundador y director del Centro de Terapia 
de Pareja y Familia de B. C. S. S. C. 
Fundador y primer presidente del Colegio 
de Psicólogos de B. C. S.

Dr. Carlos Rodríguez Malpica

Gerente de Alegra Puente Genil. Máster en 
psicología clínica para adultos. Experta en 
terapia de pareja y sexualidad.

Mtra. Ester María
Manjón Luque



es la 
 en línea

que está 
 

Visita aquí el artículo publicado por la revista

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

Opción a doble titulación 
en formato digital, expedido 
por la Asociación Española 
de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con 
un valor curricular de 150 
horas.

Diploma expedido 
por la Universidad 
Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor 
curricular de 100 
horas.

Diploma expedido 
por Feelink, en 
colaboración con la 
Universidad 
Autónoma de 
Tlaxcala, con un 
valor curricular de 
150 horas.

Precio de $490 pesos 
mexicanos.



Nuestras

Lleva contigo un testimonio digital de tu educación, 
respaldado por tecnología avanzada que garantiza la 

autenticidad y seguridad de tus competencias.

Para los profesionales de la salud 
mental, estas credenciales te permiten 
demostrar tus especializaciones de 
manera rápida y confiable, fortaleciendo 
tu perfil en un campo donde la 
confianza es clave.

Al compartirlas en tus redes sociales o 
sitio web, te destacas frente a colegas y 
posibles empleadores, abriendo nuevas 
oportunidades en tu carrera.

Este beneficio es en todo momento podrás
verificar esta información.

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

 Al finalizar tu pago, envía tu comprobante a tu asesor educativo, 
para completar tu proceso de inscripción.
 Serás contactado en las próximas 24 hrs por tu tutor académico 
que te acompañará en tu nueva experiencia educativa y te brindará 
los accesos a tu diplomado, así como información exclusiva.
 Difiere tus pagos.
 Ahora puedes pagar en línea con TDC, consulta a tu asesor. 

Para acceder a tu
microcredencial 

 o 
en el código QR
de tu diploma.

Te llevará a una página web
en donde podrás 

las competencias aprendidas
en que

has tomado con feelink.

Nombre del usuario



Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820
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Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en 
modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación y/o criterio de los espectadores.


