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Transformamos el futuro
de |la salud mental

Apre as

La elaboracion de una
entrevista clinica: definicion
del problema. .

...........

A establecer los objetivos
terapéuticos juntocon el ------
consultante.

El disefio del plan estratégico,
tacticas técnicas y recursos
del consultante. N

Do

Las principales intervenciones que
. favorezcan el cambio rapido y
..... . efectivo de pensamiento,
comportamiento y emociones del

cliente.

Los recursos claves en el proceso
....... psicoterapéutico: Construccion
de alianzas terapéuticas y

trabajo colaborativo.

Estrategias terapéuticas especificas y
focalizadas que se ajusten a los
objetivos de tratamiento a corto

plazo.




La solucion muchas
veces llega antes que
el problema.

Steve de Shazer

® ®
Objetivo:
®
Abordar de manera efectiva los desafios
emocionales, comportamentales y relacionales,
implementando técnicas y estrategias para
solucionar los problemas de los consultantes en el

menor tiempo posible utilizando herramientas de
terapia breve.

Perfil de Ingreso:

Psicbélogos, terapeutas, neuropsicélogos,
psiquiatras, profesionales y estudiantes de los
ultimos semestres de carreras afines a la salud
mental.

Perfil de Egreso:

® El participante obtendrd una visién de 360
grados sobre la formacion de los problemas que
comprometen el bienestar emocional de las
personas y la construccién de soluciones
basados en los recursos de los mismos
consultantes y los principios de la terapia breve
sistémica.

©feelink



”

MODULO

[ <

- MODULO MODULO MODULO

MODULO

[

MODULO

\

\

)

\

\

J

N~

©feelink

Creamos contenido
exclusivo para ti
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O Mtra. Tomoko Yashiro

Fundamentos de la terapia narrativa y la terapia
sistémica familiar, comparacion de enfoques:
perspectiva narrativa vs sistémica.

Superar experiencias traumaticas desde la
terapia breve sistémica
Estrategias sistémicas para abordar el trauma en

terapia breve, técnicas de intervencion rapida en casos
de trauma.

Psicoterapia breve aplicada a los trastornos

alimentarios

Evaluacion de trastornos alimentarios en el contexto de
la terapia breve, técnicas de intervencion breve para
trastornos alimentarios.

Claves en psicoterapia breve, uén Asincrona
familiar y de pareja
Principios fundamentales de la psicoterapia breve en

contextos familiares y de parejqg, estrategias para el
fortalecimiento de vinculos familiares y de pareja.

Terapia breve ericksoniana

Fundamentos de la terapia breve ericksonianag, técnicas
de intervencion utilizando el enfoque ericksoniano, uso
de |la hipnosis y metdaforas en la terapia breve.

Nén Asincrona

El arte de intervenir con éxito
en psicoterapia breve con

ninos y adolescentes

Técnicas de psicoterapia breve adaptadas para ninos y
adolescentes, abordaje de problemas emocionales y
conductuales en terapia breve infantil.
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B Dr.Michel André Reyes Ortega

Principios fundamentales de la Terapia de Aceptacion
y Compromiso, técnicas para la promocion de la
aceptacion y la accidon comprometida.

eeeeeeeee

== Dr. Paul Leslie

Estrategias del enfoque estratégico para el
tratamiento de la depresion, abordaje de la depresion
resistente con enfoques breves y estratégicos.

Claves en psicoterapia breve u'én Asincrona
sistémica

Principios clave de la terapia sistémica aplicada en
psicoterapia breve, uso de intervenciones breves en el
contexto sistémico.

Fundamentos de la TBE y problem solving

estratégico

Principios de |la Terapia Breve Estratégica, técnicas de
resolucion de problemas en la TBE, estrategias para la
intervencion en crisis y problemas complejos.

Intervencion en psicoterapic |Sesion Asincrona.
narrativa de pareja

Fundamentos de la terapia narrativa aplicada en la
parejq, estrategias para abordar conflictos y fortalecer
la relacion desde la narrativa.

La tactica del cambio: uso y aplicacion de las

herramientas de terapia breve

Principios y técnicas clave para generar cambios en
terapia breve, integracion de herramientas de diferentes
enfoques en la terapia breve.

*Ajustes y cambios sin previo aviso
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O Mtra. Tomoko Yashiro

Es directora y docente de la maestria en
terapia familiar por el Instituto
Latinoamericano de Estudios de la Familia
A.C., ademads de ser docente de la
maestria en terapia familiar por IREFAM
Chihuahuaq, entre otras instituciones y
miembro del Grupo de Terapia Narrativa
Coyoacan.

—= Dr. Paul Leslie

Autor de 5 libros incluyendo Potencial no
patologia: ayudando a los clientes a
transformarse utilizando la psicoterapia
Ericksoniana y El arte de crear una sesion
mdadgica: los elementos claves de la
psicoterapia transformativa y su ultimo
libro que acaba de ser publicado,
Percepciones y posibilidades: enfoques
estratégicos y de resolucion de problemas
cuando tratamos personas que padecen
de depresion.

b Dr. Pablo Andreés
Concha Ponce

Master en Terapia Breve Estratégica,
otorgado por la Scuola di Specializzazione.
Especialista en Terapia Sistémica Breve
con adultos, adolescentes, parejas y
familias.

B Dr.Michel André
Reyes Ortega

Especialista en Activacion Conductual,
Terapia de Aceptacion y Compromiso
Focalizada (FACT; y Terapia Dialéctica
Conductual (DBT




[Cuenta con un ma
educacién superio
nivel superior en [
breve, co-fundad
CESIST-CHILE. Cc
de cambio: El e
eccioén".
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Gerente de Alegra Puente Genil. Master en
psicologia clinica para adultos. Experta en

\terapla de pareja y sexualidad. v,




®feelink esla comunidad

de aprendizaje en linea
que esta fundando el

futuro de la salud mental

https:/ /www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/
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Demuéstrale al mundo todo logue
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programo

' Diploma expedido
/ RECONOCIMIENTO o Por Feelinl.(/, y

S colaboracién con la
I Universidad
Autonomade
Tlaxcala, con un
valor curricular de
150 horas.
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Diploma expedido
por la Universidad
Andhuac Campus
Puebla, con un valor
curricularde 100
horas.

Opcidn a doble titulacion
en formato digital, expedido
por la Asociacion Espainola
de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
iInternacionalmente y con
un valor curricularde 150
horas.

Precio de $490 pesos
mexicanos.



Nuestras
28] ciales

Lleva contigo un testimonio digital de tu educacion,
respaldado por tecnologia avanzada que garantiza la
autenticidad y seguridad de tus competencias.

V48
Para los profesionales de la salud
facebook mental, estas credenciales te permiten
demostrar tus especializaciones de
manera rapida y confiable, fortaleciendo
tu perfil en un campo donde la
confianza es clave.

wreelnk

Al compartirlas en tus redes sociales o

e sitio web, te destacas frente a colegas 'y
e posibles empleadores, abriendo nuevas
oportunidades en tu carrera.

1

Para acceder a tu
Mmicrocredencial

(2

Te llevard a una pdagina web

: en donde podrds v zar
e ea o daclic : . |
| cod o las competencias aprendidas
gl = CO. 190 Q en toc mados que
de tu diploma. has tomado con feelink.

Diplomado Internacional en
Salvador Lopez Garcia Ciencias de la Felicidad

Quien completo satisfactoriamente el

Diplomado Internacional en

Cianciae da la Faliridar

Ei cual se flevo a cako del 12 deynayp de 2024 al 01 de junio de 2024
“INOBTe dér tsudris

4
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Este beneficio es p: nte, en todo momento podrds
verificar esta informacion.

— Al finalizar tu pago, envia tu comprobante a tu asesor educativo,
para completar tu proceso de inscripcion.

—> Serds contactado en las préoximas 24 hrs por tu tutor académico
que te acompanard en tu nueva experiencia educativa y te brindard
los accesos a tu diplomado, asi como informacidn exclusiva.

— Difiere tus pagos.
—> Ahora puedes pagar en linea con TDC, consulta a tu asesor.

@ fee I i n k *Todas las promociones estan

sujetas a términos y condiciones
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CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA'Y
PSICOTERAPIA 4.0

LA HISTORIA LA HACES TU
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() feclink (@) feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Los contenidos, opiniones e informacion compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en
modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion y/o criterio de los espectadores.




