®feelink

Modalidad Online

Diplomado Internacional en

Psicotrauma y Apego

Con opcién a doble titulacion Internacional

Mtra. Olga Castanyer
Mayer-Spiess

Dr. Oscar
Aldana Torres

aprende de ellos y 2 ponentes mads.

_, INnicia:
leer de la | R noviembre

Divisidn de

Psicotrauma "-T ‘ ! . 2025

AEPSIS GRg) Universidad ANAHUAC IPMP

2] Autonoma

SOCiGCién Espa ﬁO' %\ 3, INSTITUTO DE PROFESIONALIZACION
de Psicologia Sanita G/ de Tlaxcala PUE BLA DEL MAGISTERIO POBLANO




®feelink

Transformamos el futuro
de |la salud mental

Ventajas
competitivas:

Desarrollaras
habilidades y
herramientas que
fortalecerdan tu
capacidad de
andlisis y reflexion,
permitiéndote
abordar las
implicaciones del

trauma y el apego en

diversos contextos
profesionales.

Ol

Adquiriras una
formacion
especializada en
psicotraumay
apego, accediendo
a conocimientos
actualizados que te
permitiradn
comprender su
impacto en el
desarrollo humano
y las relaciones
interpersonales.

Fortaleceras tu pefrfil
profesional con una
formacion
especializada en
psicotraumay
apego,
diferencidndote en
el campo laboral y
ampliando tus
oportunidades en el
sector publico o
privado.

Aplicarés los
conocimientos
adquiridos con mayor
sensibilidad y
profundidad,
adaptandolos a las
necesidades de tu
entorno profesional
para mejorar la
comprensiony el
abordaje de estas
tematicas.
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El trauma no es lo que te

sucede, sino lo que sucede
dentro de ti como resultado de

|0 que te sucedio.

Dr. Gabor Maté

Perfil de Ingreso:

PsicOlogos, psiquiatras, psicoterapeutas,
trabajadores sociales, médicos, enfermeros,
policias, asistentes sociales, neurdlogos,
neuropsicologos y estudiantes de los ultimos
semestres de carreras afines a la salud mental.

Perfil de Egreso:

Adquirirds una comprension profunda sobre el
impacto psicoldgico de los eventos traumaticos
y sus manifestaciones. Estards capacitado para

identificar y abordar las secuelas del trauma,

aplicando enfoques terapéuticos avanzados y
técnicas especializadas con sensibilidad y rigor

profesional.
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MOdulos

Sesion Asincronad

Trauma, diagnostico e
intervencion desde las
2 neurociencias

O Apego, trauma y teoria
1 polivagal

O Intervencion en traumay
apego desde la terapia
3 cognitivo conductual

O El cuerpo y el estrés
4 traumatico

Sesion Asincronad

O Disociacion,
6 somatizacion y trauma

O Relacion entre trauma,
5 autoestima y asertividad

Sesion Asincronad

O Herramientas para O
abordar casos de trauma Depresion y trauma

7 y desapego 8 complejo

Terapia de partes e

integracion de IFS en
9 trauma de apegoy la

disociacion

1 Resiliencia y crecimiento
postraumatico: mas allé
de la herida

Sesion Asincrond

Neurobiologia del apego
traumatico y su vinculo

1 Apego y regulacion ICoy su
con la disociacion

1 emocionadl

*Ajustes y cambios sin previo aviso @ feelin k
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Explora el poder de la asertividad y la
autoestima con una experta de reconocimiento
internacional, autora destacada de una

coleccidén de once libros sobre asertividad.

£ Mtra. Olga Castanyer

con mds de 30 afos de experiencia en el estudio de la
asertividad y la autoestima, ha dejado una huella
profunda en los dmbitos clinico y educativo. Es autora
de numerosos libros, entre los que destaca “La
asertividad: expresidon de una sana autoestima”.
Ademas, dirige y ejerce la psicoterapia en el Centro
Psicologico SIJE en Madrid y coordina la coleccidn de
libros de crecimiento personal Serendipity, de la editorial
Desclée de Brouwer.

Comprende el impacto de la psicoterapia
cognitivo-conductual con uno de los expertos que ha

colaborado en las mas prestigiosas instituciones, como
la Universidad Nacional Autbnoma de México.

(*) Mtro. Francisco Daniel VValencia Rios

Destacado psicblogo clinico y de la salud, especialista en
Psicoterapia Cognitivo-Conductual. Ha trabajado en prestigiosas
instituciones como el Hospital Psiquidtrico Fray Bernardino y el
Instituto Nacional de Psiquiatria Raomon de la Fuente Muiiz. Con una
sOlida trayectoria académica en la UNAM, es especialista en Terapia
Cognitiva Conductual y ha profundizado en modelos basados en
evidencia cientifica como DBT, ACT y FAP.

Profundiza en el conocimiento del acompanamiento
terapéutico en crisis y procesos de cambio con uno de
los expertos mas destacados en el Gmbito.

(2) Dr. Oscar Aldana Torres

Especialista en psicotrauma y psicooncologia por la Sam Houston
University, con formacion en tanatologia y suicidiologia. Su
experiencia lo ha llevado a desempenarse como asesor del DIF
Nacional, contribuyendo a la implementacion de estrategias de
apoyo en contextos de crisis. Es ademds coautor del libro "Historias
de cambio desde la terapia breve'.

Descubre herramientas prdcticas para cultivar una
mente saludable y una vida mds consciente.

€ Dra. Ana Asensio

Reconocida Psicologa General Sanitaria, Neuropsicologa y
psicoterapeuta Gestalt, con mds de 20 anos de experiencia
clinica y académica. Doctora en Neurociencia y experta en

Mindfulness, lider de la Seccidon de Psicologia Clinica, Salud y
Psicoterapia en el Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid.



Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Al finalizar tu diplomado obtendras:

@ feelink
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Diploma
@

Con opcioén a:

Doble titulacién en formato
digital, expedido por la Asociacion
Espafola de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
internacionalmente y con un valor
curricular de 160 horas, con un
precio de $490 pesos mexicanos.

Diploma expedido por Feelink, en
colaboracioén con la Universidad
Autonoma de Tlaxcala, y el
Instituto de Profesionalizacion
del Magisterio Poblano con un

valor curricular de 160 horas.

Diploma expedido por la
Universidad Anahuac Campus
Puebla, con un valor curricular de
100 horas.
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Cumbre Mundial de
Psicotrauma

Sanando el pasado, transformando el futuro

CUMBRE MUNDIAL en
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL
Hacia un futuro emocionalmente saludable

"FORO MUNDIAL DE
SALUD MENTAL

() feclink (&) feelink.mx @@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro
aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informacién compartida es propiedad y/o responsabilidad del
autor y no reflejan en modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion
y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



