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Adquirirás una 
formación 

especializada en 
Trastornos de la 

Conducta Alimentaria 
(TCA), accediendo a 

conocimientos 
actualizados sobre su 

origen, evolución y 
factores asociados, lo 

que te permitirá 
comprender su 

impacto en la salud 
física y emocional.

Impulsarás tu perfil 
profesional con una 

formación 
especializada en TCA, 
diferenciándote en el 

ámbito laboral y 
ampliando tus 

oportunidades en 
sectores como la salud 
mental, la nutrición y la 

intervención 
psicosocial.

Desarrollarás 
habilidades y 

herramientas que 
potenciarán tu 

capacidad de análisis y 
pensamiento crítico, 

facilitando el abordaje 
de los TCA en diversos 
contextos desde una 
perspectiva integral.

Pondrás en práctica los 
conocimientos 

adquiridos con mayor 
profundidad y criterio, 

adaptándolos a las 
necesidades de tu 

entorno profesional para 
enriquecer el estudio y la 

intervención en esta 
problemática.

Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental



El cambio sostenido ocurre cuando 
se modifican tanto la conducta 

alimentaria como los 
pensamientos que la mantienen

—Christopher Fairburn—Christopher Fairburn

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, médicos, psiquiatras, 

enfermeras(os), terapeutas ocupacionales, 
nutriólogos, trabajadores sociales, especialistas 
y estudiantes de los últimos semestres de áreas 

afines a la salud.

Perfil de Egreso:
Obtendrás una visión integral de estos trastornos 
y sus implicaciones en la salud física, emocional 
y social. Desarrollarás habilidades para analizar 
los factores de riesgo, las manifestaciones y los 

impactos asociados a los TCA, permitiéndote 
contribuir a la prevención, detección y abordaje 

de esta problemática en distintos ámbitos 
profesionales.



*Ajustes y cambios sin previo aviso

M ó d u l o s

0
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Cuerpos en crecimiento, 
emociones en conflicto: 
abordaje terapéutico en 
infancia y adolescencia

0
3

Abordaje de los trastornos 
alimenticios

Sesión Asíncrona

0
7

Transformar pensamientos 
y conductas desde la 
compasión en los 
trastornos de la conducta 
alimentaria

0
5

Regular para sanar: 
trabajo emocional en los 
trastornos alimentarios

0
9

Alteraciones alimentarias

Sesión Asíncrona

1
1

Intervención en los 
trastornos de la conducta 
alimentaria

Sesión Asíncrona

0
2

Detectar a tiempo: 
claves diagnósticas y 
factores de riesgo en los 
TCA

0
4

Cuando la comida no es 
el problema: ansiedad, 
depresión y trauma en los 
TCA

1
0

Cuerpo expuesto, 
identidad herida: TCA en 
la era digital

0
6

Abordaje de los 
trastornos alimenticios 
desde la familia

Sesión Asíncrona

0
8

Del control al sentido: 
terapia de aceptación y 
compromiso en los TCA

1
2

Comer con presencia: 
mindful eating y 
regulación



Maestra en psicología clínica y de la salud por el Instituto Superior 
de Estudios Psicológicos de Barcelona, España. Se ha especializado 
en terapias contextuales en la Universidad de Almería. Actualmente, 
es psicoterapeuta en Neandi, Centro de Especialidades Psicológicas 
para la Detección, Prevención y Tratamiento de los Trastornos de la 
Conducta Alimentaria, y coordinadora de psicología en la 
Universidad Anáhuac Puebla.

Sumérgete en la experiencia de una especialista en psicología 
clínica y de la salud, con un enfoque integral en psicoterapia y 
formación académica

Mtra. Stephanie Tanus Minutti

Doctora en psicoterapia clínica psicoanalítica y maestra en 
psicoterapia, con formación en EMDR, trauma y disociación 
por diversas instituciones internacionales. Dirige el Centro 
Clínico NEUROINSIGHT, es psicoterapeuta en Ágape y Neandi,
y docente en la Universidad Anáhuac Puebla y el Instituto 
Pontificio Juan Pablo II.

Explora el tratamiento del trauma complejo con una especialista 
en psicoterapia, con trayectoria en docencia, dirección clínica y 
atención terapéutica.

 Dra. Nancy Farah Escalante Ruíz

Máster en mediación e intervención familiar por la Universidad 
de Sevilla, especializada en psiconutrición, obesidad, 
trastornos de la conducta alimentaria y mindful eating.

Adéntrate en el campo de la psicología y la nutrición con una 
especialista, líder en grupos de trabajo dedicados a su 
integración en prestigiosas instituciones como el Colegio de 
Psicólogos de Sevilla.

 Mtra. María del Mar Suárez



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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