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Instituciones que han
confiado en feelink para

transformar la salud mental
Conoce las universidades, asociaciones y organizaciones que han 

sido parte de iniciativas, eventos y proyectos que impulsan el futuro 
de la suld mental.

Conoce las universidades, asociaciones y organizaciones que han 
sido parte de iniciativas, eventos y proyectos que impulsan el futuro 

de la suld mental.

+50 instituciones que han caminado junto a nosotros.+50 instituciones que han caminado junto a nosotros.



Cuando estudias con feelink,
estudias con los mejores
especialista del mundo

Ventajas
competitivas:

Dominio del enfoque 
Ericksoniano

Comprende los 
principios de la hipnosis 

clínica desde una 
perspectiva estratégica 
centrada en los recursos 

del consultante.

Uso terapéutico del 
lenguaje y la sugestión

Aprende a emplear 
metáforas, narrativas e 

intervenciones indirectas 
que favorezcan cambios 
psicológicos profundos.

Aplicación ética de 
estados de trance

Incorpora técnicas 
para facilitar procesos 
de exploración interna 

y resignificación 
emocional con 

responsabilidad 
profesional.

Intervención breve 
orientada a soluciones

Desarrolla estrategias 
que permiten movilizar 
recursos inconscientes 

y generar 
transformaciones 

terapéuticas 
focalizadas.



Cada persona posee recursos 
inconscientes que pueden 

movilizarse para resolver problemas, 
y el papel del terapeuta es ayudar a 

que esos recursos emerjan

—Milton H. Erickson—Milton H. Erickson

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, terapeutas, neuropsicólogos, 
psiquiatras, profesionales de la salud y 

estudiantes de los últimos semestres de carreras 
afines a la salud mental.

Perfil de Egreso:
Al finalizar este diplomado, serás capaz de 

integrar la hipnosis Ericksoniana como 
herramienta clínica complementaria en distintos 

procesos terapéuticos.
Tu intervención será más estratégica y flexible, 
permitiéndote facilitar cambios significativos a 

través del uso consciente del lenguaje y los 
recursos internos de cada persona.



Módulos:
Experiencias
formativas

*Aplican términos y condiciones

Arquitectura
formativa

12 módulos a
profundidad

Sesión
Asíncrona

Introducción y fundamentos

SesiónAsíncrona

Sesión
Asíncrona

Sesión
Asíncrona

Introducción y fundamentos
Introducción y fundam

entos
Introducción y fundam

entos

Fundamentos 
de la

hipnosis 
Ericksoniana

Manejo 
hipnoterapéutico 

de ataques de 
pánico y fobias 

específicas

Integración
de modelos breves: 

del pensamiento 
estratégico a la 

conversación 
colaborativa

Intervenciones 
narrativas en 

alteraciones en 
trastornos 
mentales

Entrar en 
trance: 

técnicas de 
inducción y 

profundización

Lenguajes
del trance:

inducciones
directas e
indirectas

Conversar con
el inconsciente:

entrevista e hipnosis
conversacional

Cuando el 
cuerpo habla: 

hipnosis en 
trastornos 

psicosomáticos

Historias
que curan:

el arte de la
metáfora

terapéutica

Hipnosis

para el

dolor, la

ansiedad y

la regulación

emocional

Entrevista
e hipnosis

conversacional

Sanar desde

lo profundo:

hipnosis

y tra
uma



Presidente de la Asociación de Hipnoterapia de Nuevo León, 
A.C., autor de 11 libros sobre sueño, neuropsicología e hipnosis 
clínica. Su trabajo en el uso de la hipnosis con pacientes 
oncológicos le ha valido el Premio de Investigación UANL en 
2018 y 2019.

Sumérgete en la hipnosis clínica con un experto en 
neuropsicología y terapia del sueño, con una destacada 
trayectoria en investigación y divulgación científica.

 Dr. Arnoldo Téllez López

Autor de manuales para la enseñanza de la hipnoterapia y 
libros de hipnoterapia para niños, como: “Autoestima, de 
músico, poeta y loco, todos tenemos un poco”. Co-presidente 
de la Sociedad Mexicana de Hipnosis y del Instituto Milton H. 
Erickson. 

Aprende con un especialista en la Hipnoterapia Ericksoniana por 
la Milton H. Erickson Fundation. Ponente en diversos congresos 
alrededor del mundo.

 Mtro. Rafael Núñez

Con más de 15 años de experiencia internacional, ha recibido 
entrenamiento en Alemania, Austria y Estados Unidos. 
Co-director fundador de varios Institutos Milton H. Erickson en 
México y Puerto Rico, además de ser responsable académico 
en la UNAM.

Adéntrate en el mundo de la hipnoterapia con un referente en 
formación y práctica clínica, organizador de congresos y autor de 
más de 26 manuales y libros sobre hipnosis.

 Dr. Jorge Abia

Especialista en hipnosis ericksoniana. Ha publicado cuatro 
libros y ha escrito decenas de artículos académicos y 
capítulos de libros. Enseña hipnosis médica en la Universidad 
de Ciencias de la Salud Sonoran y ha desarrollado un manual 
de tratamiento basado en investigaciones para la terapia 
ericksoniana (ET), el cual es utilizado por institutos de 
formación en todo el mundo.

Profundiza en Psicoterapia Breve e Hipnosis Ericksoniana con un 
doctor en psicología por la Universidad de Dallas y director de la 
fundación Milton H. Erickson.

Dr. Dan Short



Magíster en docencia en educación superior y una 
especialización en psicoterapia estratégica breve a nivel 
superior. Es cofundador y director ejecutivo de CESIST-CHILE, 
así como coautor del libro Historias de cambio: El enfoque 
sistémico en acción.

Conéctate con un especialista en terapia sistémica y 
psicoterapia estratégica, con experiencia en docencia, 
investigación y formación de profesionales en salud mental.

 Dr. Rodrigo Mardones

Catedrático en la maestría en hipnosis y terapia familiar 
sistémica en el Instituto Mexicano de Hipnosis Clínica.  Con 
formación en hipnosis Ericksoniana, hipnosis clínica y 
programación neurolingüística aplicada a la terapia.

Amplía tu conocimiento en hipnosis clínica con un especialista 
con más de 25 años de experiencia, dedicado a la enseñanza y 
formación de futuros profesionales en el campo. 

 Dr. Luis Ramón Pérez Villegas



Demuéstrale al mundo todo lo que 
aprenderás en Feelink con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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