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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Explorarás la 
Terapia Gestalt 

desde un enfoque 
teórico y práctico, 
profundizando en 

sus principios 
fundamentales 

para su aplicación 
en distintos 

ámbitos 
profesionales.

01.

Desarrollarás 
habilidades para 

trabajar con el aquí y 
el ahora, facilitando 

procesos terapéuticos 
efectivos centrados 

en la toma de 
conciencia, la 

responsabilidad 
personal y la 
integración 
emocional.

02.
Aprenderás 

técnicas gestálticas 
aplicadas a 

distintos contextos, 
ampliando tu 
capacidad de 

intervención en el 
trabajo clínico, 
educativo y de 

acompañamiento 
emocional.

03.

Potenciarás tu 
crecimiento 

profesional con una 
formación integral, 
diferenciándote en 

el ámbito 
terapéutico con 

herramientas 
prácticas y 

actualizadas que 
pueden aplicarse en 
consulta individual, 

grupal y 
organizacional.

04.



Fritz PerlsFritz Perls

Ser consciente de lo que uno 
está haciendo en el momento 
presente ya es una 
transformación

Perfil de Ingreso:
Profesionistas en psicología, psiquiatría, trabajo 

social y áreas afines de la salud mental, 
estudiantes de últimos semestres en carreras 
relacionadas, terapeutas y profesionales de la 

intervención clínica o educativa y personas 
interesadas en el desarrollo personal.

Perfil de Egreso:
Contarás con una comprensión sólida de sus 
fundamentos y su aplicación en la práctica 
profesional. Desarrollarás habilidades para 

facilitar procesos de autoconocimiento y toma 
de conciencia, promoviendo el bienestar 
emocional. Además, podrás integrar este 

enfoque en distintos ámbitos, como la clínica, la 
educación y el acompañamiento personal, 

ampliando tus oportunidades de intervención.



*Ajustes y cambios sin previo aviso

M ó d u l o s
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Diálogo y polaridades: 
integrando opuestos 
para la compleción

0
3

Fundamentos y principios 
de la Terapia Gestalt

0
4

El yo y los otros: 
relacionalidad y contacto

1
2

Experimentos y técnicas 
creativas en la Terapia 
Gestalt

0
9

Proceso terapéutico: 
trabajando con bloqueos y 
resistencias

1
0

Psicoterapia Gestalt de 
pareja

0
2

Terapia Gestalt: integración y 
totalidad

Sesión Asíncrona

1
1

Psicoterapia de juego 
gestáltico

Sesión Asíncrona

0
8

La relación terapéutica 
existencial

Sesión Asíncrona

0
5

Análisis existencial y 
logoterapia

Sesión Asíncrona

0
1

Manejo del estrés y autocuidado 
en profesionales de la salud 
mental

GeniusClass

0
7 Resiliencia y gestión emocional 

para la vida y el bienestar

GeniusClass



maestra en psicoterapia por la Universidad Iberoamericana Puebla, 
con experiencia en psicología clínica, hospitalaria y psicooncología. Ha 
complementado su formación con cursos en evaluación psicológica y 
clínica por el Centro de Psicología de Aaron Beck y en abordaje del 
duelo desde la terapia de aceptación y compromiso por el Centro de 
Dia léctica.

Mtra. Luz del Carmen Martínez MartinMtra. Luz del Carmen Martínez Martin

Adéntrate con una especialista en psicooncología y 
salud emocional, con experiencia en el ámbito clínico y 
hospitalario

Sumérgete en el conocimiento de una especialista en 
Psicoterapia Humanista, con una sólida trayectoria en 
consulta, docencia y formación

licenciada en psicología, con maestría y doctorado en 
psicoterapia humanista. Especialista en psicocorporalidad 
y sexualidad sagrada, con 30 años de experiencia en 
consulta privada, docencia y formación a nivel superior. Ha 
impartido talleres y conferencias a nivel nacional e 
internacional.

Dra. Gabriela Marañón DueñasDra. Gabriela Marañón Dueñas

licenciada en psicología y maestra en psicoterapia 
humanista Gestalt, con más de 20 años de experiencia como 
psicoterapeuta. Especialista en niños, adolescentes, parejas, 
sexualidad, trauma y terapia EMDR. Actualmente, es docente 
en la Universidad Iberoamericana Puebla y la Universidad 
Anáhuac Puebla.

Mtra. Paula Elingher EscuderoMtra. Paula Elingher Escudero

Explora en la psicoterapia humanista con una 
especialista en terapia EMDR, trauma y desarrollo infantil

experta a nivel nacional especialista en 
herramientas para trabajar el trauma psicológico, 
certificada como terapeuta EMDR. Con más de 30 
años de experiencia ha impartido más de 1500 
conferencias. Es fundadora y directora general de 
Desarrollo Humano Integral Ágape, donde ha 
impulsado estrategias para el bienestar y la 
resiliencia.

Dra. Amalia Osorio VigilDra. Amalia Osorio Vigil

Adéntrate en el desarrollo humano y la 
tanatología desde una perspectiva integral, 
con una de las mentes más reconocidas a 
nivel internacional en desarrollo humano



especialista en  psicoterapia Gestalt, tanatología 
humanista, psicología de los síntomas y desarrollo 
Humano. Está certificada en entrenamiento en terapia 
EMDR y en abordaje para niños y adultos por EMDR México, 
Centro Internacional de Psicotraumatología, S. C.

Mtra. Ana Gabriela Arriaga SánchezMtra. Ana Gabriela Arriaga Sánchez

Amplía tu formación con una experta en psicoterapia 
humanista, catedrática y facilitadora en prestigiosas 
instituciones, con una sólida trayectoria en el desarrollo 
humano y la educación emocional



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.



*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�
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