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de la salud mentalde la salud mental
Transformamos el futuroTransformamos el futuro

Aprenderás

Dominarás

Las causas y efectos de los eventos 
traumáticos en la salud mental, 
comprendiendo su impacto en el bienestar 
emocional y psicológico de las personas.

Herramientas para promover la resiliencia 
y recuperación emocional, facilitando la 
adaptación y el manejo de las secuelas 
del trauma.

Estrategias de intervención inmediata y 
acompañamiento psicológico ante 
eventos traumáticos, para minimizar el 
impacto a corto y largo plazo.

La comprensión del impacto del trauma 
en la salud mental y emocional de las 
personas.

La aplicación de herramientas para 
promover la resiliencia y la recuperación 
emocional.

El uso de estrategias efectivas para la 
intervención y el acompañamiento 
psicológico tras eventos traumáticos.



Objetivo:Objetivo:
Te capacitarás en la identificación, intervención y 
acompañamiento psicológico ante eventos traumáticos, 
utilizando estrategias y herramientas efectivas para 
minimizar su impacto y fomentar la resiliencia y recuperación 
emocional en las personas afectadas.

Perfil de Ingreso:Perfil de Ingreso:
Profesionales en psicología, psiquiatría, trabajo social, áreas 
de la salud, profesionales orientados a leyes y víctimas, 
profesionales y estudiantes de los últimos semestres de 
carreras de ciencias de la salud y humanidades.

Perfil de Egreso:Perfil de Egreso:
Serás capaz de intervenir de manera efectiva en situaciones 
de trauma, utilizando herramientas psicológicas basadas en 
evidencia para promover la recuperación emocional, 
fomentar la resiliencia y facilitar la adaptación de las 
personas afectadas por eventos traumáticos.

Dr. Gabor MatéDr. Gabor Maté

El trauma no es lo que te 
sucede, sino lo que ocurre 
dentro de ti como resultado 
de lo que te sucede.



Creamos contenido
exclusivo para ti

de la mano de los
mejores del mundo
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3 Conexión entre trauma y disociación, cómo los 

mecanismos de defensa disociativos se desarrollan 
como respuesta a experiencias traumáticas.

Conexión entre trauma y disociación, cómo los 
mecanismos de defensa disociativos se desarrollan 
como respuesta a experiencias traumáticas.

Desatando el vínculo invisible: 
explorando el enigma del trauma y la 
disociación

Desatando el vínculo invisible: 
explorando el enigma del trauma y la 
disociación
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Fundamentos del trauma y el apegoFundamentos del trauma y el apego

Impacto del trauma en el desarrollo del apego, 
exploración de las bases neurobiológicas.
Impacto del trauma en el desarrollo del apego, 
exploración de las bases neurobiológicas.

La relación entre trauma, autoestima y 
asertividad
La relación entre trauma, autoestima y 
asertividad0
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2 Vinculación entre trauma, autoestima y asertividad, 

cómo los traumas tempranos afectan la autopercepción 
y las habilidades de comunicación asertiva.

Vinculación entre trauma, autoestima y asertividad, 
cómo los traumas tempranos afectan la autopercepción 
y las habilidades de comunicación asertiva.

Intervención en trastornos relacionados 
con traumas y factores de estrés
Intervención en trastornos relacionados 
con traumas y factores de estrés0
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4 Estrategias de intervención en trastornos traumáticos 

y estrés.
Estrategias de intervención en trastornos traumáticos 
y estrés.

Seminario en Diplomado Internacional en
Atención e Intervención ante Eventos
Traumáticos

Seminario en Diplomado Internacional en
Atención e Intervención ante Eventos
Traumáticos



*Ajustes y cambios sin previo aviso
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Neurobiología del trauma y del apegoNeurobiología del trauma y del apego
Influencia del trauma en los sistemas neurológicos 
del apego y su influencia en el desarrollo emocional 
y relacional.

Influencia del trauma en los sistemas neurológicos 
del apego y su influencia en el desarrollo emocional 
y relacional.
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Prevención e intervención psicológica en 
abuso, maltrato y violencia de género
Prevención e intervención psicológica en 
abuso, maltrato y violencia de género
Intervención psicológica en situaciones de abuso y 
maltrato: prevención y apoyo en casos de violencia 
de género.

Intervención psicológica en situaciones de abuso y 
maltrato: prevención y apoyo en casos de violencia 
de género.
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Análisis de casosAnálisis de casos
Análisis de casos en contextos de abuso y violencia: 
enfoques terapéuticos y estrategias de intervención.
Análisis de casos en contextos de abuso y violencia: 
enfoques terapéuticos y estrategias de intervención.
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Intervención en crisis y primeros auxilios 
psicológicos
Intervención en crisis y primeros auxilios 
psicológicos
Principios y técnicas de intervención en crisis para 
primeros auxilios psicológicos en situaciones de 
emergencia.

Principios y técnicas de intervención en crisis para 
primeros auxilios psicológicos en situaciones de 
emergencia.
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Introducción a la Intervención en eventos 
traumáticos
Introducción a la Intervención en eventos 
traumáticos
Fundamentos de la intervención en eventos 
traumáticos: enfoques y estrategias iniciales.
Fundamentos de la intervención en eventos 
traumáticos: enfoques y estrategias iniciales.
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Herramientas del Mindfulness para el manejo 
del estrés
Herramientas del Mindfulness para el manejo 
del estrés
Aplicación de Mindfulness en el manejo del estrés y la regulación 
emocional.
Aplicación de Mindfulness en el manejo del estrés y la regulación 
emocional.

Conferencia Magistral con Dr. Guillermo Blanco BailacDr. Guillermo Blanco Bailac

Conferencia Magistral con
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Activación conductual para el tratamiento de 
la depresión 
Activación conductual para el tratamiento de 
la depresión 
Aplicación de la activación conductual en el manejo de la 
depresión clínica.
Aplicación de la activación conductual en el manejo de la 
depresión clínica.

Dr. Jorge Barraca MairalDr. Jorge Barraca Mairal
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El duelo en tiempos de crisis: pandemias, 
desastres y pérdidas colectivas
El duelo en tiempos de crisis: pandemias, 
desastres y pérdidas colectivas
El duelo colectivo: características, diferencias con el duelo 
individual y el papel de la resiliencia social en la reconstrucción 
tras pérdidas colectivas.

El duelo colectivo: características, diferencias con el duelo 
individual y el papel de la resiliencia social en la reconstrucción 
tras pérdidas colectivas.

Conferencia Magistral con Dr. Guillermo Fouce FernándezDr. Guillermo Fouce Fernández
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Dr. Guillermo FouceDr. Guillermo Fouce

Presidente de la Fundación 
Psicología sin Fronteras
Presidente de la Fundación 
Psicología sin Fronteras

Dr. Guillermo Blanco BailacDr. Guillermo Blanco Bailac

Líder de la Asociación Española 
para el Fomento y Desarrollo de la 
Psicoterapia (AEFDP)

Líder de la Asociación Española 
para el Fomento y Desarrollo de la 
Psicoterapia (AEFDP)

Dr. Victorino G. S.
Alatriste Bueno
Dr. Victorino G. S.
Alatriste Bueno

Miembro de la Society for 
Neuroscience
Miembro de la Society for 
Neuroscience



Mtra. Ana I.
Gutierrez
Mtra. Ana I.
Gutierrez

Experta en Psicología Jurídica y 
Forense. Ha publicado en temas 
relacionados con la psicología 
forense, el estrés postraumático y la 
violencia de género.

Experta en Psicología Jurídica y 
Forense. Ha publicado en temas 
relacionados con la psicología 
forense, el estrés postraumático y la 
violencia de género.

Mtro. Luis 
García Villameriel
Mtro. Luis 
García Villameriel

Director Técnico en Psicólogos Sin 
Fronteras CLM
Director Técnico en Psicólogos Sin 
Fronteras CLM

Dr. Jorge 
Barraca Mairal
Dr. Jorge 
Barraca Mairal

Único psicólogo español certificado 
en terapia integral conductual de 
pareja

Único psicólogo español certificado 
en terapia integral conductual de 
pareja



es la
 en línea

que está 
 

comunidad
de aprendizaje 

                         fundando el
futuro de la salud mental

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

Visita aquí el artículo publicado por la revistahttps://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

La formación continua es una manera extraordinaria de 
fortalecer las habilidades y competencias clínicas. Para ejercer 

servicios de salud mental, consulta las leyes y requisitos 
académicos, éticos y legales de tu país. 

Juntos por una práctica ética y responsable en salud mental.

5.0



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, con un 
valor curricular de 120 horas.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma por seminario por 
Feelink, en colaboración con la 
Universidad Autónoma de 
Tlaxcala, con un valor curricular 
de 40 horas.

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.

Opción a doble titulación en 
formato digital, expedido por la 
Asociación Española de 
Psicología Sanitaria (AEPSIS), 
reconocida internacionalmente y 
con un valor curricular de 120 
horas, con un precio de $490 
pesos mexicanos.

Pregunta a tu asesor para mayor informaciónPregunta a tu asesor para mayor información



Y empieza a construir
tus sueños hoy.

¡Inscríbete ahora! 

Puedes hacer tu pago por depósito en prácti cajero 
de Bancomer o realiza una transferencia bancaria 

desde tu banca móvil.

BBVAPara realizar pagos por transferencia:

No. de Cuenta 011 713 4355
CLABE Interbancaria 012 650 0011713 43554

INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES 
EN EDUCACIÓN Y SALUD MENTAL



Nuestras
microcredenciales

Lleva contigo un testimonio digital de tu educación, 
respaldado por tecnología avanzada que garantiza la 

autenticidad y seguridad de tus competencias.

Para los profesionales de la 
salud mental, estas 
credenciales te permiten 
demostrar tus 
especializaciones de manera 
rápida y confiable, 
fortaleciendo tu perfil en un 
campo donde la confianza es 
clave.

Al compartirlas en tus redes 
sociales o sitio web, te destacas 
frente a colegas y posibles 
empleadores, abriendo nuevas 
oportunidades en tu carrera.

Este beneficio es en todo momento
podrás verificar esta información.

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

Nombre del usuario

permanente,

Para acceder a tu
microcredencial 

 o 
en el código QR
de tu diploma.

da clicescaneaescanea

Te llevará a una página web
en donde podrás 

las competencias aprendidas
en que

has tomado con feelink.
todos los diplomados 

visualizar 

02020101



Feelinkers dispuesto a
conectarte con tu informaciónconectarte con tu información

ASESOR 
EDUCATIVO

Es la persona que te 
asesoró al realizar tu 
trámite de inscripción.

Te proporcionó 
precios y te informó 
sobre el programa 
educativo de tu 
interés.

A tu servicio para:

Brindar informes sobre 
otros programas.

Es la persona que se 
contactó
contigo para darte la 
bienvenida
a tu programa y 
brindarte detalles
sobre este.

Acompañamiento a lo largo de 
tu programa educativo.

Apoyarte con tu ingreso a 
la plataforma Moodle.

Resolver dudas sobre los 
contenidos de tu programa.

Auxiliarte con tu ingreso a las 
sesiones en vivo.

A tu servicio para:

TUTOR
ACADÉMICO

Es la persona que te 
va a apoyar con tus 
pagos quincenales 
para subirlos al 
sistema.

Capturar tus pagos.

Dudas o aclaraciones 
sobre fechas de pago, 
montos, etc.

Solicitud de facturas para 
diplomados o master.

A tu servicio para:

ASESOR ADMINISTRATIVO

Y COBRANZA

En feelink tu eres nuestra prioridad y todo el equipo está a 
tus órdenes para apoyarte ante cualquier situación a lo 
largo de tu estancia. Sin embargo, es importante que 

tengas presentes tres contactos:



*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

feelink feelink_mx feelink_mx

Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en 
modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación y/o criterio de los espectadores.
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