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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Explorarás los 
fundamentos de 

la inteligencia 
emociona l y su 

influencia en el 
bienestar, la 

toma de 
decisiones y las 

relaciones 
interpersonales.

01.

Ampliarás tu 
visión sobre la 

aplicación de la 
inteligencia 

emocional en la 
vida personal, 
profesional y 

social, 
enriqueciendo tu 

desarrollo 
académico y 

laboral.

04.

Desarrollarás 
habilidades 

para la 
autoconciencia, 

la regulación 
emocional y la 

empatía, 
facilitando una 

mejor 
adaptación a 

distintos 
entornos.

02.
Aprenderás 
estrategias 

basadas en la 
evidencia 

para gestionar 
el estrés, 

mejorar la 
comunicación 
y fortalecer la 

resiliencia.

03.



John MayerJohn Mayer

La inteligencia emocional es la 
capacidad de ser consciente de 
nuestras emociones y la habilidad 
de utilizarlas para guiar nuestro 
pensamiento y comportamiento"

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, trabajo social, maestros, 

educadores, médicos, profesionales y 
estudiantes de últimos semestres de 

licenciaturas del área de la salud, social y 
humanidades.

Perfil de Egreso:

Comprenderás cómo las emociones influyen en 
el comportamiento y en la toma de decisiones. 

Desarrollarás una perspectiva más amplia 
sobre la autoconciencia, la regulación 
emocional y la empatía, permitiéndote 

identificar su impacto en distintos ámbitos. 
Además, adquirirás un marco teórico 

actualizado que enriquecerá tu capacidad para 
aplicar la inteligencia emocional en la vida 

personal y profesional, promoviendo el bienestar 
y la calidad de las relaciones interpersonales. 



*Ajustes y cambios sin previo aviso

M ó d u l o s

0
3

Manejo de la inteligencia 
emocional en diversos 
contextos

0
1

Neurofelicidad, de las 
emociones a los sentimientos

Genius Class

0
6 Las emociones en la pareja

0
9

Herramientas del mindfulness 
para el manejo del estrés

1
0

Estrategias de atención plena y 
regulación emocional

1
2

Inteligencia emocional y 
propósito de vida

0
2

Bases neurobiológicas de las 
emociones

0
8

Inteligencia emocional para 
el liderazgo efectivo

0
4 Las 10 claves del bienestar 

Genius Class

0
5

Psicología positiva: la ciencia 
de la felicidad

1
1

Manejo de emociones y su 
trascendencia 

0
7

Resiliencia y gestión emocional 
para la vida y el bienestar

Genius Class



Con un máster en musicoterapia y un posgrado en trastornos 
del espectro autista por el Instituto Superior de Estudios 
Psicológicos, ha dedicado su trayectoria a explorar el impacto de 
la música en el desarrollo infantil. Es fundadora y directora de “La 
Música y Tú”, un espacio donde la musicoterapia se convierte en 
un puente para la conexión y el aprendizaje. Con más de 8 años 
de experiencia enseñando percusión y lenguaje musical, su 
enfoque innovador ha marcado una diferencia en el ámbito de 
la educación musical familiar.

 Mtra. Aurora Hijosa Mtra. Aurora Hijosa

Experta a nivel nacional especialista en herramientas para 
trabajar el trauma psicológico, certificada como terapeuta 
EMDR. Con más de 30 años de experiencia ha impartido 
más de 1500 conferencias. Es fundadora y directora 
general de Desarrollo Humano Integral Ágape, donde ha 
impulsado estrategias para el bienestar y la resiliencia..

Dra. Amalia Osorio VigilDra. Amalia Osorio Vigil

con más de 22 años de experiencia en consulta clínica, es 
presidente de la Asociación Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS) y vicepresidente de la Asociación Nacional de 
Inteligencia Emocional. Reconocido por Psicofundación 
como uno de los psicólogos más emprendedores, es autor 
de varios libros, entre ellos Las 10 claves del bienestar y 
Cómo seducir a tu cliente.

Mtro. Fernando Pena Vivero Mtro. Fernando Pena Vivero 

Premio nacional de neuropsicología (CNC, 2017). 
Premio a la excelencia docente por la 
Universidad de Valencia (2009). Autor/coautor 
de 81 publicaciones internacionales y 
nacionales, y 152 comunicaciones a congresos.

Dr. Raúl EspertDr. Raúl Espert

Sumérgete en el conocimiento de un 
referente en neuropsicología, con una 
destacada trayectoria en investigación, 
docencia y práctica clínica

Explora el impacto de la psicología con un especialista 
en clínica, formación y divulgación, galardonado por su 
trayectoria emprendedora y creador de una comunidad 
de más de 250 000 seguidores

Conéctate con el poder de la musicoterapia en el 
desarrollo infantil con una experta a nivel internacional

Aprende sobre el desarrollo humano y la tanatología 
desde una perspectiva integral, con una de las mentes 
más reconocidas a nivel internacional en desarrollo 
humano 



Presidente de la Asociación Nacional de Inteligencia 
Emocional, con una trayectoria destacada en psicología 
positiva y desarrollo organizacional. Miembro de la 
International Society of Emotional Intelligence (ISEI) y la 
International Positive Psychology Association (IPPA).

Mtro. Miguel Ángel Diaz EscotoMtro. Miguel Ángel Diaz Escoto

Potencia tu conocimiento con un especialista en 
inteligencia emocional y desarrollo organizacional, con 
amplia experiencia en liderazgo y psicología positiva



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.



*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820
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Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del 
autor y no reflejan en  modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación 

y/o criterio de los espectadores.

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, así como nuestro 
aviso de privacidad
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