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de la salud mental

Evaluación y diagnóstico en los 
trastornos de la conducta 
alimentaria.

Bases Neurobiológicas detrás de 
los trastornos de la conducta 
alimentaria. 

Métodos y procedimientos de 
atención a los trastornos de la 
conducta alimentaria.

Transformamos el futuroTransformamos el futuro

Aprenderás

Dominarás

Técnicas e intervenciones para el 
tratamiento de los trastornos de la 

conducta alimentaria.

Una comprensión profunda 
detrás de los trastornos de la 

conducta alimentaria. 

El diseño de planes de 
tratamiento multidisciplinarios 
en los trastornos de la conducta 
alimentaria.



Objetivo:Objetivo:
Conocer diferentes formas de intervención en el 
tema de nutrición, en relación con la salud 
emocional, conociendo diferentes herramientas 
para la práctica clínica de los trastornos de la 
conducta alimentaria y la relación entre la 
comida y el paciente.

Perfil de Ingreso:Perfil de Ingreso:
Psicólogos, médicos, psiquiatras, enfermeras, 
terapeutas ocupacionales, nutriólogos, 
trabajadores sociales, especialistas y estudiantes 
de los últimos semestres de áreas afines a la salud. 

Perfil de Egreso:Perfil de Egreso:
Dominarás un aprendizaje integral sobre los 
principales trastornos alimentarios, así como 
sobre sus factores causales, diagnóstico y 
evaluación. Estarás capacitado para diseñar e 
implementar intervenciones clínicas y 
programas de prevención, colaborando 
eficazmente con equipos multidisciplinarios. 

- Ann Wigmore- Ann Wigmore

"La comida que ingieres 
puede ser la forma más 
segura y poderosa de 
medicina o la forma más 
lenta de veneno."



Creamos contenido
exclusivo para ti

de la mano de los
mejores del mundo
 Neurobiología de la conducta alimentaria
Fundamentos de la neurobiología de la conducta 
alimentaria, intervención de la conducta alimentaria 
desde las neurociencias.

¿Cómo tener una relación saludable con la 
comida?
Factores que influyen en la relación emocional con la 
comida, estrategias para la construcción de hábitos 
alimentarios saludables.

Psicopatología 
y psicodiagnóstico de los TCA
Psicodiagnóstico de los trastornos de la conducta 
alimentaria,  características clínicas de los trastornos de 
la conducta alimentaria.

Sesión Asíncrona

Modelos de tratamiento de los TCA
Modelos teóricos para el tratamiento de los TCA, 
adaptación de modelos de tratamiento según el tipo 
de TCA.

Sesión Asíncrona

 Imagen corporal
Concepto de imagen corporal y su impacto en la salud 
mental, distorsión de la imagen corporal en los TCA, rol
de la autoestima en la percepción de la imagen corporal.

Sesión Asíncrona

Psicoterapia breve aplicada a los trastornos alimentarios
Terapia breve en los trastornos de la conducta alimentaria, 
intervención en los trastornos de la conducta alimentaria.

Conferencia Magistral

Dr. Pablo Andrés Concha PonceDr. Pablo Andrés Concha Ponce

Terapia de aceptación y compromiso focalizada
Principios de la Terapia de aceptación y compromiso, 
técnicas de intervención focalizada en la terapia de 
aceptación y compromiso.

Conferencia Magistral

 Dr. Michel Reyes Ortega Dr. Michel Reyes Ortega



Terapia de aceptación y compromiso en los TCA
Beneficios de la terapia de aceptación y compromiso en 
la recuperación de TCA, Estrategias de ACT para 
manejar el perfeccionismo y la autocrítica en los TCA.

Trastornos psicológicos asociados
a la obesidad
Relación entre obesidad y trastornos psicológicos , 
factores psicológicos que contribuyen al desarrollo de la 
obesidad.

*Ajustes y cambios sin previo aviso

La microbiota y el bienestar emocional
Relación entre la microbiota intestinal y la salud mental, 
influencia de la microbiota en el desarrollo de TCA.

Intervención en los trastornos
de la conducta alimentaria
Estrategias para la intervención individual, rol de la 
terapia familiar en la recuperación de TCA, evaluación 
de resultados y seguimiento en la intervención de TCA.

Terapia cognitivo conductual
para los TCA
Fundamentos de la Terapia Cognitivo Conductual (TCC) 
en el tratamiento de TCA, técnicas de reestructuración 
cognitiva y modificación de conductas alimentarias.

Sesión Asíncrona



Máster en mediación e intervención 
familiar por la Universidad de Sevilla, 
experta en psiconutrición, obesidad, TCA y 
Mindfuleating.

Mtra. María del Mar Suárez

Master en Terapia Breve Estratégica, 
otorgado por la Scuola di Specializzazione. 
Especialista en Terapia Sistémica Breve 
con adultos, adolescentes, parejas y 
familias.

Dr. Pablo Andrés
Concha Ponce

Especialista en Activación Conductual, 
Terapia de Aceptación y Compromiso 
Focalizada (FACT) y Terapia Dialéctica 
Conductual (DBT).

Dr. Michel André Reyes Ortega

Dr. Rubén Vázquez Roque 

Doctor y maestro en Ciencias 
Químicobiológicas por la Escuela Nacional 
de Ciencias Biológicas del Instituto 
Politécnico Nacional. Miembro del Registro 
CONACYT y miembro de la Society For 
Neuroscience.



Nutrióloga Certificada por el Colegio 
Mexicano de Nutriólogos. Especialista en 
Nutrición Clínica, Medicina del Estilo de 
Vida y Mindfulness & Mindful Eating.  
Posgrado en Psicoterapia Nutricional por la 
Asociación Argentina de Investigaciones 
Metabólicas.

Mtra. Alejandra García Quiroz

Mtra. Stephanie Tanus

Maestra en Psicología Clínica y de la Salud  
por el Instituto Superior de estudios 
psicológicos Barcelona, España. Se ha 
especializado en las Terapias de 
Contextuales en la Universidad de Almería. 
Actualmente es psicoterapeuta de Neandi 
"Centro de especialidades psicológicas 
para la detección, prevención y 
tratamiento de los trastornos de la 
conducta alimentaria. Asimismo es 
Coordinadora de Psicología de la 
Universidad Anáhuac Puebla.

Mtra. Nancy
Farah Escalante Ruíz  

Maestra en Psicoterapia, especialistas en 
atención al trauma complejo y trauma 
simple, con una especialización en EMDR, 
trastornos disociativos, trastornos 
psicosomáticos y trastornos de la 
alimentación.
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Visita aquí el artículo publicado por la revista

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

Opción a doble titulación 
en formato digital, expedido 
por la Asociación Española 
de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con 
un valor curricular de 150 
horas.

Diploma expedido 
por la Universidad 
Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor 
curricular de 100 
horas.

Diploma expedido 
por Feelink, en 
colaboración con la 
Universidad 
Autónoma de 
Tlaxcala, con un 
valor curricular de 
150 horas.

Precio de $490 pesos 
mexicanos.



Nuestras

Lleva contigo un testimonio digital de tu educación, 
respaldado por tecnología avanzada que garantiza la 

autenticidad y seguridad de tus competencias.

Para los profesionales de la salud 
mental, estas credenciales te permiten 
demostrar tus especializaciones de 
manera rápida y confiable, fortaleciendo 
tu perfil en un campo donde la 
confianza es clave.

Al compartirlas en tus redes sociales o 
sitio web, te destacas frente a colegas y 
posibles empleadores, abriendo nuevas 
oportunidades en tu carrera.

Este beneficio es en todo momento podrás
verificar esta información.

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

 Al finalizar tu pago, envía tu comprobante a tu asesor educativo, 
para completar tu proceso de inscripción.
 Serás contactado en las próximas 24 hrs por tu tutor académico 
que te acompañará en tu nueva experiencia educativa y te brindará 
los accesos a tu diplomado, así como información exclusiva.
 Difiere tus pagos.
 Ahora puedes pagar en línea con TDC, consulta a tu asesor. 

Para acceder a tu
microcredencial 

 o 
en el código QR
de tu diploma.

Te llevará a una página web
en donde podrás 

las competencias aprendidas
en que

has tomado con feelink.

Nombre del usuario



Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820
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Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en 
modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación y/o criterio de los espectadores.


