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©feelink

Transformamos el futuro
de |la salud mental

Aprenderds

La capacidad para identificar y
evaluar los efectos del trauma en
los individuos.

A aplicar estrategias y enfoques
terapéuticos efectivos para tratar
a personas con trastornos
traumaticos y disociativos.

A intervenir y manejar situaciones
de crisis relacionadas con

traumas severos o episodios
disociativos. j

Dominards

La Habilidad para identificar y diferenciar |
entre diversos trastornos relacionados o S
con el trauma y la disociacion. - o

avanzadas para tratar sintomas

La aplicacién de técnicas terapéuticas
L traumaticos y disociativos.

La capacidad para disenar e
implementar estrategias de manejo del
trauma que ayuden a los pacientes a
procesar y superar sus experiencias
traumaticas, y a mejorar su bienestar i B ’,_
emocional y funcionalidad. u




Pocos refranes han sido mads perjudiciales
gue ese que dice que al mal tiempo hay
que ponerle buena cara. Al mal tiempo
hay que ponerle lGgrimas o tristeza. Y al
bueno, sonrisas y alegria. Saber gestionar
nuestras emociones No es esconderlas Ni
suprimirlas, es reconocerlas y manejarlas
con sentido.

Dra. Anabel Gonzdlez
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Objetivo:
o
Adquirir@s una comprensién profunday
especializada sobre el impacto del trauma en la
salud mental y emocional de las personas, asi

como las diversas manifestaciones de los
trastornos disociativos.
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Perfil de Ingreso:

Psicbélogos, psiquiatras, psicoterapeutas,
trabajadores sociales, médicos, enfermeros,
policias, asistentes sociales, neurblogos,
neuropsicologos, estudiantes de los dltimos
semestres de carreras afines a la salud mentail.

= Perfil de Egreso:

Dominards una profunda comprensién tebricay
practica sobre el impacto psicolégico de eventos
traumaticos y las manifestaciones disociativas.
Estards capacitado para evaluar, diagnosticar y
tratar trastornos relacionados con el trauma,
aplicando enfoques terapéuticos avanzados y
técnicas especializadas.
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Creamos contenido
exclusivo para ti
de la mano de los
mejores del mundo

0 Clase asincrona
=03
=)

Trabajo con estrés postraumatico desde la terapia
breve.

Principios de la terapia breve en el abordaje del trauma, técnicas
de intervencion para la regulacion emocional, evaluacion y manejo
del TEPT en terapia breve.

04

) Neurobiologia de la disociacion y el trauma

‘O Fundamentos neurobiologicos de la disociacion, mecanismos
E cerebrales implicados en la disociacidon como respuesta al trauma.




MODULO | MODULO

o

MODULO

o

MODULO

0o

Trastornos Disociativos: Clasificacion y Diagnostico

Clasificacion de los trastornos disociativos segun el DSM-5 vy el
CIE-T, evaluacion y herramientas diagndosticas en los trastornos
disociativos.

06

La relacién entre trauma, autoestima y asertividad.
Impacto del trauma en el desarrollo de la autoestima, técnicas
para trabajar la autoimagen y la autovalia en personas
traumatizadas.

Clase asincrona

0/

Hipnosis para la intervencion del trauma y la
disociacion
Fundamentos y técnicas de hipnosis para el trauma, hipnosis y su

aplicacion en casos de disociacion, intervencion hipndtica en
pacientes traumatizados.

O 8 Clase asincrona

Intervencion en trastornos relacionados con traumas

y factores de estrés.

Evaluacion y diagndstico de trastornos relacionados con el trauma,
Técnicas de intervencion en el tratamiento de TEPT.

09

Trabajo con casos de ansiedad y depresion desde la
perspectiva de la psicotraumatologia (revision de
casos clinicos)

Evaluacion de la ansiedad y depresion en el contexto de trauma,
estrategias de intervencion en ansiedad y depresion
postraumaticas.
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MODULO

10

Manejo psicoterapéutico del trauma por abuso sexual

Intervencion en trauma por abuso sexual, estrategias de
reparacion de la autoestima y confianza en victimas de abuso.

MODULO

Clase asincrona

—
——

Desatando el vinculo invisible: explorando el enigma
del trauma vy la disociacion.

Relacion entre disociacion y vinculos emocionales en el contexto
traumatico, estrategias para el fortalecimiento del vinculo
terapéutico en trauma y disociacion.

*Ajustes y cambios sin previo aviso
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Dra. Ana
Asensio

Autora del libro
‘Neurofelicidad’,

‘

&  Dra. Anabel

N 4 _
Gonzdlez

Dirige proyectos en el campo del
trauma y el tratamiento con EMDR
de diversos trastornos.

{n' Dr. Victorino Gilberto Serafin
Alatriste Bueno

Miemlbro de |la Society for
Neuroscience y miemlbro
fundador activo de la Federacion
Farmacéutica Mexicana.

{a’ Mtro. Francisco Daniel
Valencia Rios

Especialista en psicoterapia cognitivo
conductual.
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‘a’ Dr. Marcos
Telléz Ramos

Formado en la "Trauma Research
Fundation’, del Dr. Van Der Kolk.

(¢) Dra. Amalia
Osorio Vigll

Fundadora y directora general de
Desarrollo Humano Integral
Agape.

() Dr.Oscar
Aldana Torres

Especialista en psicotrauma y
psicooncologia por la Sam
Houston University, especialista en
tanatologia y suicidiologia.




®feelink esla comunidad

de aprendizaje en linea
que esta fundando el

futuro de la salud mental

Visita aqui el articulo publicado por la revista Forbe

ECO

https:/ /www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/
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La formacion continua es una manera extraordinaria de fortalecer

las habilidades y competencias clinicas. Para ejercer servicios de

salud mental, consulta las leyes y requisitos académicos, éticos y
legales de tu pais.

Juntos por una prdctica ética y responsable en salud mental.

)




Demuéstrale al mundo todo lo gue
aprenderas en @ Ffeelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Diploma expedido
por Feelink, en
colaboracién con la
Universidad
Autonoma de
Tlaxcala, con un
valor curricular de
150 horas.

Diploma expedido
por la Universidad
Andhuac Campus
Puebla, con un valor
curricular de 100
horas.

Opcién a doble titulacion
en formato digital, expedido
por la Asociacion Espaiiola
de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
internacionalmente y con
un valor curricular de 150
horas, con un precio de
$490 pesos mexicanos.



Nuestras
microcredenciales

Lleva contigo un testimonio digital de tu educacion,
respaldado por tecnologia avanzada que garantiza la
autenticidad y seguridad de tus competencias.

facebook

Crear publicacion

reeciink

|Quilero compartlt con usredes an
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Mis logros académicos en Feelink

A

Para acceder a tu
microcredencial
escaneda o da clic
en el codigo QR

E)E))
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de tu diploma.

Salvador Lopez Garcia

Diplomado Internacional en
Ciencias de la Felicidad

Para los profesionales de la
salud mental, estas
credenciales te permiten
demostrar tus
especializaciones de manera
rapida y confiable,
fortaleciendo tu perfil en un
campo donde la confianza es
clave.

Al compartirlas en tus redes
sociales o sitio web, te destacas
frente a colegas y posibles
empleadores, abriendo nuevas
oportunidades en tu carrera.

Te llevard a una pagina web
en donde podras visualizar
las competencias aprendidas
en todos los diplomados que
has tomado con feelink.

Este beneficio es permanente, en todo momento
podrds verificar esta informacion.
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*Todas las promociones estan
sujetas a términos y condiciones
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Feelinkers dispuesto o

En feelink tu eres nuestra prioridad y todo el equipo estd a
tus ordenes para apoyarte ante cualquier situacion a lo
largo de tu estancia. Sin embargo, es importante que
tengas presentes tres contactos:

Es la persona que te
asesoro al realizar tu A tu servicio para:
trdmite de inscripcion.
Te proporciond
precios y te informé
sobre el programa
educativo de tu
interés.

e Brindar informes sobre
otros programas.

A tu servicio para:
Es la persona que se ‘

contactd e Acompafiamientoalolargode

contigo para darte la - tu programa educativo.

bienvenida ~ & Apoyarte con tu ingreso a
la plataforma Moodle.

a tu programay v
] e Resolver dudas sobre los
brindarte detalles contenidos de tu programa.

sobre este. e Auxiliarte contuingresoalas
sesiones en vivo.

A tu servicio para:

1 -quturdrtus pagos .

va a apoyar con tus o
pagos quincenales e Dudas o aclqracmnes

‘ ; Es la persona que te
( ; / T oara subirlos al ~ sobre fechas de pago

montos etc.
ASESOR ADM'N'STRAT’VO sistema.

YCOBRANZA . SoI|C|tud de chfurOS’pdfq; ‘_

diplomados o master.




CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA' Y
PSICOTERAPIA 5.0

LA HISTORIA LA HACES TU

Jigenius+ D feelinkus

by feelink fundacion

"FORO MUNDIAL DE
SALUD MENTAL

() feclink () feelink.mx (@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Los contenidos, opiniones e informacién compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en
modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



