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Aprende con ellos y un claustro de especialistas expertos en salud mental.

Universidad
Autónoma
de Tlaxcala INSTITUTO DE PROFESIONALIZACIÓN

DEL MAGISTERIO POBLANO

Psicología Clínica
Máster Internacional enMáster Internacional en

Modalidad Online



Transformamos el futuro
de la salud mental

Aprenderás:

Herramientas y 
técnicas  para 

diagnosticar trastornos 
psicológicos, como 

trastornos de ansiedad, 
depresión, trastornos 

de la personalidad, 
entre otros.

01.

A trabajar con una amplia variedad de trastornos 
mentales, desde los más comunes, hasta los más 

complejos.

03.

A aplicar diferentes 
enfoques terapéuticos 

para tratar a 
pacientes con 

diversas condiciones 
psicológicas.

02.

Dominarás:

Técnicas de evaluación 
para diagnosticar 

trastornos psicológicos, 
a identificar patrones 
de comportamiento y 

entender mejor el 
funcionamiento 

emocional y cognitivo 
de los pacientes.

01.

La teoría, y la práctica para tomar decisiones 
fundamentadas en el tratamiento de los pacientes. Esto 

incluye la capacidad de evaluar la eficacia de las 
intervenciones, adaptar las estrategias de tratamiento 

y hacer ajustes cuando sea necesario.

03.

Habilidades para aplicar 
diferentes enfoques 

terapéuticos (como la terapia 
cognitivo-conductual, la 
terapia psicodinámica, la 
terapia humanista, entre 

otras) según las necesidades 
y características de cada 

paciente.

02.



Fernando Pena.

“Solo porque seas 
suficientemente fuerte, como 
para soportar el sufrimiento, no 
significa que tengas que 
hacerlo.” 

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psicoterapeutas, psiquiatras, 

neurólogos,  médicos.

Perfil de Egreso:
Capacidad de realizar evaluaciones y diagnósticos de una 

amplia gama de problemas psicológicos que los 
pacientes puedan presentar, utilizando herramientas y 

técnicas de evaluación adecuadas.
Habilidad para establecer y mantener una consulta de 

psicología efectiva, incluyendo habilidades de 
comunicación, empatía, escucha activa y establecimiento 

de una relación terapéutica sólida con los pacientes.

Objetivos:
Dotar de herramientas a profesionales de la salud 

mental en la evaluación, diagnóstico y tratamiento de 
trastornos mentales y emocionales, utilizando enfoques 
terapéuticos basados en la evidencia. A través de una 

combinación de teoría, investigación y prácticas clínicas 
supervisadas, el programa busca dotar a los estudiantes 

de las competencias necesarias para intervenir de 
manera efectiva en diversos contextos, promoviendo la 

salud mental y el bienestar de los individuos, y 
preparándolos para trabajar en equipos 

multidisciplinarios en entornos de atención psicológica.



Habilidades terapéuticas básicas en 
psicoterapia
Habilidades terapéuticas básicas en 
psicoterapia

Módulo
01.

Módulo
01.

Neurociencia aplicada a los trastornos 
psicológicos
Neurociencia aplicada a los trastornos 
psicológicos

Módulo
02.

Módulo
02.

Trastorno límite de personalidad TLPTrastorno límite de personalidad TLPMódulo
03.

Módulo
03.

Tratamiento del trastorno obsesivo 
compulsivo TOC
Tratamiento del trastorno obsesivo 
compulsivo TOC

Módulo
04.

Módulo
04.

Tratamiento de los trastornos del control 
de impulsos
Tratamiento de los trastornos del control 
de impulsos

Módulo
06.

Módulo
06.

Intervención de Fobias paso a pasoIntervención de Fobias paso a pasoMódulo
07.

Módulo
07.

Tratamiento de la anorexiaTratamiento de la anorexiaMódulo
08.

Módulo
08.

Tratamiento de los trastornos de la 
conducta alimentaria
Tratamiento de los trastornos de la 
conducta alimentaria

Módulo
09.

Módulo
09.

Tratamiento del trastorno bipolarTratamiento del trastorno bipolarMódulo
10.

Módulo
10.

Tratamiento de la adicción al tabaco  
(VAPEAR)
Tratamiento de la adicción al tabaco  
(VAPEAR)

Módulo
11.

Módulo
11.

Tratamiento del trastorno de pánico con 
agorafobia
Tratamiento del trastorno de pánico con 
agorafobia

Módulo
05.

Módulo
05.

M ó d u l o s



Intervención psicológica en dueloIntervención psicológica en dueloMódulo
13.

Módulo
13.

Tratamiento de la adicción al juego 
(Ludopatía) 
Tratamiento de la adicción al juego 
(Ludopatía) 

Módulo
12.

Módulo
12.

Tratamiento de la depresión desde la 
terapia de aceptación y compromiso
Tratamiento de la depresión desde la 
terapia de aceptación y compromiso

Módulo
14.

Módulo
14.

Tratamiento de la ansiedad generalizadaTratamiento de la ansiedad generalizadaMódulo
15.

Módulo
15.

Tratamiento de la infidelidadTratamiento de la infidelidadMódulo
17.

Módulo
17.

Terapia de ParejaTerapia de ParejaMódulo
18.

Módulo
18.

Intervención en los principales 
trastornos del sueño
Intervención en los principales 
trastornos del sueño

Módulo
19.

Módulo
19.

Cierre terapéutico y autocuidado del 
psicólogo clínico
Cierre terapéutico y autocuidado del 
psicólogo clínico

Módulo
20.

Módulo
20.

Inteligencia emocional, desde 
herramientas prácticas
Inteligencia emocional, desde 
herramientas prácticas

Módulo
22.

Módulo
22.

Gestión emocional y desarrollo personal Gestión emocional y desarrollo personal Módulo
21.

Módulo
21.

Técnicas de entrenamiento en habilidades 
sociales
Técnicas de entrenamiento en habilidades 
sociales

Módulo
23.

Módulo
23.

Tratamiento de la ansiedad por 
enfermedad (hipocondría)
Tratamiento de la ansiedad por 
enfermedad (hipocondría)

Módulo
16.

Módulo
16.

*Ajustes y cambios sin previo aviso



Doctor en Ciencias Químicas por la BUAP, con una destacada 
trayectoria en el estudio del sistema nervioso. Es miembro de la 
Society for Neuroscience y miembro fundador y activo de la 
Federación Farmacéutica Mexicana, además de formar parte del 
Sistema Nacional de Investigadores de México. 

Dr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste BuenoDr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste Bueno

Presidente de la Asociación Española de 
Psicología Sanitaria AEPSIS y 
vicepresidente de la Asociación Nacional 
de Inteligencia Emocional ASNIE. Autor de 
varios libros entre los cuales destaca: "Las 
10 claves del bienestar".

Mtro. Fernando Pena ViveroMtro. Fernando Pena Vivero

Psicoterapeuta especializada en trauma complejo, disociación y 
trastornos alimenticios. Doctora en Psicoterapia Clínica 
Psicoanalítica y maestra en Psicoterapia. Cuenta con formación en 
EMDR, trauma y disociación por diversas instituciones 
internacionales. Actualmente, dirige el Centro Clínico NEUROINSIGHT, 
es psicoterapeuta en Ágape y Neandi, y docente en la Universidad 
Anáhuac Puebla y el Instituto Pontificio Juan Pablo II.

Mtra. Nancy Farah Escalante RuízMtra. Nancy Farah Escalante Ruíz

Licenciada en psicología por la BUAP y maestra en terapia 
cognitivo-conductual, con adiestramiento en terapia de 
esquemas por el Centro de Terapia Cognitiva. Especializada en 
neuropsicología clínica y psicología de la salud.

Mtra. Alma Palestina CarroMtra. Alma Palestina Carro

Psicólogo sanitario especializado en terapias cognitivo-conductual. 
Aborda temas como la ansiedad, depresión, autoestima, 
dependencia emocional, fobias, crisis vitales, parejas, duelo, entre 
otros. Es responsable de la Sección de Terapia de Conducta del 
Colegio Oficial de Psicología de la Comunidad Valenciana.

Mtro. Nacho IzquierdoMtro. Nacho Izquierdo

Psicóloga, sexóloga y terapeuta de pareja, especializada en 
psicoterapia emocional sistémica infantojuvenil y familiar. 
Es directora de la consulta de psicología 'Revolución'.

Mtra. Aurora Maffii Mtra. Aurora Maffii 



Una de las expertas nacionales más reconocidas en desarrollo 
humano, tanatología humanista, psicotraumatología y EMDR. 
Fundadora y directora general de Desarrollo Humano Integral 
Ágape.

Dra. Amalia Osorio VigilDra. Amalia Osorio Vigil

Licenciada en psicología por la UNAM. Maestra en terapia cognitivo 
conductual y cuenta con la acreditación en los procedimientos 
cognitivo conductuales a través de la acción comunitaria para la 
prevención del comportamiento adictivo, por la Facultad de 
Psicología de la UNAM.

Mtra. Yazmín Pájaro GaliciaMtra. Yazmín Pájaro Galicia

Psicólogo con mención en psicología clínica educativa. Cuenta con 
un Máster en Psicología General Sanitaria con especialización en 
clínica y salud. También cuenta con un doctorado por la Universidad 
Complutense de Madrid. Especialista en trastorno bipolar y 
adicciones. Es profesor y tutor de prácticas y trabajos, así como forma 
parte del grupo de investigación en psicofarmacología, genética y 
prevención de las adicciones en la UCM.

Dr. Mateo Pérez Wiesner  Dr. Mateo Pérez Wiesner  

Psicóloga General Sanitaria, especialista en Psicología Clínica 
Infanto-Juvenil y Psicología Jurídica y Forense. Es docente en el 
Máster Oficial de Psicología de la Universidad CEU Cardenal Herrera 
y profesora en la Universidad Europea de Valencia. Ejerce como 
psicóloga en el Centro de Psicología Calma Al Mar, donde trabaja 
desde un enfoque cognitivo-conductual y humanista.

Mtra. Sofía PerpiñánMtra. Sofía Perpiñán

Psicóloga especializada en terapia familiar sistémica. Cuenta 
con un máster en psicología general sanitaria. Coordina 
centros como UDICAP gracias a su amplia experiencia en 
procesos de ansiedad, autoestima, depresión, duelos, 
adicciones y terapias relacionales.

Mtra. Cristina RocafortMtra. Cristina Rocafort

Psicólogo sanitario y formador internacional. Director de la Escuela de 
Formación EduTorres, director de la colección Sentilibros de la Editorial 
Sentir, Miembro de la Junta Directiva de la Sección de Clínica del 
Colegio Oficial de la Psicología de Madrid. Experto en salud mental del 
profesional.

Mtro. Eduardo TorresMtro. Eduardo Torres



Directora y Fundadora del Instituto Valenciano de Ludopatía y 
Adicciones no Tóxicas, primer centro de España en la prevención, 
investigación y evaluación y tratamiento de las adicciones 
comportamentales y del Centro Psicológico Consuelo Tomás. Pionera 
en España en el área de las adicciones comportamentales.

Mtra. Consuelo Tomás BenllochMtra. Consuelo Tomás Benlloch

Destacada psicóloga general sanitaria y sexóloga clínica, con especialización 
en terapia de pareja. Cuenta con un máster en sexología clínica y terapia de 
pareja por ISEP y un máster en sexología por la Universidad Camilo José Cela. Es 
sex coach y educadora sexual. Vicepresidenta de la Asociación de Terapia 
Sexual y Sex Coaching AETS y directora de la comunidad digital Sexperimento. 
Trabaja con desequilibrios emocionales como fuente de disfunción sexual, 
promueve el sex coaching y la educación sexual no normativa y fomenta una 
comunicación sana sobre la sexualidad y el bienestar afectivo en diferentes 
etapas de la vida.

Mtra. Nayara MalneroMtra. Nayara Malnero

Director y creador de positivarte, centro especializado en Psicología 
Positiva. Creador del 1er Congreso de Relaciones de Pareja y el 1er 
Congreso de Educación Positiva. Docente en diferentes másteres de 
psicología y congresos de psicología. Instructor Certificado en el 
Entrenamiento en el Cultivo de la Compasión por la Universidad de 
Stanford. Autor del libro “Psicología Positiva: Aprende a ser Feliz con la 
Ciencia del Bienestar”.

Mtro. Iago Taibo Corsanego Mtro. Iago Taibo Corsanego 

Técnico de la Unidad de Gestión de la Investigación y secretario del Comité de 
Ética de la Investigación. Es tutor de prácticas del Máster de Psicología General 
Sanitaria y del Grado en Psicología. Psicólogo en la Asociación Bipolar de Madrid. 
Cofundador de Therapiae Centro de Psicología en donde compagina su 
actividad docente como psicólogo en Trastorno Bipolar y adicciones. Sus 
principales líneas de investigación giran en torno al trastorno bipolar y 
adicciones a las TICs.

Dr. Jesús EscribáDr. Jesús Escribá

Doctora en psicología y maestra en Terapia Familiar Integral. 
Con artículos científicos publicados, es una investigadora 
sobre funcionamiento familiar y proceso de enfermedad.

Mtra. Nicte Ha Canché Rodríguez Mtra. Nicte Ha Canché Rodríguez 



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Al finalizar tu Máster obtendrás:

Doble titulación en formato digital, 
expedido por la Asociación Española de 

Psicología Sanitaria (AEPSIS), 
reconocida internacionalmente y con un 

valor curricular de 200 horas.

Diploma expedido por Feelink, en colaboración 
con la Universidad Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización del Magisterio 
Poblano con un valor curricular de 200 horas.
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*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820
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Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del 
autor y no reflejan en  modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación 

y/o criterio de los espectadores.

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, así como nuestro 
aviso de privacidad
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