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Transformamos el futuro
de |la salud mental

Ventajas
competitivas: Ol.

Accederds a una
formacion
especializada en
terapia centrada
en la compasion,
obteniendo
conocimientos
actualizados sobre
su diagnadstico,
manifestaciones y
factores
asociados.
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compasion.
Fortaleceras tu
perfil profesional
con una formacion
integral en salud
mental,
diferencidndote en
el campo laboral y
ampliando tus
oportunidades en
sectores clinicos,
educativos y
comunitarios.
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Lo compasion No es solo un
sentimiento, es una motivacion:
un compromiso valiente de
enfrentarse al sufrimiento y
aliviarlo.

Paul Gilbert

Perfil de Ingreso:

Psic6logos, médicos, psiquiatras,
psicoterapeutas, trabajadores sociales,
asistentes sociales, docentes, profesionales y
estudiantes de los Ultimos semestres de
carreras dfines a las ciencias médicas, de la
salud mental y humanidades.

Perfil de Egreso:

Obtendrds una comprension integral de estos
trastornos, sus manifestaciones y factores
asociados. Desarrollards habilidades para

identificar y abordar la ansiedad y la depresion
desde enfoques basados en la evidenciq,

aplicando estrategias de intervencion eficaces
en diversos contextos. Esta formacion te
permitird contribuir a la mejora del bienestar
emocional y la salud mental en poblaciones
diversas.



MOdulos

Sesion Asincronad

Fundamentos tedricos de O
Mindfulness para el
2 bienestar emocional

la Terapia Centrada en la
Compasion

Evaluacion y
conceptualizacion de

4 casos desde la terapia
centrada en la compasion

O Musicoterapia para el
manejo de la compasion y
3 autocompasion

Sesion Asincronad
Herramientas en

habilidades de
compasiony
autocompasion

O Mindfulness centrado en

5 terapia

Sesion Asincronad

O Intervenciones clinicas
centradas en la

» Relajacion mental
7 compasion )

1 Neurociencia de la

O Mindfulness, aceptaciony compasién y la regulacién

9 compasion

O emocional

Sesion Asincronad

1 Estrategias de atencion
plenay regulacion
emocional

1 Mindfulness en

psicoterapia: la terapia
dialéctica conductual

*Ajustes y cambios sin previo aviso @ feelin k
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Conéctate con el poder de la musicoterapia
en el desarrollo infantil con una experta a
nivel internacional

€ Mtra. Aurora Hijosa

con un mdster en musicoterapia y un posgrado en
trastornos del espectro autista por el Instituto Superior de
Estudios Psicoldgicos, ha dedicado su trayectoria a
explorar el impacto de la masica en el desarrollo infantil.
Es fundadora y directora de “La Mudsica y TQ”, un espacio
donde la musicoterapia se convierte en un puente para la
conexion y el aprendizaje. Con mas de 8 anos de
experiencia ensefando percusion y lenguaje musical, su
enfoque innovador ha marcado una diferencia en el
ambito de la educacion musical familiar.

Adéntrate en el campo de la psicologia y la nutricion
con una especialista, lider en grupos de trabajo

dedicados a su integracidon en prestigiosas instituciones
como el Colegio de Psicdlogos de Sevilla

£ Mtra. Maria del Mar Sudrez
mdster en mediacion e intervencién familiar por la
Universidad de Sevillg, especializada en

psiconutricion, obesidad, trastornos de la conducta
alimentaria y mindful eating.

Potencia tu conocimiento con una especialista en
terapia cognitivo-conductual y neuropsicologia clinica,
con experiencia en desarrollo organizacional e

inteligencia emocional

() Mtra. Alma Palestina Carro

licenciada en psicologia por la BUAP y maestra en
terapia cognitivo-conductual, con adiestramiento en
terapia de esquemas por el Centro de Terapia
Cognitiva. Especializada en neuropsicologia clinica y
psicologia de la salud.

Explora con una especialista en tratamiento de
adicciones y terapia cognitivo-conductual, miembro
activo de organismos dedicados a la atencion y

prevencion de las adicciones

(*) Mtra. Yazmin Pd&jaro Galicio

licenciada en psicologia por la UNAM. Maestra en terapia
cognitivo-conductual y cuenta con la acreditaciéon en los
procedimientos cognitivo-conductuales a través de la accidn
comunitaria para la prevencidn del comportamiento adictivo,

por la facultad de psicologia de la UNAM.
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Explora el fascinante mundo de las neurociencias

guiado por uno de los mayores expertos en el
funcionamiento del cerebro

(®) Dr. Victorino Gilberto Serafin Alatriste Bueno

doctor en Ciencias Quimicas por la BUAP, con una
destacada trayectoria en el estudio del sistema nervioso.

Es miembro de la Society for Neuroscience y miembro
fundador y activo de la Federacion Farmacéutica
Mexicanad, ademds de formar parte del Sistema Nacional
de Investigadores de México.

ﬁdellty iQuées?  Beneficios Comunidad

feelink fidelity . |
La comunidad eres tua.

Suscribete gratis y se parte de la comu

en salud mental de I.athoamériﬁ
i cler Sosién

Unirme Ahora

Somos fidelity

Todos podemos ser Feelinkers



Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Al finalizar tu diplomado obtendras:

' @ feelink
_ RECGHD?IMIENTG

‘ ANAHUAC
B} Eclusncion Continucs

torga el presente
Diploma
@

Con opcioén a:

Doble titulacién en formato
digital, expedido por la Asociacion
Espafola de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
internacionalmente y con un valor
curricular de 160 horas, con un
precio de $490 pesos mexicanos.

Diploma expedido por Feelink, en
colaboracion con la Universidad
Autonoma de Tlaxcala, con un
valor curricular de 160 horas.

Diploma expedido por la
Universidad Anahuac Campus
Puebla, con un valor curricular de
100 horas.
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CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA Y
PSICOTERAPIA 5.0

LA HISTORIA LA HACES TU

@ feelink @

(genius + feelinkus

by feelink fundacion

@ match  @fdelity

CUMBRE MUNDIAL enN
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL
Hacia un futuro emocionalmente saludable

.8@ FORO MUNDIAL D
SALUD MENTAL

ﬂ feelink

@ feelink_mx

B feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro
aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informaciéon compartida es propiedad y/o responsabilidad del
autor y no reflejan en modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion
y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



