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Transformamos el futuro
de la salud mental

Ventajas 7

competitivas:

Profundizards en
los principios de la
Terapia
Cognitivo-Conduct
ual (TCC),
comprendiendo sus
fundamentos
tedricos y su
eficacia en el
tratamiento de

diversas
problematicas l.- i

emocionalesy ==
conductuales.

Desarrollaras
habilidades
practicas parala
intervencion
terapéutica,
aplicando técnicas
basadas en la
) - - evidencia para la
Aprenderas F) modificacion de

estrategias il pensamientos,
especificas para el 2 9 emociones y

manejo de ansiedad, i S conductas
depresiony otros " disfuncionales.
trastornos
psicolégicos,
ampliando tu
capacidad de
intervencidon en
distintos contextos
clinicos y educativos.

Fortaleceras tu perfil
profesional con un
enfoque estructurado
y validado
cientificamente,
diferencidndote en el
ambito terapéutico y
potenciando tus
oportunidades
laborales en la
prdctica clinica y el
acompanamiento
psicologico.
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El objetivo de la terapia cognitivo
conductual es ayudar a las personas a
ver que sus problemas no estdn
determinados por eventos externos,
sino por cOmMo interpretan esos eventos

—Albet Ell,

Psicblogos, médicos, neuropsicologos,
psiquiatras, neurdlogos, terapeutas
conductuales, terapeutas contextuales,
especialistas y estudiantes de los dltimos
semestres de carreras afines a la salud mental.

Contards con una formacion actualizada en los
fundamentos y la aplicacidon de este enfoque
basado en la evidencia. Estards capacitado
para identificar patrones de pensamiento y
comportamiento disfuncionales, disenando
intervenciones estructuradas y adaptadas a
diversas problematicas psicologicas. Ademads,
podrds aplicar la TCC en distintos contextos,
como la prdctica clinicaq, la educacién y la salud
mental comunitaria, contribuyendo al bienestar
emocional de las personas a través de
estrategias efectivas y orientadas a resultados.




Mas allad de la TCC clasica:
terapias de tercera
generacion

Evaluacion e intervencion
de los trastornos de
ansiedad desde la TCC

Cuando el @nimo se
apaga: TCC en depresion

Infidelidad y reparacion:
intervencion desde la
terapia integral de pareja

Psicoterapia de Preja
desde la TCC

Evaluacion e intervencion
en trastornos
relacionados con traumas
y factores de estrés

*AJustes y cambios sin previo aviso

Cambiar pensamientos,
cambiar conductas:
reestructuracion
cognitiva

Enfrentar para sanar:
exposicion, activacion y
desensibilizacion

Evaluacion e intervencion
en trastornos depresivos

Pensamientos que
alertan, conductas que
protegen: uso clinico de
la Terapia cognitivo
conductual en traumay
ansiedad

Ansiedad que nace del
agotamiento: abordaje
clinico desde las terapias
contextuales

Pensamientos que
atrapan: TCC en TOC
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Aprende con el pionero del modelo integrativo de regulacion
emocional.

Autor de cinco libros y de diversos capitulos, guias clinicas y
articulos publicados en revistas cientificas de psicologia.
Actualmente, es coordinador académico de dos programas de
formacidn en terapias contextuales impartidos en instituciones de
México y Ecuador. Ademas, es profesor asociado e invitado en
posgrados de psicologia clinica y especializacion en psiquiatria
en instituciones de México, Argentina, Brasil, Ecuador, Espafa y
Estados Unidos.

Adéntrate en el impacto de la terapia cognitivo-conductual con
una experta en intervencion en ninos y adolescentes, con amplia
experiencia en supervision clinica y formacién de profesionales.

Mdster en terapia cognitivo-conductual, con especializacidon en ACT y
DBT Supervisora clinica nacional e internacional, docente en el
Instituto de Terapia y Andlisis de la Conducta y consultora para
especialistas en salud mental infantojuvenil. Cuenta con
entrenamientos certificados en tratamiento del trastorno por estrés
postraumatico complejo, exposicion prolongada y habilidades para
adultos y adolescentes, avalados por Behavioral Tech y DBT
lberoamérica.

Explora con una especialista en tratamiento de adicciones y
terapia cognitivo-conductual, miembro activo de organismos
dedicados a la atencién y prevencidon de las adicciones.

Licenciada en psicologia por la UNAM. Maestra en terapia
cognitivo-conductual y cuenta con la acreditacion en los
procedimientos cognitivo-conductuales a través de la accién
comunitaria para la prevencién del comportamiento adictivo,
por la facultad de psicologia de la UNAM.

Explora con una especialista en terapia cognitivo-conductual y
neuropsicologia clinica, con experiencia en desarrollo
organizacional e inteligencia emocional.

Licenciada en psicologia por la BUAP y maestra en terapia
coghnitivo-conductual, con adiestramiento en terapia de
esquemas por el Centro de Terapia Cognitiva. Especializada
en neuropsicologia clinica y psicologia de la salud.
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Amplia tu formacidén con un psicdlogo con una amplia trayectoria
en atencidn psicolégica, docencia universitaria y gestion de
espacios dedicados al bienestar mental

Mdster en psicologia practica clinica, master en evaluacion y
tratamiento en psicologia infanto-juvenil, miembro de la
comisidn deontoldgica e intrusismo profesional del llustre
Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental. Socio
fundador y gerente de Alegra, Centro de Psicologia.

Enriquece tu formacidon con un experto en terapia de pareja y
evaluacioén psicoldgica, con reconocimiento internacional y una
solida trayectoria en investigacion y divulgacion.

Es el Unico psicologo espanol y el tercero en Europa con la
acreditacion de la IBCT en Terapia Integral Conductual de Pareja.
Ha publicado numerosos trabajos cientificos en revistas
nacionales e internacionales, ademas de ser conferencista y
autor de diversos libros de terapia e intervencion psicologica.
Ganod el Accésit Honorifico en el | Premio de TEA Ediciones, por la
(()rigin)oulidad de su test de evaluacion de la satisfaccion familiar
ESFA).

Descubre el impacto de la psicoterapia cognitivo-conductual con
uno de los expertos que ha colaborado en las mds prestigiosas
instituciones, como la Universidad Nacional Autbnoma de México.

Destacado psicologo clinico y de la salud, especialista en
Psicoterapia Cognitivo-Conductual. Ha trabajado en prestigiosas
instituciones como el Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino y el
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muhiz. Con
una sdlida trayectoria académica en la UNAM, es especialista en
Terapia Cognitiva Conductual y ha profundizado en modelos
basados en evidencia cientifica como DBT, ACT y FAP.

Conoce a un Maestro en Psicoterapia Integral por el IPICS.
Especialista en Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT),
incluyendo entrenamiento impartido por Steven Hayes.

Miembro de la mesa directiva del Chapter México-Sur de la
Association for Contextual Behavioral Science (ACBS). Ha
colaborado como docente y ponente en diversas instituciones
nacionales e internacionales y mantiene una prdactica
profesional enfocada en Terapias Contextuales.



Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderds en @ feelink con las

constancias que recibirds al
finalizar el programa

Al finalizar tu diplomado obtendras:

.

‘ = © feelink
RECONOCIMIENTO

| oo dot Ptonant Diploma expedido por Feelink, en
= colaboracion con la Universidad
Autonoma de Tlaxcala, y el
T M / Instituto de Profesionalizacion
p= gme T /l del Magisterio Poblano con un
| valor curricular de 160 horas.

Diploma expedido por la
Universidad Anahuac Campus
Puebla, con un valor curricular de
100 horas.

Con opcién a:

Doble titulacion en formato
digital, expedido por la Asociacion
Espanola de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
internacionalmente y con un valor
curricular de 160 horas, con un
precio de $490 pesos mexicanos.
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® CONGRESO MUNDIAL
@ EN PSICOLOGIA'Y
e e ' n PSICOTERAPIA 6.0

EL TIEMPO ES AHORA

@ ridelity
T feelinkus

fundacion

Cumbre Mundial de
Psicotrauma

Sanando el pasado, transformando el futuro

CUMBRE MUNDIAL en
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL
Hacia un futuro emocionalmente saludable

"FORO MUNDIAL DE
SALUD MENTAL

() feclink (&) feelink.mx @ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro
aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informacién compartida es propiedad y/o responsabilidad del
autor y no reflejan en modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion
y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



