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Desarrollarás 
herramientas 
basadas en 

evidencia para 
cultivar 

resiliencia, 
optimismo, 
sentido y 

propósito de 
vida

Obtendrás un 
perfil innovador y 
competitivo, con 

herramientas 
prácticas para 
intervención en 

distintos 
contextos.

Descubrirás 
técnicas para 
potenciar la 
felicidad y el 
rendimiento 

humano tanto en 
empresas, 

instituciones 
educativas y 

clínicas.

Fortalecerás tus 
habilidades para 

gestionar 
emociones y 

relaciones 
interpersonales de 

manera más 
afectiva, así como 
estrategias para 
reducir el estrés y 

el burnout.

Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental



La felicidad no es la ausencia de 
tristeza, sino la capacidad de 

florecer a pesar de ella

—Martin Seligman—Martin Seligman

Perfil de Ingreso:
Profesionales de la salud: psicólogos, médicos, 

coaches, psicoterapeutas, neuropsicólogos, 
trabajadores sociales, todos los profesionales de 

las áreas de humanidades, ciencias sociales, 
etc. Profesionales y estudiantes de los últimos 

semestres de carreras afines a las ciencias de la 
salud mental y médica.

Perfil de Egreso:
Conocerás los fundamentos teóricos y 

científicos de la psicología positiva. Diseñarás e 
implementarás programas de bienestar 

personal, educativo y organizacional, así como 
obtendrás habilidades para integrar estrategias 
de resiliencia, optimismo, fortalezas personales, 

sentido de vida, emociones, motivación y 
rendimiento humano. Serás capaz de gestionar 

emociones propias y de otros de manera 
efectiva, comunicándote de manera positiva y 

fortaleciendo las relaciones interpersonales.



*Ajustes y cambios sin previo aviso

M ó d u l o s
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Bienestar que se expande: 
del individuo al colectivo

0
2

Encontrar sentido: 
propósito y vida plena 
(Parte 1)

0
2

Encontrar sentido: 
propósito y vida plena 
(Parte 2)

0
4

Emociones que fortalecen: 
resiliencia

0
5

Cuando la exigencia se 
vuelve sufrimiento: 
mindfulness y 
autocompasión para 
ansiedad y depresión

0
7

Regular para vivir mejor: 
inteligencia emocional

0
8

Psicología positiva en la 
clínica

1
0

Liderar desde el bienestar

1
2

Educar para florecer: 
familia y educación 
positiva

0
3

Neurofelicidad, de las 
emociones a los 
sentimientos

Sesión Asíncrona

0
6

Cómo la educación 
positiva está cambiando 
a jóvenes, familias y 
escuelas

Sesión Asíncrona

0
9

Inteligencia emocional, la 
importancia de las 
emociones

Sesión Asíncrona

1
1

Manejo de Emociones y su 
Trascendencia

Sesión Asíncrona



Instructor certificado por la Universidad de Stanford en 
Entrenamiento en el Cultivo de la Compasión (CCT), docente 
en los másteres oficiales de Psicología Positiva en las 
universidades UJI y UJA, así como formador habitual en AEPSIS. 
Director y creador de Positivarte, un centro especializado en 
psicología positiva.

Profundiza en la Psicología Positiva con uno de los referentes más 
destacados en este ámbito del mundo hispanohablante.

Mtro. Iago Taibo Corsanegro

Maestra en psicología clínica con orientación en terapia 
familiar, diplomada en liderazgo directivo y docente por el 
Tecnológico de Monterrey. Ex asesora técnica de psicología en 
educación especial en Puebla y catedrática en diversas 
universidades, entre ellas UPAEP, Anáhuac y ALVART.

Descubre la psicología clínica y la terapia familiar con una 
especialista en docencia y liderazgo, reconocida con premios al 
mérito por su labor educativa.

 Mtra. Elizabeth Graciela Eng García

Experta a nivel nacional especialista en herramientas para 
trabajar el trauma psicológico, certificada como terapeuta 
EMDR. Con más de 30 años de experiencia ha impartido más 
de 1500 conferencias. Es fundadora y directora general de 
Desarrollo Humano Integral Ágape, donde ha impulsado 
estrategias para el bienestar y la resiliencia.

Conéctate con el desarrollo humano y la tanatología desde una 
perspectiva integral, con una de las mentes más reconocidas a 
nivel internacional en desarrollo humano

 Dra. Amalia Osorio Vigil

Con más de 22 años de experiencia en consulta clínica, es 
presidente de la Asociación Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS) y vicepresidente de la Asociación Nacional de 
Inteligencia Emocional. Reconocido por Psicofundación como 
uno de los psicólogos más emprendedores, es autor de varios 
libros, entre ellos Las 10 claves del bienestar y Cómo seducir a 
tu cliente.

Aprende con un especialista en psicología clínica, formación y 
divulgación, galardonado por su trayectoria emprendedora y 
creador de una comunidad de más de 250,000 seguidores.

Mtro. Fernando Pena Vivero



Especialista en psicotrauma y psicooncología por la Sam 
Houston University, con formación en tanatología y 
suicidiología. Su experiencia lo ha llevado a desempeñarse 
como asesor del DIF Nacional, contribuyendo a la 
implementación de estrategias de apoyo en contextos de 
crisis. Es además coautor del libro "Historias de cambio desde 
la terapia breve".

Explora el conocimiento del acompañamiento terapéutico en 
crisis y procesos de cambio con uno de los expertos más 
destacados en el ámbito.

 Dr. Oscar Aldana Torres

Egresado del Instituto Europeo de Psicología Positiva (IEPP) 
como Experto en Psicología Positiva Aplicada y Máster en 
Ecología Emocional por el Instituto de Ecología Emocional de 
Barcelona, integra el rigor académico con herramientas 
prácticas para potenciar la salud emocional.

Conoce una visión científica y aplicada de la Psicología Positiva 
para el desarrollo del bienestar y el florecimiento humano.

 Dr. Ernesto Fernández Rodríguez

Presidente de la Asociación Nacional de Inteligencia 
Emocional, con una trayectoria destacada en psicología 
positiva y desarrollo organizacional. Miembro de la 
International Society of Emotional Intelligence (ISEI) y la 
International Positive Psychology Association (IPPA).

Potencia tu conocimiento con un especialista en inteligencia 
emocional y desarrollo organizacional, con amplia experiencia en 
liderazgo y psicología positiva.

Mtro. Miguel Ángel Diaz Escoto



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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