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de la salud mental

A reconocer señales de 
advertencia y factores de riesgo 
asociados con la conducta 
suicida.

Habilidades en técnicas de 
intervención para apoyar a 
personas en crisis.

De los recursos disponibles y las 
redes de apoyo que pueden ser 
útiles en la prevención del suicidio.

Transformamos el futuroTransformamos el futuro

Aprenderás

Dominarás

Los factores de riesgo asociados 
con la conducta suicida.

La capacidad de intervenir de 
manera eficaz en situaciones de 

crisis.

La capacidad para crear y 
gestionar planes de prevención 
personalizados.



Objetivo:
Adquirirás una comprensión profunda y 
especializada sobre las estrategias y métodos 
para identificar, intervenir y prevenir el suicidio, 
además obtendrás herramientas teóricas y 
prácticas para abordar de manera efectiva los 
riesgos asociados con la conducta suicida, 
brindar apoyo a personas en crisis y promover 
entornos que fomenten la salud mental y el 
bienestar emocional.

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psiquiatras, psicoterapeutas, 
trabajadores sociales, médicos, enfermeros, 
policías, asistentes sociales, neurólogos, 
neuropsicólogos, estudiantes de los últimos 
semestres de carreras afines a la salud mental.

Perfil de Egreso:
Conocimiento profundo sobre las teorías y 
enfoques contemporáneos en la identificación 
y manejo de riesgos suicidas, reconocer las 
señales de advertencia, entender los factores 
de riesgo y protección, y aplicar estrategias 
efectivas para la intervención y prevención.

Dr. Marsha LinehanDr. Marsha Linehan

"La prevención del suicidio 
comienza con la voluntad 
de escuchar y la disposición 
de ofrecer apoyo sin juzgar."



Creamos contenido
exclusivo para ti

de la mano de los
mejores del mundo

Duelo por suicidio
Características y fases del duelo tras un suicidio, 
diferencias entre el duelo por suicidio y otros tipos de 
duelo.

Depresión en niños y 
adolescentes
Características de la depresión en jóvenes, evaluación y 
diagnóstico de la depresión en la infancia y 
adolescencia.

Intervención en crisis en el suicidio
Técnicas de intervención en situaciones de crisis suicida, 
estrategias para la estabilización emocional.

Evaluación del trauma y la 
comorbilidad
Identificación de síntomas de trauma y trastornos 
comórbidos, herramientas de evaluación para el 
diagnóstico del trauma.

Sesión Asíncrona

Sesión Asíncrona

Manejo integral de la depresión
Evaluación completa del paciente con depresión, 
estrategias de tratamiento combinadas: psicoterapia, 
farmacología y estilo de vida.

Conferencia Magistral

Mtra. Mercedes BermejoMtra. Mercedes Bermejo

Principios de la suicidología
Historia y evolución de la suicidología como disciplina, 
factores de riesgo y protección en la conducta suicida.

Intervención en emergencias en conductas suicidas en 
curso
Identificación de señales de riesgo inmediato en 
conductas suicidas, protocolos de emergencia para la 
intervención en suicidios en curso.

Conferencia Magistral

Dr. Pedro  Martín-BarrajónDr. Pedro  Martín-Barrajón

Exclusivamente EN VIVO



Las claves de psicoterapia breve en crisis y 
suicidio
Principios fundamentales de la psicoterapia breve 
aplicada a crisis suicidas, técnicas y herramientas 
efectivas en intervenciones breves.

Manejo de las adicciones desde la TCC
Evaluación y diagnóstico de adicciones desde la 
perspectiva de la TCC, técnicas de intervención 
cognitivo-conductual para el manejo de adicciones.

*Ajustes y cambios sin previo aviso

 Intervención en crisis y tipos 
de duelo
Diferenciación entre distintos tipos de duelo y sus 
características, estrategias de intervención en crisis 
relacionadas con el duelo. 

Sesión Asíncrona

 Abordaje de la conducta suicida 
desde la terapia de esquemas
Fundamentos de la terapia de esquemas en la conducta 
suicida, identificación de esquemas disfuncionales 
asociados con la conducta suicida.

Sesión Asíncrona

Enfoque estratégico orientado en soluciones para 
tratamiento de la depresión
Principios del enfoque estratégico en la psicoterapia de 
la depresión, implementación de intervenciones breves y 
focalizadas. 

Conferencia Magistral

Dr. Paul LeslieDr. Paul Leslie



Socio Profesional y Director del Área de 
Emergencias y la Red Nacional de 
Psicólogos para la Prevención del Suicidio.  
Experto en emergencias  y catástrofes. 
Docente Internacional Suicidio y 
Emergencias.
Publicó un manual y protocolo de 
actuación para la prevención del suicidio 
en personas con enfermedad mental. 
Fundó y coordino el grupo de prevención 
del suicidio en la Red de Atención Pública a 
personas con enfermedad mental grave y 
duradera, de la Consejería de Familia y 
Políticas sociales.

Experta internacional en intervención 
psicológica en la infancia y la 
adolescencia. Directora de la editorial 
Sentir, que ha realizado 80 publicaciones 
relacionadas con la promoción de la salud 
mental de la infancia y sus familias.

Dr. Pedro Martín - Barrajón

Su trayectoria profesional como experto en 
duelo lo ha llevado a ser galardonado con 
el Premio Lafourcade-Ponce 2011. Ha 
acompañado a más de 22,000 dolientes 
que lo ha llevado a encontrar las claves del 
tratamiento de duelo.

Dr. José González

Mtra. Mercedes Bermejo

Autor de 5 libros incluyendo Potencial no 
patología: ayudando a los clientes a 
transformarse utilizando la psicoterapia 
Ericksoniana y El arte de crear una sesión 
mágica: los elementos claves de la 
psicoterapia transformativa y su último 
libro que acaba de ser publicado, 
Percepciones y posibilidades: enfoques 
estratégicos y de resolución de problemas 
cuando tratamos personas que padecen 
de depresión.
Capacita profesionales en el área de la 
salud mental en técnicas de resolución de 
problemas, hipnosis Ericksoniana y 
estrategias creativas de consejería.

Dr. Paul Leslie



Maestro en psicología clínica por la UNAM. 
Supervisor en casos clínicos utilizando el 
enfoque en Terapia Breve Centrada en 
Soluciones.

Dra. Blanca
Victoria

Maestra en Psicología Clínica por la 
Universidad de las Américas. Autora del 
libro: Sexualidad, amor y envejecimiento. 
Coautora del libro: Salud pública y 
medicina preventiva. Presidenta del Centro 
de Educación Sexual y Desarrollo Humano, 
SC.

Mtra. Elizabeth
Graciela Eng García

Maestra en Psicología Clínica con 
Orientación en Terapia Familiar, Diplomada 
por el Tecnológico de Monterrey en 
Liderazgo Directivo y Docente. Ex Asesora 
Técnica de Psicología en Educación 
Especial Puebla, Catedrática de diversas 
Universidades como UPAEP, ANÁHUAC y 
ALVART.

Mtro. Guillermo Preza

Maestra en Terapia Cognitiva Conductual 
y formación en terapia de esquemas por el 
Centro de Terapia Cognitiva.

Mtra. Alma
Palestina Carro



es la 
 en línea

que está 
 

Visita aquí el artículo publicado por la revista

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

Opción a doble titulación 
en formato digital, expedido 
por la Asociación Española 
de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con 
un valor curricular de 150 
horas.

Diploma expedido 
por Feelink, en 
colaboración con la 
Universidad 
Autónoma de 
Tlaxcala, con un 
valor curricular de 
150 horas.

Precio de $490 pesos 
mexicanos.



Nuestras

Lleva contigo un testimonio digital de tu educación, 
respaldado por tecnología avanzada que garantiza la 

autenticidad y seguridad de tus competencias.

Para los profesionales de la salud 
mental, estas credenciales te permiten 
demostrar tus especializaciones de 
manera rápida y confiable, fortaleciendo 
tu perfil en un campo donde la 
confianza es clave.

Al compartirlas en tus redes sociales o 
sitio web, te destacas frente a colegas y 
posibles empleadores, abriendo nuevas 
oportunidades en tu carrera.

Este beneficio es en todo momento podrás
verificar esta información.

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

 Al finalizar tu pago, envía tu comprobante a tu asesor educativo, 
para completar tu proceso de inscripción.
 Serás contactado en las próximas 24 hrs por tu tutor académico 
que te acompañará en tu nueva experiencia educativa y te brindará 
los accesos a tu diplomado, así como información exclusiva.
 Difiere tus pagos.
 Ahora puedes pagar en línea con TDC, consulta a tu asesor. 

Para acceder a tu
microcredencial 

 o 
en el código QR
de tu diploma.

Te llevará a una página web
en donde podrás 

las competencias aprendidas
en que

has tomado con feelink.

Nombre del usuario



Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
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Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en 
modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación y/o criterio de los espectadores.


