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de la salud mental

Técnicas específicas para 
ayudar a los clientes a encontrar 
sentido en sus vidas y superar 
los desafíos existenciales.

Habilidades para realizar 
evaluaciones profundas y 
análisis de la situación existencial 
de un individuo, identificando los 
bloqueos y obstáculos para 
encontrar el sentido.

Cómo integrar los principios y 
técnicas de la logoterapia con 
otros enfoques terapéuticos como 
la psicología cognitivo-conductual 
o la terapia narrativa.

Transformamos el futuroTransformamos el futuro

Aprenderás

Dominarás

Habilidades de escucha 
activa para establecer una 

conexión terapéutica genuina.

Técnicas para ayudar a los clientes 
a explorar y clarificar sus valores, lo 

que facilita el proceso de toma de 
decisiones y el establecimiento de 

metas significativas.

Habilidades específicas para 
aplicar técnicas logoterapéuticas 
en sesiones individuales y 
grupales. 



Objetivo:
Consolidar conocimientos teóricos de la 
logoterapia para la puesta en práctica de 
técnicas y herramientas aplicadas desde el 
psicodiagnóstico en el manejo del duelo, la 
depresión, suicidio y adicciones en pacientes 
consultantes, dotándolos de recursos prácticos 
para guiarlos hacia un sentido renovado de la 
vida. 

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, médicos, psiquiatras, psicoterapeutas, 
humanistas, trabajadores sociales, asistentes 
sociales, docentes, profesionales y estudiantes de 
los últimos semestres de carreras afines a las 
ciencias médicas, de la salud mental y 
humanidades. 

Perfil de Egreso:
Capacidad para acompañar y asesorar 
procesos desde la logoterapia, reconociendo 
los propios recursos personales y sociales para 
manejar, asumir y sanar vivencias y 
experiencias como persona. 

Viktor FranklViktor Frankl

“La vida nunca se vuelve 
insoportable por las 
circunstancias, sino sólo por falta 
de significado y propósito.”



Creamos contenido
exclusivo para ti

de la mano de los
mejores del mundo

Relación entre trauma,
autoestima y asertividad
Impacto del trauma en la autoestima y el desarrollo 
personal, técnicas para restaurar la autoestima 
después de un trauma.

Principios teóricos de la logoterapia
Principios clave de la logoterapia según Viktor Frankl, 
diferencias entre logoterapia y otras corrientes 
terapéuticas.

Herramientas humanistas 
para potenciar el desarrollo humano
Principios del enfoque humanista en psicología, 
técnicas para fomentar el crecimiento personal y el 
desarrollo humano.

Psicodiagnóstico en logoterapia
Evaluación del sentido de la vida en logoterapia, 
herramientas y técnicas para el psicodiagnóstico 
logoterapéutico.

Técnicas y herramientas de la logoterapia
Técnicas clave utilizadas en la logoterapia, uso de la 
logoterapia en la crisis existencial y el vacío de sentido.

Abordaje de la muerte en logoterapia
Concepto de muerte en la logoterapia, enfrentamiento 
de la finitud y la búsqueda de sentido.

Sesión Asíncrona

Sesión Asíncrona

 Indicadores de la madurez de la personalidad
Definición de madurez de la personalidad y dimensiones 
de la madurez emocional

Conferencia Magistral

Dr. Enrique RojasDr. Enrique Rojas



Terapia de pareja desde la logoterapia
Aplicación de la logoterapia en la terapia de pareja, 
identificación y resolución de conflictos de sentido en la 
relación.

Logoterapia en el manejo del duelo y la pérdida
Afrontamiento del duelo desde la perspectiva 
logoterapéutica, estrategias logoterapéuticas para 
encontrar sentido en la pérdida.

Técnicas logoterapéuticas para el 
afrontamiento del sufrimiento
Uso de la logoterapia para manejar el sufrimiento y la 
adversidad, estrategias para ayudar a los pacientes a 
encontrar significado en el sufrimiento.

*Ajustes y cambios sin previo aviso

La importancia de la inteligencia
emocional: uso y manejo de las emociones
Definición y componentes de la inteligencia emocional, 
técnicas para el desarrollo de la inteligencia emocional.

Sesión Asíncrona

Enfermedades crónico 
degenerativas y el síndrome del cuidador 
Impacto psicológico de las enfermedades 
crónico-degenerativas en el paciente y el cuidador, 
estrategias para el manejo del síndrome del cuidador 
desde la logoterapia.

Sesión Asíncrona



Es uno de los primeros diseñadores de la 
llamada Terapia Integral.  Actualmente es 
director del Instituto Rojas- Estapé y es 
colaborador habitual del diario ABC de 
Madrid, La Nación de Buenos Aires, El 
Mercurio de Santiago de Chile y Excélsior 
de México.
Ha publicado dos tipos de libros: unos de 
temas clínicos: la depresión, la ansiedad, 
las obsesiones y los desajustes de la 
personalidad; y otros sobre temas 
humanísticos y de ensayo: que van desde 
cómo superar las adversidades y traumas 
de la vida, a la felicidad o las crisis de 
pareja. Muchos de sus libros han estado 
meses en la lista de best sellers.

Una de las expertas nacionales más 
reconocidas en Desarrollo Humano, 
Tanatología Humanista y EMDR. Fundadora 
y directora general de Desarrollo Humano 
Integral Ágape.

Dr. Enrique Rojas

Director del Centro Psicoterapéutico Logos. 
Magíster en psicología clínica. Ha 
publicado dos libros sobre logoterapia y 
análisis existencial editados por la 
Sociedad Mexicana de Análisis Existencial y 
Logoterapia.

Dra. Amalia Osorio Vigil

Dr. Alejandro
Salomón Paredes



Maestra en Psicología Clínica y 
Psicoterapia por la IBERO. Maestra en 
Terapia de Pareja y Mediación Familiar por 
la Escuela de postgrado de Psicología y 
Psiquiatría de España y la Universidad de 
Cuyo.

Dr. Oscar
Aldana Torres

Especialista en psicotrauma y 
psicooncología por la Sam Houston 
University, especialista en tanatología y 
suicidiología. Asesor del DIF nacional. 
Coautor del libro: "Historias de cambio 
desde la terapia breve."

Mtra. Elizabeth
Graciela Eng García 

Maestra en Psicología Clínica con 
Orientación en Terapia Familiar, Diplomada 
por el Tecnológico de Monterrey en 
Liderazgo Directivo y Docente. Ex Asesora 
Técnica de Psicología en Educación 
Especial Puebla, Catedrática de diversas 
Universidades como UPAEP, ANÁHUAC y 
ALVART.

Mtra. Lorena 
Alemán Guitiérrez
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Visita aquí el artículo publicado por la revista

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

Opción a doble titulación 
en formato digital, expedido 
por la Asociación Española 
de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con 
un valor curricular de 150 
horas.

Diploma expedido 
por la Universidad 
Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor 
curricular de 100 
horas.

Diploma expedido 
por Feelink, en 
colaboración con la 
Universidad 
Autónoma de 
Tlaxcala, con un 
valor curricular de 
150 horas.

Precio de $490 pesos 
mexicanos.



Nuestras

Lleva contigo un testimonio digital de tu educación, 
respaldado por tecnología avanzada que garantiza la 

autenticidad y seguridad de tus competencias.

Para los profesionales de la salud 
mental, estas credenciales te permiten 
demostrar tus especializaciones de 
manera rápida y confiable, fortaleciendo 
tu perfil en un campo donde la 
confianza es clave.

Al compartirlas en tus redes sociales o 
sitio web, te destacas frente a colegas y 
posibles empleadores, abriendo nuevas 
oportunidades en tu carrera.

Este beneficio es en todo momento podrás
verificar esta información.

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

 Al finalizar tu pago, envía tu comprobante a tu asesor educativo, 
para completar tu proceso de inscripción.
 Serás contactado en las próximas 24 hrs por tu tutor académico 
que te acompañará en tu nueva experiencia educativa y te brindará 
los accesos a tu diplomado, así como información exclusiva.
 Difiere tus pagos.
 Ahora puedes pagar en línea con TDC, consulta a tu asesor. 

Para acceder a tu
microcredencial 

 o 
en el código QR
de tu diploma.

Te llevará a una página web
en donde podrás 

las competencias aprendidas
en que

has tomado con feelink.

Nombre del usuario



Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
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Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en 
modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación y/o criterio de los espectadores.


