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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Aprenderás 
sobre las bases 

teóricas y 
prácticas de la 

terapia de juego,  
así como su 

importancia en 
el desarrollo 
emocional, 

social y cognitivo 
de los niños.

01.

Fortalecerás tu 
perfil profesional 
con un enfoque 
especializado,  
ampliando tus 

oportunidades en 
salud mental, 
educación y 

acompañamiento 
familiar con 

recursos prácticos 
y efectivos.

04.

Implementarás 
estrategias 
utilizando el 

juego, 
construyendo 

un espacio 
seguro y propio 
del desarrollo 
de los niños.

02.
Explorarás cómo 
el juego permite 

a los niños 
expresar sus 
emociones, 

resolver 
conflictos, 
traumas y 
desarrollar 
habilidades 

sociales.

03.



Garry LandrethGarry Landreth

El juego terapéutico no es solo una 
forma de entretenimiento; es una 
poderosa herramienta para el 
cambio, donde los niños pueden 
sanar y expresar su mundo interno”.

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psicoterapeutas, psiquiatras, médicos, 

enfermeras, paramédicos, neuropsicólogos, 
educadores trabajadores sociales, profesionales 

de la salud y estudiantes de los últimos semestres 
de carreras afines a la salud mental y médica. 

Perfil de Egreso:
Adquirirás herramientas para ayudar a niños a 

procesar emociones, resolver problemas y 
desarrollar habilidades sociales. Conocerás 

habilidades de comunicación y empatía para 
crear un ambiente libre de expresión. Además, 

estarás preparado para interpretar el 
significado del juego, así como la capacidad de 

escuchar activamente y mantener una 
comunicación clara y efectiva con los niños y 

adolescentes.



*Ajustes y cambios sin previo aviso
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Psicoterapia de juego 
gestáltico



Maestra en psicología clínica con orientación en terapia 
familiar, diplomada en liderazgo directivo y docente por el 
Tecnológico de Monterrey. Ex asesora técnica de psicología 
en educación especial en Puebla y catedrática en diversas 
universidades, entre ellas UPAEP, Anáhuac y ALVART.

Mtra. Elizabeth Graciela Eng GarcíaMtra. Elizabeth Graciela Eng García

Con un máster en musicoterapia y un posgrado en trastornos del espectro 
autista por el Instituto Superior de Estudios Psicológicos, ha dedicado su 
trayectoria a explorar el impacto de la música en el desarrollo infantil. Es 
fundadora y directora de “La Música y Tú”, un espacio donde la musicoterapia 
se convierte en un puente para la conexión y el aprendizaje. Con más de 8 
años de experiencia enseñando percusión y lenguaje musical, su enfoque 
innovador ha marcado una diferencia en el ámbito de la educación musical 
familiar.

Mtra. Aurora HijosaMtra. Aurora Hijosa

Licenciada en psicología por la BUAP y maestra en terapia 
cognitivo-conductual, con adiestramiento en terapia de 
esquemas por el Centro de Terapia Cognitiva. Especializada 
en neuropsicología clínica y psicología de la salud.

Mtra. Alma Palestina CarroMtra. Alma Palestina Carro

Especialista en psicotrauma y psicooncología 
por la Sam Houston University, con formación 
en tanatología y suicidiología. Su experiencia lo 
ha llevado a desempeñarse como asesor del 
DIF Nacional, contribuyendo a la 
implementación de estrategias de apoyo en 
contextos de crisis. Es además coautor del libro 
"Historias de cambio desde la terapia breve".

Dr. Oscar Aldana TorresDr. Oscar Aldana Torres

Adéntrate en el conocimiento del 
acompañamiento terapéutico en crisis y 
procesos de cambio con uno de los expertos 
más destacados en el ámbito 

Potencia tu conocimiento con una especialista en 
terapia cognitivo-conductual y neuropsicología clínica, 
con experiencia en desarrollo organizacional e 
inteligencia emocional, 

Profundiza en la psicología clínica y la terapia familiar 
con una especialista en docencia y liderazgo, reconocida 
con premios al mérito por su labor educativa,

Conéctate con el poder de la musicoterapia en el 
desarrollo infantil con una experta a nivel internacional



Fundadora y directora de Psicólogos Pozuelo, así como de la revista 
Psicología para tod@s y la Editorial Sentir, donde ha impulsado más 
de 80 publicaciones sobre salud mental infantil y familiar. 
Presidenta y fundadora del Instituto Madrileño de Sistémica 
Infantojuvenil y miembro de la junta directiva del Colegio Oficial de 
la Psicología de Madrid. Autora de diversas publicaciones y 
divulgadora en medios de comunicación.

Mtra. Mercedes Bermejo BoixareuMtra. Mercedes Bermejo Boixareu

Aprende sobre psicología infantil y educación 
emocional con una experta en salud mental, promotora 
de más de 80 publicaciones y referente en intervención 
sistémica,

Doctora en psicología y maestra en terapia familiar integral, su 
trabajo de investigación se ha centrado en el funcionamiento 
familiar y el proceso de enfermedad, destacándose como 
autora del artículo “El funcionamiento familiar desde la 
percepción de la mujer poblana en su rol de madre.”

 Dra. Nicte-Há Canché Rodríguez Dra. Nicte-Há Canché Rodríguez

Explora la terapia familiar y el funcionamiento familiar 
con una especialista en docencia, investigación y 
práctica clínica,



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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