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de la salud mentalde la salud mental
Transformamos el futuroTransformamos el futuro

Aprenderás

Dominarás

Herramientas y técnicas  para 
diagnosticar trastornos psicológicos, 
como trastornos de ansiedad, 
depresión, trastornos de la 
personalidad, entre otros.

A aplicar diferentes enfoques 
terapéuticos para tratar a pacientes 
con diversas condiciones 
psicológicas.

A trabajar con una amplia variedad 
de trastornos mentales, desde los más 
comunes, hasta los más complejos.

Técnicas de evaluación para diagnosticar 
trastornos psicológicos, a identificar 

patrones de comportamiento y entender 
mejor el funcionamiento emocional y 

cognitivo de los pacientes.

habilidades para aplicar diferentes 
enfoques terapéuticos (como la terapia 

cognitivo-conductual, la terapia 
psicodinámica, la terapia humanista, entre 

otras) según las necesidades y 
características de cada paciente.

La teoría, y la práctica para tomar 
decisiones fundamentadas en el 

tratamiento de los pacientes. Esto incluye 
la capacidad de evaluar la eficacia de las 
intervenciones, adaptar las estrategias de 

tratamiento y hacer ajustes cuando sea 
necesario.



Objetivo:Objetivo:
Dotar de herramientas a profesionales de la salud mental 
en la evaluación, diagnóstico y tratamiento de trastornos 
mentales y emocionales, utilizando enfoques 
terapéuticos basados en la evidencia. A través de una 
combinación de teoría, investigación y prácticas clínicas 
supervisadas, el programa busca dotar a los estudiantes 
de las competencias necesarias para intervenir de 
manera efectiva en diversos contextos, promoviendo la 
salud mental y el bienestar de los individuos, y 
preparándolos para trabajar en equipos 
multidisciplinarios en entornos de atención psicológica.

Perfil de Ingreso:Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psicoterapeutas, psiquiatras, neurólogos,  
médicos.

Perfil de Egreso:Perfil de Egreso:
Capacidad de realizar evaluaciones y diagnósticos de 
una amplia gama de problemas psicológicos que los 
pacientes puedan presentar, utilizando herramientas 
y técnicas de evaluación adecuadas.

Habilidad para establecer y mantener una consulta 
de psicología efectiva, incluyendo habilidades de 
comunicación, empatía, escucha activa y 
establecimiento de una relación terapéutica sólida 
con los pacientes.

Fernando PenaFernando Pena

Solo porque seas 
suficientemente fuerte, como 
para soportar el sufrimiento, no 
significa que tengas que 
hacerlo



Creamos contenido exclusivo
para ti de la mano de los

mejores del mundo

Tratamiento de fobiasTratamiento de fobias
0303
Tratamiento del Trastorno límite de 
personalidad TLP
Tratamiento del Trastorno límite de 
personalidad TLP

0202

Tratamiento de la depresiónTratamiento de la depresión
0404

Tratamiento de la ansiedad generalizadaTratamiento de la ansiedad generalizada
0505

Intervención en los principales trastornos del 
sueño
Intervención en los principales trastornos del 
sueño

0606

Tratamiento del trastorno obsesivo 
compulsivo TOC
Tratamiento del trastorno obsesivo 
compulsivo TOC

0707

Habilidades terapéuticas en una consulta de 
psicología
Habilidades terapéuticas en una consulta de 
psicología

0101

Tratamiento del Trastorno bipolarTratamiento del Trastorno bipolar
0808



Presencial

La gestión de las emociones de otras 
personas (parte 1)
La gestión de las emociones de otras 
personas (parte 1)

1717

Presencial

Gestión emocional y desarrollo personalGestión emocional y desarrollo personal
1616

Intervención psicológica en dueloIntervención psicológica en duelo
1010

Tratamiento de la anorexiaTratamiento de la anorexia
1111

Tratamiento de la bulimiaTratamiento de la bulimia
1212

Tratamiento de la ludopatíaTratamiento de la ludopatía
1313

Tratamiento para dejar de fumarTratamiento para dejar de fumar
1414

Terapia de parejaTerapia de pareja
1515

Tratamiento del trastorno de pánico con 
agorafobia
Tratamiento del trastorno de pánico con 
agorafobia

0909



*Ajustes y cambios sin previo aviso*Ajustes y cambios sin previo aviso

Presencial

La gestión de las emociones de otras 
personas (parte 2)
La gestión de las emociones de otras 
personas (parte 2)

1818

Tratamiento de la infidelidadTratamiento de la infidelidad
2020

Tratamiento de los trastornos del control de 
impulsos
Tratamiento de los trastornos del control de 
impulsos

2222

Intervención en estrés postraumático y 
trauma complejo desde la TCC
Intervención en estrés postraumático y 
trauma complejo desde la TCC

2323

Tratamiento de la ansiedad por enfermedad 
(hipocondría)
Tratamiento de la ansiedad por enfermedad 
(hipocondría)

2121

Tratamiento de la eyaculación precoz y 
vaginismo
Tratamiento de la eyaculación precoz y 
vaginismo

1919



Referente mundial en educación 
emocional y bienestar.
Referente mundial en educación 
emocional y bienestar.

Dr. Rafael
Bisquerra
Dr. Rafael
Bisquerra

Presidente de la Asociación Española 
de Psicología Sanitaria AEPSIS y 
vicepresidente de la Asociación 
Nacional de Inteligencia Emocional 
ASNIE.

Presidente de la Asociación Española 
de Psicología Sanitaria AEPSIS y 
vicepresidente de la Asociación 
Nacional de Inteligencia Emocional 
ASNIE.

Mtro. Fernando
Pena Vivero
Mtro. Fernando
Pena Vivero

Autor del libro "La felicidad: qué ayuda y qué 
no".
Autor del libro "La felicidad: qué ayuda y qué 
no".

Mtro. Leocadio
Martín
Mtro. Leocadio
Martín

Directora de la consulta de psicología 
Revolución en Murcia capital.
Directora de la consulta de psicología 
Revolución en Murcia capital.

Mtra. Aurora
Maffii
Mtra. Aurora
Maffii



Autor del libro: No pienses en un oso verde: 
¿Y si dejas de luchar contra tu mente y tus 
emociones? 

Autor del libro: No pienses en un oso verde: 
¿Y si dejas de luchar contra tu mente y tus 
emociones? 

Mtro. Luis Miguel
Real
Mtro. Luis Miguel
Real

Director del centro de psicología Grupo 
UDICAP.
Director del centro de psicología Grupo 
UDICAP.

Mtro. Eduardo
Torres
Mtro. Eduardo
Torres

Especialista en Psicología de Emergencias 
por el Consejo General de Psicología de 
España.

Especialista en Psicología de Emergencias 
por el Consejo General de Psicología de 
España.

Dr. Mariano
Navarro
Dr. Mariano
Navarro

Directora y Fundadora del Instituto 
Valenciano de Ludopatía y Adicciones no 
Tóxicas.

Directora y Fundadora del Instituto 
Valenciano de Ludopatía y Adicciones no 
Tóxicas.

Mtra. Consuelo
Tomás Benlloch
Mtra. Consuelo
Tomás Benlloch



Creador del grupo de trabajo “Psicología 
del TOC” en el Colegio Oficial de Psicología 
de Andalucía Occidental (COP-AO).

Creador del grupo de trabajo “Psicología 
del TOC” en el Colegio Oficial de Psicología 
de Andalucía Occidental (COP-AO).

Mtro. Alejandro
Ibarra
Mtro. Alejandro
Ibarra

Fundador y director del Instituto de 
Medicina del Sueño.
Fundador y director del Instituto de 
Medicina del Sueño.

Dr. Jesús
Escribá
Dr. Jesús
Escribá

Miembro de la Sociedad Española de 
Contracepción y la Asociación Española de 
Sexología.

Miembro de la Sociedad Española de 
Contracepción y la Asociación Española de 
Sexología.

Mtra. Nayara
Malnero
Mtra. Nayara
Malnero

Fundadora y directora del Centro Núria 
Jorba.
Fundadora y directora del Centro Núria 
Jorba.

Mtra. Nuria
Jorba
Mtra. Nuria
Jorba



Cuenta con los máster de habilitación 
sanitaria y máster en terapia familiar 
sistémica en ITAD (Instituto de Psicoterapia 
Familiar Sistémica y Adicciones)

Cuenta con los máster de habilitación 
sanitaria y máster en terapia familiar 
sistémica en ITAD (Instituto de Psicoterapia 
Familiar Sistémica y Adicciones)

Mtra. Cristina
Rocafort
Mtra. Cristina
Rocafort

Experta en Medicina del Sueño por la 
Universidad de Murcia.
Experta en Medicina del Sueño por la 
Universidad de Murcia.

Dra. María José
Aróstegui
Dra. María José
Aróstegui

Cofundador de Therapiae Centro de 
Psicología en donde compagina su 
actividad docente como psicólogo en 
Trastorno Bipolar y adicciones.

Cofundador de Therapiae Centro de 
Psicología en donde compagina su 
actividad docente como psicólogo en 
Trastorno Bipolar y adicciones.

Mtro. Mateo
Pérez Wiesner
Mtro. Mateo
Pérez Wiesner

Formador en los cursos de psicología 
clínica de la Asociación Española de 
Psicología Sanitaria.

Formador en los cursos de psicología 
clínica de la Asociación Española de 
Psicología Sanitaria.

Mtro. Nacho
Izquierdo
Mtro. Nacho
Izquierdo



Responsable de la Sección de Terapia de 
Conducta del Colegio Oficial de la 
Psicología de la Comunidad Valenciana. 

Responsable de la Sección de Terapia de 
Conducta del Colegio Oficial de la 
Psicología de la Comunidad Valenciana. 

Mtro. Ángel
Pozo
Mtro. Ángel
Pozo



es la 
 en línea

que está 
 

comunidad
de aprendizaje 

                         fundando el
futuro de la salud mental

Visita aquí el artículo publicado por la revista

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

La formación continua es una manera extraordinaria de fortalecer 
las habilidades y competencias clínicas. Para ejercer servicios de 
salud mental, consulta las leyes y requisitos académicos, éticos y 

legales de tu país. 

Juntos por una práctica ética y responsable en salud mental.

5.0



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Opción a doble titulación en formato digital, expedido por la 
Asociación Española de Psicología Sanitaria (AEPSIS), 

reconocida internacionalmente y con un valor curricular de 
200 horas.

Diploma expedido por Feelink, en colaboración con la 
Universidad Autónoma de Tlaxcala, con un valor 

curricular de 200 horas.



Nuestras
microcredenciales

Lleva contigo un testimonio digital de tu educación, 
respaldado por tecnología avanzada que garantiza la 

autenticidad y seguridad de tus competencias.

Para los profesionales de la 
salud mental, estas 
credenciales te permiten 
demostrar tus 
especializaciones de manera 
rápida y confiable, 
fortaleciendo tu perfil en un 
campo donde la confianza es 
clave.

Al compartirlas en tus redes 
sociales o sitio web, te destacas 
frente a colegas y posibles 
empleadores, abriendo nuevas 
oportunidades en tu carrera.

Este beneficio es en todo momento
podrás verificar esta información.

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

Nombre del usuario

permanente,

Para acceder a tu
microcredencial 

 o 
en el código QR
de tu diploma.

da clicescanea

Te llevará a una página web
en donde podrás 

las competencias aprendidas
en que

has tomado con feelink.
todos los diplomados 

visualizar 

02020101



Feelinkers dispuesto a
conectarte con tu informaciónconectarte con tu información

ASESOR 
EDUCATIVO

Es la persona que te 
asesoró al realizar tu 
trámite de inscripción.

Te proporcionó 
precios y te informó 
sobre el programa 
educativo de tu 
interés.

A tu servicio para:

Brindar informes sobre 
otros programas.

Es la persona que se 
contactó
contigo para darte la 
bienvenida
a tu programa y 
brindarte detalles
sobre este.

Acompañamiento a lo largo de 
tu programa educativo.

Apoyarte con tu ingreso a 
la plataforma Moodle.

Resolver dudas sobre los 
contenidos de tu programa.

Auxiliarte con tu ingreso a las 
sesiones en vivo.

A tu servicio para:

TUTOR
ACADÉMICO

Es la persona que te 
va a apoyar con tus 
pagos quincenales 
para subirlos al 
sistema.

Capturar tus pagos.

Dudas o aclaraciones 
sobre fechas de pago, 
montos, etc.

Solicitud de facturas para 
diplomados o master.

A tu servicio para:

ASESOR ADMINISTRATIVO

Y COBRANZA

En feelink tu eres nuestra prioridad y todo el equipo está a 
tus órdenes para apoyarte ante cualquier situación a lo 
largo de tu estancia. Sin embargo, es importante que 

tengas presentes tres contactos:



*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

feelink feelink_mx feelink_mx

Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en 
modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación y/o criterio de los espectadores.

Un máster es un programa especializado en una formación continua que en México brinda valor curricular, 
donde su objetivo es actualizar a los  especialistas con un nivel avanzado de conocimiento y habilidades en un 

campo de estudio.

5.0


