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Transformamos el futuro
de |la salud mental

Aprenderds

Herramientas y técnicas para
diagnosticar trastornos psicoldgicos,
como trastornos de ansiedad,
depresion, trastornos de la
personalidad, entre otros.

A aplicar diferentes enfoques
terapéuticos para tratar a pacientes
con diversas condiciones
psicolbgicas.

A trabajar con una amplia variedad
de trastornos mentales, desde los mdas
comunes, hasta los mdas complejos.

Dominards

Técnicas de evaluacion para diagnosticar
trastornos psicoldgicos, a identificar
patrones de comportamiento y entender
mejor el funcionamiento emocional y
cognitivo de los pacientes.

habilidades para aplicar diferentes
enfoques terapéuticos (como la terapia
cognitivo-conductual, la terapia
psicodin@dmica, la terapia humanista, entre
otras) segln las necesidades y
caracteristicas de cada paciente.

La teoriq, y la prdctica para tomar
decisiones fundamentadas en el
tratamiento de los pacientes. Esto incluye
la capacidad de evaluar la eficacia de las
intervenciones, adaptar las estrategias de
tratamiento y hacer ajustes cuando sea
necesario.




Solo porque seas
suficientemente fuerte, como
para soportar el sufrimiento, no
significa que tengas que
hacerlo

Fernando Pena

I
I

Objetivo:

Dotar de herramientas a profesionales de la salud mental
en la evaluacion, diagnéstico y tratamiento de trastornos
mentales y emocionales, utilizando enfoques
terapéuticos basados en la evidencia. A través de una
combinacidon de teoriq, investigacién y prdcticas clinicas
supervisadas, el programa busca dotar a los estudiantes
de las competencias necesarias para intervenir de
manera efectiva en diversos contextos, promoviendo la
salud mental y el bienestar de los individuos, y
preparandolos para trabajar en equipos
multidisciplinarios en entornos de atencidon psicolbgica.

5 Perfil de Ingreso:

Psicblogos, psicoterapeutas, psiquiatras, neurdlogos,
médicos.

#| Perfil de Egreso:

Capacidad de realizar evaluaciones y diagnoésticos de
una amplia gama de problemas psicolégicos que los
pacientes puedan presentar, utilizando herramientas
y técnicas de evaluaciéon adecuadas.

Habilidad para establecer y mantener una consulta
de psicologia efectiva, incluyendo habilidades de
comunicacién, empatia, escucha activa y
establecimiento de una relacién terapéutica sdlida
con los pacientes.
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Creamos contenido exclusivo

para ti de la mano de los
mejores del mundo

O]

Habilidades terapéuticas en una consulta de
psicologia

02

Tratamiento del Trastorno limite de
personalidad TLP

03

Tratamiento de fobias

04

Tratamiento de la depresion

0o

Tratamiento de la ansiedad generalizada

06

Intervencion en los principales trastornos del
sueno

0/

Tratamiento del trastorno obsesivo
compulisivo TOC

03

Tratamiento del Trastorno bipolar
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09

Tratamiento del trastorno de panico con
agorafobia

16

Intervencion psicolégica en duelo

||

Tratamiento de la anorexia

|2

Tratamiento de la bulimia

|3

Tratamiento de la ludopatia

14

Tratamiento para dejar de fumar

|0

Terapia de pareja

|
18

\ Gestion emocional y desarrollo personal

f
17

La gestion de las emociones de otras
personas (parte 1)

\_
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12

La gestion de las emociones de otras
personas (parte 2)

19

Tratamiento de la eyaculacion precoz y
vaginismo

20

Tratamiento de la infidelidad

2

Tratamiento de la ansiedad por enfermedad
(hipocondria)

22

Tratamiento de los trastornos del control de
impulsos

23

Intervencion en estrés postraumaticoy
trauma complejo desde la TCC

*AjUstes y COmMDIoS siN previo aviso
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Mtro. Fernando
Pena Vivero

Presidente de la Asociacion Espanola
de Psicologia Sanitaria AEPSIS y
vicepresidente de la Asociacion
Nacional de Inteligencia Emocional
ASNIE.

Dr. Rafael
Bisquerra

Referente mundial en educacion
emocional y bienestar.

( ) Mtra. Aurora
Maffii

Directora de la consulta de psicologia
Revolucion en Murcia capital.

© Mtro. Leocadio
Martin

Autor del libro "La felicidad: qué ayuda y qué
no'.




©feelink

&) Dr. Mariano
Navarro

Especialista en Psicologia de Emergencias
por el Consejo General de Psicologia de
Espana.

© Mtro. Eduardo
Torres

Director del centro de psicologia Grupo
UDICAP.

© Mtro. Luis Miguel
Real

Autor del libro: No pienses en un 0so verde:
¢Y si dejas de luchar contra tu mente y tus
emociones?

Mtra. Consuelo
Tomas Benlloch

Directora y Fundadora del Instituto
Valenciano de Ludopatia y Adicciones no
Toxicas.
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© Mtra. Nuria
Jorba

Fundadora y directora del Centro Nuria
Jorba.

© Mtro. Alejandro
loarro

Creador del grupo de trabajo “Psicologia
del TOC” en el Colegio Oficial de Psicologia
de Andalucia Occidental (COP-AO).

& Dr. Jesls
Escribd

Fundador y director del Instituto de
Medicina del Sueno.

£ Mtra. Nayara
Malnero

Miembro de la Sociedad Espanola de
Contracepcion y la Asociacion Espanola de
Sexologia.
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© Mtro. Nacho
lzquierdo

Formador en los cursos de psicologia
clinica de la Asociacion Espanola de
Psicologia Sanitaria.

Mtro. Mateo
Pérez Wiesner

Cofundador de Therapiae Centro de
Psicologia en donde compagina su
actividad docente como psicologo en
Trastorno Bipolar y adicciones.

e

& Dra. Maria José
Arostegui

Experta en Medicina del Sueno por la
Universidad de Murcia.

Mtra. Cristina
Rocafort

b N

Cuenta con los mdaster de habilitacion
sanitaria y master en terapia familiar
sistémica en ITAD (Instituto de Psicoterapio
Familiar Sistémica y Adicciones)




©feelink

© Mtro. Angel
POzO

Responsable de la Seccidn de Terapia de
Conducta del Colegio Oficial de la
Psicologia de la Comunidad Valenciana.




©feelink esla comunidad

de aprendizaje en linea
que esta fundando el

futuro de la salud mental

Visita aqui el articulo publicado por la revista -

https:/ /www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

SALUD MENTAL
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fundacion

La formacidon continua es una manera extraordinaria de fortalecer

las habilidades y competencias clinicas. Para ejercer servicios de

salud mental, consulta las leyes y requisitos académicos, éticos y
legales de tu pais.

Juntos por una prdctica ética y responsable en salud mental.



Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ Ffeelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Diploma expedido por Feelink, en colaboracion con la
Universidad Autonoma de Tlaxcala, con un valor
curricular de 200 horas.

Opcion a doble titulacion en formato digital, expedido por la
Asociacién Esparfiola de Psicologia Sanitaria (AEPSIS),
reconocida internacionalmente y con un valor curricular de
200 horas.



Nuestras
microcredenciales

Lleva contigo un testimonio digital de tu educacion,
respaldado por tecnologia avanzada que garantiza la
autenticidad y seguridad de tus competencias.

Para los profesionales de la
salud mental, estas

s i : credenciales te permiten
demostrar tus
especializaciones de manera
rapida y confiable,
fortaleciendo tu perfil en un
campo donde la confianza es

facebook

clave.
= ' . g Al compartirlas en tus redes
i e | sociales o sitio web, te destacas
AQ i | frente a colegas y posibles

empleadores, abriendo nuevas
oportunidades en tu carrera.

olk 02

Para acceder a tu Te llevard a una pdgina web
microcredencial en donde podrds visualizar
escanea o daclic las competencias aprendidas
en el cédigo QR en todos los diplomados que

de tu diploma. has tomado con feelink.

Diplomado Internacional en

Ciencias de la Felicidad

Este beneficio es permanente, en todo momento
podrds verificar esta informacion.

@ fee I i n k *Todas las promociones estan

sujetas a términos y condiciones
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Feelinkers dispuesto o

En feelink tu eres nuestra prioridad y todo el equipo estd a
tus ordenes para apoyarte ante cualquier situacion a lo
largo de tu estancia. Sin embargo, es importante que
tengas presentes tres contactos:

Es la persona que te
asesoro al realizar tu A tu servicio para:
trdmite de inscripcion.
Te proporciond
precios y te informé
sobre el programa
educativo de tu
interés.

e Brindar informes sobre
otros programas.

A tu servicio para:
Es la persona que se

contactd e Acompafiamientoalolargode

contigo para darte la - tu programa educativo.

bienvenida ~ & Apoyarte con tu ingreso a
la plataforma Moodle.

a tu programay v
] e Resolver dudas sobre los
brindarte detalles contenidos de tu programa.

sobre este. e Auxiliarte contuingresoalas
sesiones en vivo.

A tu servicio para:

1 -quturdrtus pagos 0

Es la persona que te
E s e va a apoyar con tus

» N pagos quincenales e Duslqsfo ‘:]C'qrgc'o”es
( A i subiios ol gl
ASESOR ADMlNlSTRATIVO sistema. =

Y COBRANZA ' Solicitud de facturas' para

diplomados o master.




CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA'Y
PSICOTERAPIA 5.0

LA HISTORIA LA HACES TU

,‘,‘genius+ fFeelinkus

by feelink fundacion

"FORO MUNDIAL DE
SALUD MENTAL

ﬂ feelink @ feelink_mx

B feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Un master es un programa especializado en una formacion continua que en México brinda valor curricular,
donde su objetivo es actualizar a los especialistas con un nivel avanzado de conocimiento y habilidades en un
campo de estudio.

Los contenidos, opiniones e informacién compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en
modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



