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Transformamos el futuro
de |la salud mental
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La comprension
profunda sobre el
proceso de dueloy
sus diferentes retos
y desadfios.

03.

02.

Distinguir los tipos de
duelo en sus fases,
procesos,
caracteristicas y
facetas.

El proceso de acompanamiento en la transformacion
personal guiada en el principio de la resiliencia.

Ol.

Las habilidades y
competencias
psicoterapéuticas
del
acompaiamiento
tanatologico.

03.

02.

Las principales
intervenciones
psicoterapéutica
s en los procesos
de duelo.

Los recursos terapéuticos que faciliten la resiliencia en
pacientes con procesos de duelo.
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El proceso de duelo es un vigje
emocional complejo. En
momentos de pérdida, nuestras
conexiones humanas se
convierten en el balsamo para la
curacion.

José Gonzdlez Ferndndez

Objetivos:

Dotar de herramientas a profesionales de la salud
mental en la evaluacion, diagndstico y tratamiento de
trastornos mentales y emocionales, utilizando enfoques
terapéuticos basados en la evidencia. A través de una
combinacidn de teoriq, investigacion y prdcticas clinicas
supervisadas, el programa busca dotar a los estudiantes
de las competencias necesarias para intervenir de
manera efectiva en diversos contextos, promoviendo la
salud mental y el bienestar de los individuos, y
prepardndolos para trabajar en equipos
multidisciplinarios en entornos de atencidon psicologica.

Perfil de Ingreso:

Terapeutas, psicdlogos escolares, enfermeras,
psiquiatras, pediatras, médicos de atencidn primaria que
trabajan en salud mental, adicciones, hospitales, atencidn

médica, escuelas y en entornos de prdactica privada.

Perfil de Egreso:

Desarrollar habilidades para el acompanamiento del
doliente a través de distintos enfoques y herramientas
de intervencion. Capacidad para establecer el

diagndstico e intervencidon tanatoldgica como un
componente clave, para evaluar y abordar de manera
efectiva los procesos de duelo.
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Superar ira, miedo y culpa

El Viaje Emocional del Duelo: reconocer,
nombrar y transformar la pérdido

Duelo en ruptura de pareja: ¢COmMo
elaborar la pérdida?: Aprendiendo cual es
mi patron vincular en parejo

Mapa integral del duelo y preparacion
para la pérdida

Evaluacion y diagndstico diferencial del
duelo

Duelo complicado

La tanatofobia: miedo patoldgico y
desproporcionado a la muerte

¢Qué hacer cuando alguien estd mal?

Palabras que hieren, palabras que sanan:
el uso del lenguaje con los dolientes

Terapia de aceptacion y compromiso
aplicada a las situaciones de pérdida

Terapia Narrativa y reescritura de historias
de pérdido
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*Ajustes y cambios sin previo aviso

Terapia centrada en la compasion:
herramientas desde la prdctica clinica

Rituales y espiritualidad transcultural

Acompaiamiento psicologico en
enfermedades graves y cuidados
paliativos

Demencias y enfermedades
neurodegenerativas: la afectacion del
oaciente y la familia

Duelo en adultos mayores y cuidadores

Duelo por aborto, infertilidad y pérdidas
gestacionales: Impacto emocional e
intervencion psicoterapéutica

Gestion e intervencidon en duelos
colectivos (catdstrofes, accidentes de
mdultipes victimas)

Resiliencia en el contexto del trauma en
NINOS Yy adolescentes

Duelo y trauma infantil desde la
osicoterapia de juego

Reacciones de los ninos ante la pérdida de
uno de los progenitores: cOmo actuar

El suicidio: estrategias de prevencion e
intervencion

Resignificacion y crecimiento postpérdido
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£ Dr. Mario Alonso Puig

Experto en inteligencia emocional, formado por
Howard Gardner y David Perkins en Harvard.
Reconocido con el Premio Maximo al Mérito en
Comunicacioén por el Instituto Dale Carnegie.
Autor de varios best-sellers y afamado
conferencista mundial.

€ Dr. José Gonzdlez Ferndndez

Con décadas de experiencia, ha acompafnado a miles de dolientes en
sus procesos de duelo, convirtiéndose en una autoridad indiscutible a
nivel internacional. Galardonado con el prestigioso Premio
Lafourcade-Ponce en 2011 y el Diploma del Colegio Oficial de
Psicblogos, autor de numerosos articulos y libros como “Acompafiar en
duelo” y “Crecer en la pérdida”.

£ Mtra. Carina Cinalli

Experta en psicogerontologia con amplia experiencia en formacion
e intervencion psicologica en la tercera edad. Tiene formacion en
Logoterapia y Terapia de Aceptacion y Compromiso. Actualmente
trabaja en programa de atencion psicoldgica para mayores en
situacion de vulnerabilidad y en consulta de psicogerontologia.

£ Dr. Guillermo Fouce Ferndndez

Licenciado en Psicologia y Doctor en Psicologia por la Universidad
Complutense de Madrid, experto en Psicologia Clinica de las
Drogodependencias y coordinador en la Fundacion Psicélogos sin
Fronteras. Ha sido profesor en diversas universidades de Espafia y autor
de mudltiples libros y articulos sobre accion social, memoria histéricay
psicologia del miedo, destacando por su amplia contribucion
académica y participacion en congresos internacionales.

(¢) Mtra. Elizabeth Graciela Eng Garcia

Maestra en Psicologia Clinica con Orientacién en Terapia Familiar,
Diplomada por el Tecnoldgico de Monterrey en Liderazgo Directivo y
Docente. Ex Asesora Técnica de Psicologia en Educacion Especial
Puebla, Catedratica de diversas Universidades como UPAEP, ANAHUAC
y ALVART.




®feelink

£ Mtro. Buenaventura del Charco

Psicblogo sanitario, psicoterapeuta y docente universitario. Conocido
por su enfoque directo hacia corrientes de autoayuda convencionales.
Combina su prdctica clinica con la docencia universitaria y la
divulgacion en medios de comunicacion. Fundador de Aprende Viendo
Terapiag, idea que surge de jovenes y psicologos que desean ofrecer un
tratamiento psicologico de calidad a personas sin recursos y ensefnar a
los estudiantes a través de su propia experiencia como se desarrolla la
psicoterapia real, de primera mano, el dia a dia con el paciente.

(#) Dra. Amalia Osorio Vigil

Una de las expertas nacionales mdas reconocidas en desarrollo
humano, tanatologia humanista, psicotraumatologia y EMDR.
Fundadora y directora general de Desarrollo Humano Integral Agape.

(¢) Mtra. Yazmin Pajaro Galicia

Licenciada en psicologia por la UNAM. Maestra en terapia cognitivo
conductual y cuenta con la acreditacion en los procedimientos
cognitivo conductuales a través de la accién comunitaria para la
prevencion del comportamiento adictivo, por la Facultad de
Psicologia de la UNAM.

£ Mtra. Marta Freire Ubeda

Psicbloga educativa y experta en procesos de duelo, coach ejecutiva con
certificacién ACC por la International Coaching Federation (ICF) y
consultora experta en Comportamiento Humano DISC. Autora del libro
“Ponte en Modo DISC (Directo, Influyente, Seguro y Cumplidor) y coautora
del libro “Educa en positivo y lidera el cambio”. Es co-fundador de Kle-in
Action, una consultoria especializada en comunicacion interna y desarrollo
humano.

(¢) Mtra. Alma Palestina Carro

Licenciada en psicologia por la BUAP y maestra en terapia
cognitivo-conductual, con adiestramiento en terapia de esquemas
por el Centro de Terapia Cognitiva. Especializada en neuropsicologia
clinica y psicologia de la salud.

(¢) Dr. Oscar Aldana Torres

Especialista en psicotrauma y psicooncologia por la Sam Houston
University, especialista en tanatologia y suicidiologia. Asesor del
DIF nacional. Coautor del libro: "Historias de cambio desde la
terapia breve.”
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£ Mtra. Natali Pintos

Psicologa especializada en demencias y enfermedades
neurodegenerativas. combina su labor como psicdloga forense con su
trabajo de acompanamiento a los familiares de personas con
demencia y les brinda herramientas para comprender y aceptar la
enfermedad, facilitando el proceso de duelo y ofreciendo apoyo
emocional. Lleva a cabo talleres formativos y colabora con la
Fundacion Pasqual Maragaill.

< Mtro. Cristian Raomos

Psicblogo, especialista en psicoterapia clinica, pérdidas y duelo.
Dedicado al trabajo con trastornos del neurodesarrollo, trastornos
afectivos y de la conducta, especialmente en pacientes con TDAH y
en pdarticular en la edad adulta. Conocido por su enfoque directo
hacia corrientes de autoayuda convencionales.

£ Mtra. Vega Pérez Chirinos

PsicOloga perinatal, cuenta con formacion en terapia familiar
sistémicaq, psicologia infantil y juvenil, mediacion escolar, andlisis
funcional de la conductaq, terapias de tercera generacion,
intervencién sociocomunitaria y psicoeducativa.

£ Dr. Mariano Navarro

Es especialista en Psicologia de Emergencias por el Consejo
General de Psicologia de Espafa, capitdn Psicblogo RV Unidad
Militar de Emergencias BIEM I, miembro de la Red Nacional de
PsicOlogos para la Ayuda a las Victimas del Terrorismo y miembro
de la Junta Directiva de SEPADEM (Sociedad Espariola de Psicologia
Aplicada a los Desastres, Urgencias y Emergencias).

€ Mtra. Alicia Banderas

Escritora de varios libros vinculados con la infancia como: “Habla
con ellos de pantallas y redes sociales”, “Nifos Sobreestimulados” e
“Hijos Felices”. Da conferencias por toda Espana al pablico en
general y ha sido profesora asociada en la Facultad de Ciencias
Sociales y de la Educacién en la Universidad Camilo José Cela
(ucJc). Coordinadora en proyectos de violencia de género y
proyectos de educacion para la salud tanto en instituciones
publicas, asociaciones y ONG's.

£ Mtro. Javier Jiménez Pietropaolo

Psicbélogo clinico con amplia experiencia en la prevencion del
suicidio y el acompafiamiento a personas en duelo por esta causa.
Ha sido una figura clave en la formacién y sensibilizacién sobre la
conducta suicida en contextos profesionales y sociales. Es miembro
fundador de RedAlPIS, Psicblogo Facultativo del Cuerpo Nacional de
Policia y forma parte de diversos grupos especializados en
conducta suicidag, tanto en el dmbito asociativo como institucional.




© Dr. Francisco Pascual Pastor

Presidente de la Sociedad Espanola de Estudios del Alcohol el
Alcoholismo y otras Toxicomanias (Socidogalcohol). Es miembro

del grupo de investigacion PREVENGO, member of International
Scientific Advisory Committee (ISAC) de la Global Addiction Lisboa
2011, Pisa 2013 y Roma 2014.
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Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Al finalizar tu diplomado obtendras:

| RECONO?IMIENTO

O Jomiine deb P, iciparde

“DIPLOMADO EN NEUROBIOLOGIA DEL

COMPORTAMIENTO HUMANO™ /
2023

Diploma expedido por Feelink, en colaboracion
con la Universidad Auténoma de Tlaxcala, y el
Instituto de Profesionalizacion del Magisterio
Poblano con un valor curricular de 200 horas.

-

Doble titulaciéon en formato digital,

expedido por la Asociacion Espaiolade
Psicologia Sanitaria (AEPSIS),

reconocida internacionalmente y con un
valor curricular de 200 horas.



CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA Y
PSICOTERAPIA 5.0

LA HISTORIA LA HACES TU
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CUMBRE MUNDIAL kN
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL

Hacia un futuro emocionalmente saludable

.8@ FORO MUNDIAL D
SALUD MENTAL

() feclink (@) feelinkmx (@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Un master es un programa especializado en una formacion continua que en México brinda
valor curricular, donde su objetivo es actualizar a los especialistas con un nivel avanzado de
conocimiento y habilidades en un campo de estudio.

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro
aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informaciéon compartida es propiedad y/o responsabilidad del
autor y no reflejan en modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion
y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones

La formacion continua es una manera extraordinaria de fortalecer las habilidades y
competencias clinicas. Para ejercer servicios de salud mental, consulta las leyes y requisitos
académicos, éticos y legales de tu pais.

Juntos por una practica ética y responsable en salud mental.



