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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Explorarás los 
fundamentos 

neurobiológicos del 
trauma, 

comprendiendo 
cómo las 

experiencias 
traumáticas afectan 

la estructura y 
función cerebral.

01.

Fortalecerás tu 
visión académica 
y profesional con 

un marco 
conceptual 

actualizado sobre 
el trauma, 

ampliando tus 
horizontes en el 

ámbito de la 
salud mental y la 

investigación.

04.

Desarrollarás una 
perspectiva 

integradora que 
fusiona 

conocimientos de 
neurociencia y 

psicología  para 
entender las 
respuestas al 

trauma.

02.
Aprenderás a 
identificar las 

secuelas 
neurobiológicas del 

trauma y su 
impacto en la salud 

mental y 
emocional.

03.



Peter LevinePeter Levine

La liberación del trauma se 
produce cuando podemos darle 
al cuerpo la oportunidad de 
completar el ciclo natural de 
respuesta al estrés.

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psiquiatras, psicoterapeutas, 

trabajadores sociales, médicos, enfermeros, 
policías, neurólogos, neuropsicólogos y 
estudiantes de los últimos semestres de 

carreras afines a la salud mental.

Perfil de Egreso:
Comprenderás cómo las experiencias 

traumáticas inciden en la estructura y función 
cerebral, lo que enriquecerá tu perspectiva en 

salud mental. Además, ampliarás tus 
conocimientos sobre los mecanismos 

neurobiológicos que median la respuesta al 
trauma, permitiéndote identificar sus efectos en 
la conducta y el bienestar emocional, facilitando 

una visión integral que te permitirá analizar y 
reflexionar sobre la influencia del trauma en la 

salud mental, y así enriquecer tu capacidad 
para abordar sus desafíos en distintos 

contextos.



*Ajustes y cambios sin previo aviso
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Intervenciones 
conductuales en 
problemas emocionales y 
de salud mental

0
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Análisis funcional en 
población infantojuvenil
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Análisis funcional 
aplicado a la familia, 
pareja y sistemas sociales

1
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Manejo de conductas 
disruptivas y Burnout en 
contextos clínicos y 
educativos
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Innovación y 
multidisciplinariedad en 
el análisis funcional

0
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Condicionamiento, 
memoria y 
neuroplasticidad

0
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Fundamentos del análisis 
funcional de la conducta 

0
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Evaluación conductual: 
herramientas para la 
práctica clínica y 
educativa

0
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Terapia cognitivo 
conductual para el 
tratamiento de diversos 
trastornos

Sesión Asíncrona

0
3

Psicoterapia analítico 
funcional (TAF): abordaje 
de la función del 
comportamiento

Sesión Asíncrona

1
1

Terapia racional emotiva 
cognitiva conductual

Sesión Asíncrona

0
9

Procesos transdiagnósticos en 
terapias contextuales: 
regulación emocional, valores 
y flexibilidad psicológica

Sesión Asíncrona



Destacado psicólogo clínico y de la salud, especialista en 
Psicoterapia Cognitivo-Conductual. Ha trabajado en prestigiosas 
instituciones como el Hospital Psiquiátrico Fray Bernardino y el 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz. Con 
una sólida trayectoria académica en la UNAM, es especialista en 
Terapia Cognitiva Conductual y ha profundizado en modelos 
basados en evidencia científica como DBT, ACT y FAP.

Mtro. Francisco Daniel Valencia RíosMtro. Francisco Daniel Valencia Ríos

Accede al impacto de la psicoterapia 
cognitivo-conductual con uno de los expertos que ha 
colaborado en las más prestigiosas instituciones, como 
la Universidad Nacional Autónoma de México.

Aprende con el pionero del modelo integrativo 
de regulación emocional.

Autor de cinco libros y de diversos capítulos, guías 
clínicas y artículos publicados en revistas científicas de 
psicología. Actualmente, es coordinador académico de 
dos programas de formación en terapias contextuales 
impartidos en instituciones de México y Ecuador. 
Además, es profesor asociado e invitado en posgrados 
de psicología clínica y especialización en psiquiatría en 
instituciones de México, Argentina, Brasil, Ecuador, 
España y Estados Unidos.

Dr. Michel Reyes OrtegaDr. Michel Reyes Ortega

Cuenta con una especialidad en psicología de la salud por 
la Universidad de las Américas Puebla. Entrenadora líder 
del grupo de habilidades multifamiliar para adolescentes 
(DBT-A) y del grupo de entrenamiento de habilidades para 
adultos (DBT) del Instituto de Terapia y Análisis de la 
Conducta.

Mtra. Karla Yamilet López VillagránMtra. Karla Yamilet López Villagrán

Aprende con una especialista en psicología clínica y de 
la salud, con formación avanzada en terapias de 
tercera generación y amplia experiencia en docencia y 
atención psicológica.

Licenciada en psicología por la BUAP y maestra en 
terapia cognitivo-conductual, con adiestramiento en 
terapia de esquemas por el Centro de Terapia 
Cognitiva. Especializada en neuropsicología clínica y 
psicología de la salud.

Mtra. Alma Palestina CarroMtra. Alma Palestina Carro

Amplía tu conocimiento con una especialista en terapia 
cognitivo-conductual y neuropsicología clínica, con 
experiencia en desarrollo organizacional e inteligencia 
emocional. 



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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