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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Accederás a una 
formación 

especializada en 
Logoterapia, 

comprendiendo sus 
fundamentos 
filosóficos y 

psicológicos para la 
búsqueda de sentido 

en la vida y el 
afrontamiento del 

sufrimiento.

01.

Fortalecerás tu 
perfil profesional 

con una formación 
integral en 

Logoterapia, 
diferenciándote en 
el campo laboral y 

ampliando tus 
oportunidades en 
sectores como la 
salud mental, la 
educación y el 

desarrollo humano.

04.

Desarrollarás 
habilidades y 

herramientas para 
aplicar la Logoterapia 
en distintos ámbitos, 

fortaleciendo tu 
capacidad de 

acompañamiento en 
crisis, duelo y 

crecimiento personal.

02.
Incorporarás 

enfoques basados en 
la evidencia, que te 

permitirán utilizar 
estrategias 

logoterapéuticas en la 
intervención clínica, 
educativa y social.

03.



Viktor E. FranklViktor E. Frankl

La felicidad es como una mariposa. 
Cuanto más la persigues, más se te 
escapa. Pero si te concentras en 
otras cosas, vendrá y se posará 
suavemente sobre tu hombro

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, médicos, psiquiatras, 

psicoterapeutas, humanistas, trabajadores 
sociales, asistentes sociales, docentes, 

profesionales y estudiantes de los últimos 
semestres de carreras afines a las ciencias 

médicas, de la salud mental y humanidades.

Perfil de Egreso:
Obtendrás una comprensión profunda sobre el 
sentido de vida como eje central del bienestar 

emocional y psicológico. Desarrollarás 
habilidades para aplicar la Logoterapia en la 
orientación y acompañamiento de personas 
en crisis, duelo y búsqueda de propósito. Esta 

formación te permitirá integrar estrategias 
logoterapéuticas en diversos ámbitos, 

contribuyendo a la mejora del bienestar 
individual y comunitario.



*Ajustes y cambios sin previo aviso

M ó d u l o s

1
0

Logoterapia en el 
manejo del duelo y la 
pérdida

1
2

Sentido de vida y 
existencialismo

0
5

Relación entre trauma, 
autoestima y asertividad

Sesión Asíncrona

0
8

La importancia de la 
inteligencia emocional: 
uso y manejo de las 
emociones

Sesión Asíncrona

0
2

Enfermedades crónico 
degenerativas y el 
síndrome del cuidador

Sesión Asíncrona

1
1

Herramientas humanistas 
para potenciar el 
desarrollo humano

Sesión Asíncrona

0
4 Superar ira, miedo y culpa

Bonus Conferencia Magistral0
3

Cómo la educación positiva 
está cambiando a jóvenes, 
familias y escuelas

Bonus Conferencia Magistral

0
6

Logoterapia y resiliencia 
en el sufrimiento humano

0
7

Técnicas y herramientas 
de la logoterapia

0
9

Terapia de pareja desde 
la logoterapia

0
1

Introducción y 
fundamentos teóricos de 
la logoterapia



Explora en la psicoterapia humanista con una 
especialista en terapia EMDR, trauma y desarrollo infantil

Licenciada en psicología y maestra en psicoterapia 
humanista Gestalt, con más de 20 años de experiencia 
como psicoterapeuta. Especialista en niños, adolescentes, 
parejas, sexualidad, trauma y terapia EMDR. Actualmente, 
es docente en la Universidad Iberoamericana Puebla y la 
Universidad Anáhuac Puebla.

Mtra. Paula Elingher EscuderoMtra. Paula Elingher Escudero

Instructor certificado por la Universidad de Stanford en 
Entrenamiento en el Cultivo de la Compasión (CCT), docente en 
los másteres oficiales de Psicología Positiva en las universidades 
UJI y UJA, así como formador habitual en AEPSIS. Director y 
creador de Positivarte, un centro especializado en psicología 
positiva.

Mtro. Iago Taibo CorsanegoMtro. Iago Taibo Corsanego

Profundiza en este tema con uno de los referentes más 
destacados en el ámbito de la Psicología Positiva en el 
mundo hispanohablante

Adéntrate en la psicología clínica y la terapia familiar 
con una especialista en docencia y liderazgo, 
reconocida con premios al mérito por su labor 
educativa

Maestra en psicología clínica con orientación en terapia 
familiar, diplomada en liderazgo directivo y docente por el 
Tecnológico de Monterrey. Ex asesora técnica de psicología 
en educación especial en Puebla y catedrática en diversas 
universidades, entre ellas UPAEP, Anáhuac y ALVART.

Mtra. Elizabeth Graciela Eng Mtra. Elizabeth Graciela Eng 

Médico y fellow en cirugía por la Harvard 
Medical School, ha dedicado más de 30 años a 
investigar el extraordinario poder que tienen 
los pensamientos, emociones y creencias 
sobre la salud, el bienestar y la felicidad. Autor 
de 32 libros y más de 350 publicaciones 
científicas.

Dr. Mario Alonso PuigDr. Mario Alonso Puig

Descubre el poder de la mente con un 
médico, investigador y referente 
internacional en potencial humano



Magíster en psicología clínica y director del Centro 
Psicoterapéutico Logos. Autor de dos libros sobre 
logoterapia y análisis existencial, publicados por la 
Sociedad Mexicana de Análisis Existencial y Logoterapia.

Dr. Alejandro Salomón ParedesDr. Alejandro Salomón Paredes

Continúa tu formación en logoterapia y análisis 
existencial con un especialista en psicoterapia clínica, 
autor de libros y docente en cursos formativos

Especialista en psicotrauma y psicooncología por la Sam 
Houston University, con formación en tanatología y suicidiología. 
Su experiencia lo ha llevado a desempeñarse como asesor del 
DIF Nacional, contribuyendo a la implementación de estrategias 
de apoyo en contextos de crisis. Es además coautor del libro 
"Historias de cambio desde la terapia breve".

Dr. Oscar Aldana TorresDr. Oscar Aldana Torres

Profundiza en el conocimiento del acompañamiento 
terapéutico en crisis y procesos de cambio con uno de los 
expertos más destacados en el ámbito 



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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