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Transformamos el futuro
de |la salud mental

Aprenderas:
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Ol

Las bases
neurobioldgicas,
emocionales y
conductuales del
trauma, asi como su
impacto en el
desarrollo y la salud
mental.

03.

02.

A identificary
potenciar recursos
internos y externos

que facilitan la
recuperacion después
de experiencias
traumdéticas.

Como los efectos del trauma pueden transmitirse a lo
largo de generaciones, tanto a nivel psicolégico como
epigenético.

Ol

Técnicas terapéuticas
basadas en evidencia
como EMDR, Terapia
Cognitivo-Conductual
para el TEPT, Terapias
basadas en el cuerpo,
entre otras.

03.

02.

Habilidades para
actuar en fases
agudas tras eventos
traumaticos
(desastres naturales,
accidentes, violencia).

El trabajo terapéutico con poblaciones especificas,
como supervivientes de violencia sexual, refugiados,
victimas de abuso infantil, o profesionales de ayuda

expuestos a trauma secundario.
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Los ninos que han sufrido trauma, que
han vivido situaciones de negligencia en
las que han sufrido abuso, agresividad, o
maltrato fisico, experimentan apego
desorganizado. Eso provoca incapacidad
para generar vinculos estables y seguros
porgue si el mundo no es bueno, no se
pueden fiar de los que hay fuera.

Dra. Marta de Prado

Objetivos:

Dotarte de los conocimientos tedricos, herramientas
clinicas y competencias prdcticas necesarias parad
abordar de manera integral y ética las consecuencias
del trauma en diversas poblaciones y contextos
culturales. Capacitarte en los enfoques basados en |a
evidencia cientifica, integrando modelos
neurobioldgicos, cognitivos, emocionales y relacionales,
con el fin de promover procesos de recuperacion,
resiliencia y reparacion psiquica en personas dfectadas
por experiencias traumaticas, tanto individuales como
colectivas.

Perfil de Ingreso:

PsicOlogos, trabajadores sociales, psicoterapeutas,
psiquiatras, neurdlogos, médicos.

Perfil de Egreso:

Te habrds especializado en la comprension, evaluacion e
intervencion de los efectos del trauma psicoldgico en
diversas poblaciones y contextos. Estard capacitado

para aplicar enfoques terapéuticos basados en

evidenciaq, diseiar planes de tratamiento
individualizados, intervenir en crisis y situaciones de
emergenciaq, y trabajar con victimas de violencia, abuso,
desastres o migracion forzada.



MOdulos

Modulo
O1.

Modulo
02.

Modulo
03.

Modulo
04.

Modulo
0b.

Modulo
06.

Modulo
07.

Modulo
08.

Modulo
09.

Modulo
10.

Modulo
11.

Superar el trauma desde la neurofelicidad

Neurobiologia del trauma: Sistema
imbico, amigdalag, eje HPA y memorio

Epigenética y epigenética del trauma

El cuerpo como testigo: trauma, memoria
somatica y reparacion emocional

Trauma complejo: Caracteristicas,
diagndstico y tratamiento

Trastorno por Estrés Postraumatico (TEPT):
Diagnostico, tratamiento y enfoques
terapéuticos

Estilos parentales y su relacion con el
trauma en la vida adulto

El abuso sexual en adultos

EMDR: caracteristicas, procedimiento y
beneficios

EMDR desde la prdctica, ejemplos y casos
clinicos

Relaciones de apego y traumas
iIntergeneracionales
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*Ajustes y cambios sin previo aviso

Intervenciones cognitivo-conductuales en
NINOS y adolescentes con trauma

ACT como herramienta para transformar
la experiencia traumatica

Terapia gestalt aplicada al trauma

Mindfulness aplicado a procesos de
trauma y recuperacion

TLP y trauma relacional: intervencion
desde un enfogque integrador

Terapia familiar y sistémica aplicada a
situaciones de traumo

Intervencion psicoldgica en catdstrofes y
emergencias para prevenir

Resiliencia en el contexto del trauma en
nifos y adolescentes (presencial)

Duelo y trauma infantil desde la
osicoterapia de juego (presencial)

Violencia sexual y violencia de género:
modelo de intervencion

Autocompasion y compasion relacional:
sanando la verguenza y el dolor

Reconstruccion del sentido después del
trauma: crecimiento postraumatico
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& Dra. Ana Asensio

Autora de numerosos articulos y libros como "Vidas en
positivo” y "Neurofelicidad’. Miembro de la Asociacion
Espanola de Neuropsiquiatria, candidata a Mujeres
Top 100 en 2020. Coordinadora de la Seccidon de
Psicologia Clinica, Salud y Psicoterapia del Colegio
Oficial de la Psicologia de Madrid. Pionera de su propio
método ‘Inteligencia de vida".

© Mtra. Sonia Martinez

Profesional relevante en el campo del autismo y la neuropsicologia. Es profesora
titular del departamento de Psicobiologia en la Universitat de Valéncia (V).
Psicoterapeuta con mdaster en neuropsicologia infantil, especializada en
trastornos del neurodesarrollo, especialmente TEA. Coordina la Unidad de
Investigacidon de Trastornos del Neurodesarrollo de la UV, centrada en perfiles
neuropsicolégicos del TEA y estrategias para reducir el estrés en personas
autistas y sus familias. Ha publicado numerosos articulos cientificos, incluyendo
estudios sobre lateralizacién, linguistica, integracion sensorial, métodos TEACCH
y tratamientos no farmacoldgicos en TDAH.

(¢) Dr. Victorino Gilberto Serafin Alatriste Bueno

Doctor en Ciencias Quimicas por la BUAP, con una destacada
trayectoria en el estudio del sistema nervioso. Es miembro de la
Society for Neuroscience y miembro fundador y activo de la
Federacidon Farmacéutica Mexicana, ademdas de formar parte del
Sistema Nacional de Investigadores de México.

(¢) Dr. Oscar Aldana Torres

Especialista en psicotrauma y psicooncologia por la Sam Houston
University, especialista en tanatologia y suicidiologia. Asesor del
DIF nacional. Coautor del libro: "Historias de cambio desde la
terapia breve.”

£ Dra. Maria Luisa Cuenca Montesino

Doctora acreditada por Aneca en psicologa sanitaria y forense.
Psicéloga certificada en EMDR con formacién avanzada en apego,
trauma complejo, disociacion, y aplicaciones clinicas. Amplia
experiencia profesional en el dmbito de la evaluacion e
intervencion psicologica y emision de informes periciales
psicologicos (miembro de la Seccién de Psicologia Juridica del
Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid).
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& Mtro. Fernando Pena Vivero

Presidente de la Asociacion Espanola de Psicologia Sanitaria AEPSIS
y vicepresidente de la Asociacion Nacional de Inteligencia
Emocional ASNIE. Autor de varios libros entre los cuales destaca:
"Las 10 claves del bienestar”.

£ Mtra. Mariana Capurro

Psicéloga especializada en Educacion Emocional, Adiccién a las nuevas
tecnologias y acompanamiento de nifos, adolescentes y familias. Se ha
enfocado en tratar trastornos de ansiedad y depresién, trastornos del
comportamiento alimentario, problemas conductuales y dificultades
relacionales en la infancia, inteligencia emocional, autoestima,
psicoeducacion y estrategias para padres, crianza consciente y uso
saludable de las redes sociales. Ofrece cursos y talleres tanto presenciales
como en linea a través de su plataforma PermisoParaEducar.

£ Mtra. Ana Garcia Gémez

Dirige un proyecto en Madrid enfocado en el abordaje del trauma a
través del modelo de psicoterapia breve, trabajando con pacientes
que tienen heridas traumaticas en su historia de vida. Es formadora en
EMDR para AEPSIS y ha recibido el reconocimiento como una de las
mejores formadoras de la Asociacion Esparnola de Psicologia Sanitaria
en el curso académico 2023-2024.

£ Mtro. lago Taibo

Director y creador de positivarte, centro especializado en Psicologia
Positiva. Creador del ler Congreso de Relaciones de Pareja y el ler
Congreso de Educacion Positiva. Docente en diferentes mdasteres
de psicologia y congresos de psicologia. Instructor Certificado en el
Entrenamiento en el Cultivo de la Compasién por la Universidad de
Stanford. Autor del libro “Psicologia Positiva: Aprende a ser Feliz con
la Ciencia del Bienestar”.

£ Dr. Carlos Pitillas

Destacado profesor e investigador en la Universidad Pontificia
Comillas, autor de numerosos libros que incluye titulos como "El
dano que se hereda”y "Caminar sobre las huellas’, los cuales
reflejan su compromiso con la comprensidon y el tratamiento del
trauma intergeneracional. Su proyecto "Primera Alianza® ha
revolucionado la intervencién en contextos de exclusion social.

€ Dr. Miguel vVadillo Padilla

Mdster en Psicologia Prdctica Clinica, Master en Evaluacion y
Tratamiento en Psicologia Infanto-Juvenil, miembro de la Comision
Deontoldgica e Intrusismo Profesional del llustre Colegio Oficial de
Psicologia de Andalucia Oriental.
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(¢) Mtro. Francisco Daniel Valencia Rios

Licenciado en psicologia por la Universidad Nacional Autbnoma de México
Especialista en psicoterapia cognitivo conductual. Se ha desempernado
como docente titular e invitado a nivel bachillerato, licenciatura y
posgrado. Ha realizado actividades en el drea clinica propiamente en el
Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino, entre otros. Ha tomado diversos
cursos nacionales e internacionales con modelos basados en evidencia
cientifica desde la tercera generacion en terapia comportamental.

i Mtra. Xenia Garcia Romero

Psicbloga sanitariq, clinica EMDR, especializada en Trauma, Apego,
Perinatal y terapia Gestalt. Directora del Centro de Psicologia
Sintonia (Madrid) y prdctica privada en GrupolLaberinto
Psicoterapia para la Salud. Facilitadora del Circulo de Seguridad
Parental.

€ Mtra. Aurora Hijosa

Con un master en musicoterapia y un posgrado en trastornos del
espectro autista por el Instituto Superior de Estudios Psicoldgicos.
Fundadora y directora de "La Mdsica y TU', donde aplica la
musicoterapia infantil para conectarse a través de la musica. Con
mas de 8 anos de experiencia ensefando percusion y lenguaje
musical, su enfoque innovador ha transformado el dmbito de la
educacién musical familiar.

€ Mtro. Eduardo Torres

Psic6logo sanitario y formador internacional. Director de la Escuela
de Formacion EduTorres, director de la coleccion Sentilibros de la
Editorial Sentir, Miembro de la Junta Directiva de la Seccion de
Clinica del Colegio Oficial de la Psicologia de Madrid. Experto en
salud mental del profesional.

£ Dr. Mariano Navarro

Es especialista en Psicologia de Emergencias por el Consejo
General de Psicologia de Espafa, capitdn Psicblogo RV Unidad
Militar de Emergencias BIEM I, miembro de la Red Nacional de
Psicdlogos para la Ayuda a las Victimas del Terrorismo y miembro
de la Junta Directiva de SEPADEM (Sociedad Esparola de Psicologia
Aplicada a los Desastres, Urgencias y Emergencias).

(¢) Dra. Amalia Osorio Vigil

Una de las expertas nacionales mas reconocidas en desarrollo
humano, tanatologia humanista, psicotraumatologia y EMDR.
Fundadora y directora general de Desarrollo Humano Integral Agape.
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£ Dra. Marta de Prado

Psicoterapeuta especializada en la atencién a victimas de delitos violentos
y contra la libertad sexual. Profesora en la Universidad Francisco de Vitoriq,
combina su labor docente con la formacion y supervision técnica en
colaboracion con instituciones, fundaciones y colegios profesionales.
Participa regularmente como conferencista y divulgadora en medios como
La Hora de La 1 en TVE. Ha escrito los libros, guias de intervencion y articulos:
"Guia de Intervencidn Psicoldgica con Victimas de Trata’, "Apego y Maltrato’
y "El silencio en las familias en casos de abuso sexual® entre otros.

(=) Mtra. Alma Palestina Carro

Licenciada en psicologia por la BUAP y maestra en terapia
cognitivo-conductual, con adiestramiento en terapia de esquemas
por el Centro de Terapia Cognitiva. Especializada en neuropsicologia
clinica y psicologia de la salud.

fideli ty éQuées?  Beneficios Comunidad

feelink fidelity
La comunidad

suscribete gratis y se parte de la comunidad mé
en salud mental de Latincamérica.

| eres ti.

Somos fidelity

Todos podemos ser Feelinkers

La interaccién con otros seres humanos es esencial para nuestro bienestar y desarrolle. Esta necesidad siempre ha estado
presente y nunca ha combiade, pere la forma en que establecemos conexiones significativas si.

Para nosotros, conectar, aprender, inspirar y transforma s clave para expondir nuestros horizontes y alcanzar

Bajo esta filosofia, hemos creado Fidelity, lo puerta de acceso a Feelink, la comunidad més grande en salud mental de
Latinoamérica.
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Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Al finalizar tu diplomado obtendras:

| RECONO?IMIENTO

O Jomiine deb P, iciparde

“DIPLOMADO EN NEUROBIOLOGIA DEL

COMPORTAMIENTO HUMANO™ /
2023

Diploma expedido por Feelink, en colaboracion
con la Universidad Auténoma de Tlaxcala, y el
Instituto de Profesionalizacion del Magisterio
Poblano con un valor curricular de 200 horas.

-

Doble titulaciéon en formato digital,

expedido por la Asociacion Espaiolade
Psicologia Sanitaria (AEPSIS),

reconocida internacionalmente y con un
valor curricular de 200 horas.



CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA Y
PSICOTERAPIA 5.0

LA HISTORIA LA HACES TU

D feelink

(genius + feelinkus

by feelink fundacion
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CUMBRE MUNDIAL kN
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL

Hacia un futuro emocionalmente saludable

.8@ FORO MUNDIAL D
SALUD MENTAL

() feclink (@) feelinkmx (@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Un master es un programa especializado en una formacion continua que en México brinda
valor curricular, donde su objetivo es actualizar a los especialistas con un nivel avanzado de
conocimiento y habilidades en un campo de estudio.

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro
aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informaciéon compartida es propiedad y/o responsabilidad del
autor y no reflejan en modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion
y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones

La formacion continua es una manera extraordinaria de fortalecer las habilidades y
competencias clinicas. Para ejercer servicios de salud mental, consulta las leyes y requisitos
académicos, éticos y legales de tu pais.

Juntos por una practica ética y responsable en salud mental.



