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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Accederás a una 
formación 

especializada en 
terapia breve,  

explorando 
enfoques 

estratégicos y 
soluciones 

efectivas para la 
intervención 

psicológica en 
corto plazo.

01.

Fortalecerás tu 
perfil profesional 

con una 
formación 
integral en 

terapia breve, 
diferenciándote 

en el campo 
laboral y 

ampliando tus 
oportunidades en 
entornos clínicos, 
organizacionales 
y de intervención 

social.

04.

Desarrollarás 
habilidades y 

herramientas para 
la evaluación y 
aplicación de 

modelos 
terapéuticos breves, 

optimizando el 
tiempo de 

intervención y 
potenciando el 
cambio en los 
consultantes.

02.
Incorporarás 

enfoques 
basados en la 

evidencia,
que te permitirán 

aplicar 
estrategias 

terapéuticas 
estructuradas en 
diversos ámbitos 

clínicos y 
educativos.

03.



Paul WatzlawickPaul Watzlawick

Llegar a ser conscientes de quiénes 
somos realmente exigiría salir fuera 
de nosotros mismos y vernos 
objetivamente”.

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, trabajadores sociales, psiquiatras, 

médicos, psicopedagogos, profesionales y 
estudiantes de los últimos semestres de 

carreras afines a las ciencias médicas, de la 
salud mental y humanidades. 

Perfil de Egreso:
Desarrollarás la capacidad de realizar 

intervenciones eficaces y estructuradas en corto 
plazo, adaptadas a diferentes problemáticas y 

contextos. Aplicarás estrategias enfocadas en la 
resolución de dificultades emocionales y 

conductuales, promoviendo cambios 
significativos en el menor tiempo posible. Esta 

formación te permitirá brindar un 
acompañamiento profesional basado en 

modelos terapéuticos breves, optimizando los 
procesos de atención y fortaleciendo el bienestar 

de las personas con las que trabajes.



*Ajustes y cambios sin previo aviso
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Claves en psicoterapia 
breve, familiar y de 
pareja

Sesión Asíncrona

1
0

Técnicas de psicoterapia 
breve para el trastorno 
de pánico

1
0

Introducción a la terapia 
breve

0
4

Terapia breve estratégica0
3

Uso del lenguaje 
terapéutico para el 
cambio rápido

0
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Terapia breve del MRI y 
sus aplicaciones

Sesión Asíncrona

0
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Intervención desde la 
terapia breve sistémica

Sesión Asíncrona

0
9

Terapia breve 
sistémica aplicada en 
casos de ansiedad

1
1

Estrategias creativas en 
psicoterapia breve 

Sesión Asíncrona

0
6

Intervenciones Breves para 
Parejas en Crisis

Bonus Conferencia Magistral

0
7

Ayudar a aquellos que no 
quieren cambiar 

Bonus Conferencia Magistral

1
2

Diseño Terapéutico 
Breve: Enfoque Integral 
Centrado en la Persona



Máster en Gerontología Social y en Psicoterapia e Hipnosis 
Ericksoniana, directora del Centro de Psicoterapia e Hipnosis y 
destacada docente en diversas instituciones, impartiendo 
cursos y formaciones especializadas en áreas como el 
trauma complejo, los estados modificados de conciencia y la 
psicología aeronáutica. 

Mtra. Anabel FernándezMtra. Anabel Fernández

Maestro en Psicología Clínica por la UNAM. Supervisor en 
casos clínicos utilizando el enfoque en Terapia Breve 
Centrada en Soluciones. Su labor se ha enfocado en el 
acompañamiento clínico desde una perspectiva práctica 
y efectiva, orientada a generar cambios significativos en 
corto tiempo.

Dr. Mtro. Guillermo Javier PrezaDr. Mtro. Guillermo Javier Preza

Doctora en psicología y maestra en terapia familiar integral, 
su trabajo de investigación se ha centrado en el 
funcionamiento familiar y el proceso de enfermedad, 
destacándose como autora del artículo “El funcionamiento 
familiar desde la percepción de la mujer poblana en su rol 
de madre.”

Dra. Nicte-Há Canché RodríguezDra. Nicte-Há Canché Rodríguez

Doctor, magíster y licenciado en psicología 
por la Universidad de Concepción de Chile. 
Director general del Centro de Estudios 
Sistémicos CESIST, Chile, ha dedicado su 
carrera a la investigación y aplicación de la 
terapia sistémica, consolidándose como un 
referente en el ámbito académico y clínico.

Dr. Felipe GarcíaDr. Felipe García

Profundiza en el enfoque sistémico con un 
experto en psicoterapia breve, autor de 
múltiples libros y artículos científicos,

Adéntrate en la terapia familiar y el funcionamiento 
familiar con una especialista en docencia, investigación 
y práctica clínica,

Sumérgete en una formación única de la mano de una 
psicóloga con más de veinticinco años de experiencia en 
intervención clínica, hipnosis ericksoniana y gerontología.

Aprende de la psicoterapia breve con uno de los expertos 
que ha colaborado en prestigiosas instituciones, como la 
Universidad Nacional Autónoma de México.



Magíster en docencia en educación superior y una 
especialización en psicoterapia estratégica breve a nivel 
superior. Es cofundador y director ejecutivo de 
CESIST-CHILE, así como coautor del libro Historias de 
cambio: El enfoque sistémico en acción.

Dr. Rodrigo MardonesDr. Rodrigo Mardones

Enriquece tu formación con uno de los máximos 
referentes internacionales en hipnosis y psicoterapia 
ericksoniana.

Catedrático en la maestría en hipnosis y terapia familiar 
sistémica en el Instituto Mexicano de Hipnosis Clínica.  Con 
formación en hipnosis Ericksoniana, hipnosis clínica y 
programación neurolingüística aplicada a la terapia.

Dr. Luis Ramón Pérez VillegasDr. Luis Ramón Pérez Villegas

Amplía tu conocimiento en hipnosis clínica con un 
especialista con más de 25 años de experiencia, dedicado 
a la enseñanza y formación de futuros profesionales en el 
campo, 

Director del prestigioso Instituto Milton H. Erickson de 
Phoenix. Profesor adjunto del programa intensivo de la 
Fundación Milton H. Erickson, con una labor docente y 
clínica respaldada por una sólida trayectoria 
investigadora y una profunda comprensión de la obra de 
Milton Erickson.

Dr. Dan ShortDr. Dan Short

Conéctate con un especialista en terapia sistémica y 
psicoterapia estratégica, con experiencia en docencia, 
investigación y formación de profesionales en salud 
mental,



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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