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Transformamos el futuro
de |la salud mental

Ventajas
competitivas:

02.

Descubriras
técnicas para
potenciar la
felicidad y el
rendimiento
humano tanto en
empresdas,
instituciones
educativas y
clinicas.

Ol

Desarrollards
herramientas
basadas en
evidencia para
cultivar
resilienciaq,
optimismo,
sentido y
propdsito de
vida.

Obtendrés un
perfil innovador
y competitivo,
con
herramientas
prdacticas para
intervencién en
distintos
contextos.
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03.

Fortaleceras tus
habilidades para
gestionar
emociones y
relaciones
iInterpersonales
de manera mas
afectiva, asi
como estrategias
para reducir el
estrés vy el
burnout.
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Tus pensamientos No solo
interpretan sino que también
contribuyen a tu realidad. Si miras

con miedo, verds amenazas; Si
Miras con curiosidad, verds
oportunidades

Mtro. Fernando Penad

Perfil de Ingreso:

Profesionales de la salud: psicélogos, médicos,
codches, psicoterapeutas, neuropsicologos,
trabajadores sociales, todos los profesionales de
las dreas de humanidades, ciencias sociales,
etc. Profesionales y estudiantes de los ultimos
semestres de carreras afines a las ciencias de la
salud mental y médica.

Perfil de Egreso:

Conocerds los fundamentos tedricos y
cientificos de la psicologia positiva. Disefards e
implementards programas de bienestar
personal, educativo y organizacional, asi como
obtendrds habilidades para integrar estrategias
de resiliencia, optimismo, fortalezas personales,
sentido de vida, emociones, motivacion y
rendimiento humano. Serds capaz de gestionar
emociones propiads y de otros de manera
efectiva, comunicdndote de manera positiva y
fortaleciendo las relaciones interpersonales.
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MOdulos

- | Conferenciak

La autorregulacion con
mindfulness: un factor que
brinda mas efectividad ala
terapia

Sesion Asincronad

O Neurofelicidad, de las
emociones d los
3 sentimientos

O Sentido y proposito de

5 vida

O Psicologia positiva
aplicada a la salud
7 mental y la clinica

Sesion Asincronad

O Inteligencia emocional,

la importancia de las
9 emociones

Sesion Asincrond

1 Manejo de Emociones y

1 su Trascendencia

*Ajustes y cambios sin previo aviso

O El estudio del bienestar:
2 aportaciones desde la

psicologia positiva

O Emociones positivas y
4 resiliencia

Sesion Asincrona

O La Ciencia de la Felicidad
6 y el Bienestar

0

Fortalezas personalesy
8 virtudes del carécter

1 Psicologia positiva en
las organizaciones y el

O liderazgo

1 Educacioén Positiva y

2 familia
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Profundiza en este tema con uno de los
referentes mdas destacados en el d&mbito de la
Psicologia Positiva en el mundo
hispanohablante.

© Mtro. lago Taibo Corsanego

Instructor certificado por la Universidad de Stanford
en Entrenamiento en el Cultivo de la Compasiéon
(CCT), docente en los masteres oficiales de
Psicologia Positiva en las universidades UJl y UJA, asi
como formador habitual en AEPSIS. Director y creador
de Positivarte, un centro especializado en psicologia
positiva.

Descubre la psicologia clinica y la terapia familiar con
una especialista en docencia y liderazgo, reconocida
con premios al mérito por su labor educativa.

(¢) Mtra. Elizabeth Graciela Eng Garcio

Maestra en psicologia clinica con orientacion en terapia
familiar, diplomada en liderazgo directivo y docente por el
Tecnoldgico de Monterrey. Ex asesora técnica de psicologia
en educacion especial en Puebla y catedrdtica en diversas
universidades, entre ellas UPAEP, Andhuac y ALVART.

Explora el conocimiento del acompanamiento
terapéutico en crisis y procesos de cambio con uno de
los expertos mds destacados en el dmbito.

(2) Dr. Oscar Aldana Torres

Especialista en psicotrauma y psicooncologia por la Sam Houston
University, con formacion en tanatologia y suicidiologia. Su
experiencia lo ha llevado a desemperiarse como asesor del DIF
Nacional, contribuyendo a la implementacion de estrategias de
apoyo en contextos de crisis. Es ademas coautor del libro "Historias
de cambio desde la terapia breve”.

Aprende con un especialista en psicologia clinicq,
formacion y divulgacién, galardonado por su trayectoria
emprendedora y creador de una comunidad de mads de
250 000 seguidores.

& Mtro. Fernando Pena Vivero

Con mas de 22 ainos de experiencia en consulta clinica, es
presidente de la Asociacidon Espafola de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS) y vicepresidente de la Asociacion Nacional de
Inteligencia Emocional. Reconocido por Psicofundacidon como uno

de los psic6logos mas emprendedores, es autor de varios libros,
entre ellos Las 10 claves del bienestar y Como seducir a tu cliente.



Potencia tu conocimiento con un especialista en
inteligencia emocional y desarrollo organizacional, con
amplia experiencia en liderazgo y psicologia positiva

£ Mtro. Miguel Angel Diaz Escoto

Presidente de la Asociacion Nacional de Inteligencia
Emocional, con una trayectoria destacada en psicologia
positiva y desarrollo organizacional. Miemlbro de la
International Society of Emotional Intelligence (ISEl) y la
International Positive Psychology Association (IPPA).

Conoce la psicologia positiva aplicada con uno de los
grandes expertos.

(¢) Dr. Ernesto Ferndndez

Doctor en eco-educacidon y con un Mdaster en Ecologia Emocional
por el Instituto de Ecologia Emocional de Barcelona y miembro de
la American Psychological Association. Se ha desemperiado
como director en diversas instituciones educativas con un
enfoque que se centra en la aplicacion de la psicologia positiva
para mejorar el bienestar y la calidad de las personas.
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Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Al finalizar tu diplomado obtendras:
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Doble titulacién en formato
digital, expedido por la Asociacion
Espafola de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
internacionalmente y con un valor
curricular de 160 horas, con un
precio de $490 pesos mexicanos.

Diploma expedido por Feelink, en
colaboracioén con la Universidad
Autonoma de Tlaxcala, y el
Instituto de Profesionalizacion
del Magisterio Poblano con un

valor curricular de 160 horas.

Diploma expedido por la
Universidad Anahuac Campus
Puebla, con un valor curricular de
100 horas.
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Cumbre Mundial de
Psicotrauma

Sanando el pasado, transformando el futuro

CUMBRE MUNDIAL en
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL
Hacia un futuro emocionalmente saludable

"FORO MUNDIAL DE
SALUD MENTAL

() feclink (&) feelink.mx @@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro
aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informacién compartida es propiedad y/o responsabilidad del
autor y no reflejan en modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion
y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



