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®feelink

Transformamos el futuro
de |la salud mental

Ventajas ol.
competitivas: Accederds a una

especializada en
ansiedad y
depresion,
obteniendo
conocimientos
actualizados sobre
su diagnostico,
manifestaciones y
factores
asociados.

Desarrollarés A | | Incorporards

habilidades y .y | | enfoques
herramientas para it ! basados en la
la identificacion y () - evidencia, que te
abordaje de estos a1 P permitir@n aplicar
trastornos, ff N estrategias
fortaleciendo tu ol OAEENS terapéuticas
capacidad de | - eficaces para el
intervencion en tratamiento de la
distintos contextos ansiedad y la
profesionales. depresion.

Fortaleceras tu
perfil profesional
con unad
formacion
integral en salud
mental,
diferencidndote
en el campo
laboral y
ampliando tus
oportunidades en
sectores clinicos,
educativos y
comunitarios.
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La ansiedad y la depresidon, aunque
distintas en su manifestacion, a
mMmenudo comparten una raiz

comun: la interpretacion negativa
y catastrofica de la realidad.”

Adron Beck

Perfil de Ingreso:

Psic6logos, médicos, psiquiatras,
psicoterapeutas, trabajadores sociales,
asistentes sociales, docentes, profesionales y
estudiantes de los Ultimos semestres de
carreras dfines a las ciencias médicas, de la
salud mental y humanidades.

Perfil de Egreso:

Obtendrds una comprension integral de estos
trastornos, sus manifestaciones y factores
asociados. Desarrollards habilidades para

identificar y abordar la ansiedad y la
depresion desde enfoques basados en la
evidenciaq, aplicando estrategias de
intervencion eficaces en diversos contextos.
Esta formacion te permitird contribuir a la
mejora del bienestar emocional y la salud
mental en poblaciones diversas.
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MOdulos

Sesion Asincrona
__ (BonusC

Intervencion en trastornos
del estado de animo con
mindfulness

O Transdiagnéstico en los

trastornos de ansiedad y
2 depresion

. (BonusC

O Criterios diagndsticos y

evaluacion de la ansiedad
y depresion desde el
enfoque conductual

Superar ira, miedo y culpa

Sesidn Asincrona ]
Trabajo con casos de

ansiedad y depresion

Tratamiento

psicofarmacologico en desde la perspectiva de

la psicotraumatologia

5 adicciones, ansiedad y
depresion

Sesidn Asincrona
Resiliencia y crecimiento

emocional: herramientas O Terapias creativas y
7 para afrontar el estrés y la expresivas para la
depresion 8 depresion

O Terapia breve para el 1 Intervencioén en trastornos

tratamientodela depresivos desde la TCC
ansiedad y depresion O

Sesion Asincrond \
_ (BonusC

Terapia Constructivista
Integradora para trabajar la
ansiedad y depresion

1 Tratamiento de la

ansiedad y la depresion
1 en ninos y adolescentes

*Ajustes y cambios sin previo aviso @ feelin k
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Lleva tu formacion profesional al siguiente
nivel con un referente internacional en

Psicologia Clinicq, Psicoterapia y Terapias
Contextuales de Tercera Generacion.

& Dr. Guillermo
Blanco Bailac

Psicdlogo Especialista en Psicologia Clinica y
Psicoterapeuta reconocido por la EFPA (European
Federation of Psychologists’ Associations) y el
certificado EuroPsy. Con mds de 25 afos de
experienciaq, tanto en atencidn psicoterapéutica
como en formacién profesional.

Sumeérgete en el conocimiento de una especialista en
intervencion psicoterapéutica y clinica, con una

destacada labor en el fortalecimiento comunitario y la
aplicacion de terapias basadas en evidenciaq,

(*) Mtra. Maria Susana Angulo Rivera

Fundadora de DBT Nayairit. Especialista en activacion
conductual para la depresion, terapia de aceptacion,
psicoterapia analitica funcional y DBT para
terapeutas. Coordinadora de grupos de habilidades
dirigidos a cuidadores en albergues y refugios.

Descubre el poder de la mente con un médico,
investigador y referente internacional en potencial
humano.

& Dr. Mario Alonso Puig

Médico y fellow en cirugia por la Harvard Medical School, ha
dedicado mas de 30 afos a investigar el extraordinario
poder que tienen los pensamientos, emociones y creencias
sobre la salud, el bienestar y la felicidad. Autor de 32 libros y
mdas de 350 publicaciones cientificas.

Conéctate con el desarrollo humano y la tanatologia
desde una perspectiva integral, con una de las mentes
mdas reconocidas a nivel internacional en desarrollo

humano

(#) Dra. Amalia Osorio Vigil

Experta a nivel nacional especialista en herramientas para
trabajar el trauma psicoldgico, certificada como terapeuta
EMDR. Con mds de 30 anos de experiencia ha impartido
mdas de 1500 conferencias. Es fundadora y directora

general de Desarrollo Humano Integral Agape, donde ha
impulsado estrategias para el bienestar y la resiliencia.



Aprende con un especialista en clinica, formacion y
divulgacion, galardonado por su trayectoria
emprendedora y creador de una comunidad de mas de
250 000 seguidores,

&£ Mtro. Fernando Pena Vivero

Con mas de 22 ainos de experiencia en consulta clinica, es
presidente de la Asociacion Espanola de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS) y vicepresidente de la Asociacion Nacional de Inteligencia
Emocional. Reconocido por Psicofundacién como uno de los
psicblogos mdas emprendedores, es autor de varios libros, entre
ellos Las 10 claves del bienestar y Como seducir a tu cliente.

Aprende de la psicoterapia breve con uno de los expertos
que ha colaborado en prestigiosas instituciones, como la
Universidad Nacional Autbnoma de México.

() Mtro. Guillermo Javier Prezao

Maestro en Psicologia Clinica por la UNAM. Supervisor en
casos clinicos utilizando el enfoque en Terapia Breve
Centrada en Soluciones. Su labor se ha enfocado en el
acompanamiento clinico desde una perspectiva practica y
efectiva, orientada a generar cambios significativos en
corto tiempo.

Profundiza el impacto de la psicoterapia
cognitivo-conductual con uno de los expertos que ha
colaborado en prestigiosas instituciones, como la

Universidad Nacional Autbnoma de México.

(2) Mtro. Francisco Daniel Valencia Rios

Destacado psicélogo clinico y de la salud, especialista en Psicoterapia
Cognitivo-Conductual. Ha trabajado en prestigiosas instituciones como el
Hospital Psiquiatrico Fray Bernardino y el Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Mufiz. Con una sdlida trayectoria académica en la
UNAM, es especialista en Terapia Cognitiva Conductual y ha profundizado
en modelos basados en evidencia cientifica como DBT, ACT y FAP.

Encuéntrate con una de las voces mas influyentes de la
psicoterapia integrativa.

& Dr. Luis Garcia Botella del Cid

Especialista en Psicologia Clinica y Psicoterapia, con certificacion
EuroPsy en el drea de Clinica y Salud. Con mdas de 200

publicaciones cientificas, y como miembro del consejo editorial
de destacadas revistas del dmbito clinico, el Dr. Botella combina
su rigurosa labor académica con una sélida experiencia clinica
en terapia individual y de pareja, en castellano, catalan e inglés.



Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Al finalizar tu diplomado obtendras:

@ feelink
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Con opcioén a:

Doble titulacién en formato
digital, expedido por la Asociacion
Espafola de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
internacionalmente y con un valor
curricular de 160 horas, con un
precio de $490 pesos mexicanos.

Diploma expedido por Feelink, en
colaboracioén con la Universidad
Autonoma de Tlaxcala, y el
Instituto de Profesionalizacion
del Magisterio Poblano con un

valor curricular de 160 horas.

Diploma expedido por la
Universidad Anahuac Campus
Puebla, con un valor curricular de
100 horas.
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Cumbre Mundial de
Psicotrauma

Sanando el pasado, transformando el futuro

CUMBRE MUNDIAL en
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL
Hacia un futuro emocionalmente saludable

"FORO MUNDIAL DE
SALUD MENTAL

() feclink (&) feelink.mx @@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro
aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informacién compartida es propiedad y/o responsabilidad del
autor y no reflejan en modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion
y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



