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de la salud mental

Evaluación y diagnóstico del 
trauma psicológico.

Bases Neurobiológicas del 
trauma psicológico.

Métodos y procedimientos de 
atención del trauma 
psicológico. 

Transformamos el futuroTransformamos el futuro

Aprenderás

Dominarás

Técnicas e intervenciones para el 
tratamiento del trauma psicológico 

desde la perspectiva: EMDR, 
Hipnosis Ericksoniana, Terapia 

Breve, Integrativo.

La comprensión del trauma 
psicológico desde la teoría del 

apego y su relación con los 
procesos disociativos.

El diseño de planes de tratamiento 
multidisciplinarios en el trabajo con 

trauma psicológico.



Objetivo:Objetivo:
Desarrollar la capacidad para identificar, evaluar y 
diagnosticar experiencias traumáticas, y las 
intervenciones correspondientes desde la 
psicotraumatología y el apego.

Perfil de Ingreso:Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psicoterapeutas, psiquiatras, médicos, 
enfermeras, paramédicos, neuropsicólogos, 
trabajadores sociales, profesionales de la salud y 
estudiantes de los últimos semestres de carreras 
afines a la salud mental y médica.

Perfil de Egreso:Perfil de Egreso:
El participante adquirirá habilidades y 
competencias que le permitan elaborar un 
diagnóstico y plan de intervención en pacientes 
con trauma psicológico.

Dra. Anabel GonzálezDra. Anabel González

Cuando el pasado 
duele, podemos 
sanar la herida.



Creamos contenido
exclusivo para ti

de la mano de los
mejores del mundo

Explorando la neurobiología del trauma 
desde la perspectiva del modelo SPIA/PAI y 
terapia del EMDR

Conferencia Magistral

Dr. Ignacio JareroDr. Ignacio Jarero

Fundamentos del modelo SPIA/PAI y la terapia EMDR.

Cómo sanar nuestras heridas y superar 
bloqueos emocionales con EMDR

Conferencia Magistral

Dra. Anabel GonzálezDra. Anabel González

Aplicación de EMDR en diferentes tipos de trauma, 
manejo de bloqueos emocionales durante el 
tratamiento

Trabajo con estrés 
post-traumático desde la 
terapia breve
Estrategias para reducir los síntomas agudos, uso de 
herramientas en terapia breve.

Sesión Asíncrona

Trauma psicológico: evaluación y 
diagnóstico
Herramientas de evaluación para el diagnóstico del 
trauma, diferenciación entre tipos de trauma: agudo, 
crónico y complejo.

La relación entre trauma,
autoestima y asertividad
Desarrollo de habilidades asertivas en personas con 
antecedentes traumáticos.

Sesión Asíncrona



Abordaje del trauma con hipnosis Ericksoniana
Fundamentos de la hipnosis ericksoniana en el 
tratamiento del trauma, manejo de la disociación y 
reestructuración de memorias traumáticas.

El daño que se hereda
Mecanismos de transmisión del trauma entre 
generaciones, estrategias para romper el ciclo del 
trauma transgeneracional.

Intervención en trastornos 
relacionados con traumas y 
factores de estrés
Intervención en TEPT, trastorno de estrés agudo y otros 
trastornos relacionados.

Sesión Asíncrona

Trabajo psicológico con los diferentes tipos de 
apego
Relación entre trauma y patrones de apego, 
intervenciones para modificar patrones de apego 
desadaptativos.

Trabajo con casos de ansiedad y depresión 
desde la perspectiva de la 
psicotraumatología (revisión de casos 
clínicos)
Relación entre trauma, ansiedad y depresión, revisión de 
casos clínicos en el tratamiento de la ansiedad y la 
depresión traumática, estrategias terapéuticas desde la 
psicotraumatología.

Manejo psicoterapéutico del trauma por 
abuso sexual
Evaluación del impacto del abuso sexual en la salud 
mental, estrategias para trabajar con el trauma de 
abuso sexual en diferentes etapas de la vida.

*Ajustes y cambios sin previo aviso

Desatando el vínculo invisible: explorando el 
enigma del trauma y la disociación
Evaluación y diagnóstico de trastornos disociativos, 
impacto del trauma en la integración de la identidad y la 
conciencia.



Dra. Anabel GonzálezDra. Anabel González

Autora y coautora de diversos libros 
orientados a profesionales y a la 
divulgación general, entre los que 
destacan: No soy yo, lo bueno de tener un 
mal día, las cicatrices no duelen, trastornos 
disociativos, trastorno de Identidad 
Disociativo y Cuando el Cuerpo Habla: Un 
abordaje integrador al trastorno 
conversivo.

Pionero mundial en el empleo de la Terapia 
EMDR en formato grupal, con protocolos 
basados en el modelo del Sistema de 
Procesamiento de la Información a Estados 
Adaptativos (SPIA/PAI) y las Intervenciones 
Psicosociales Avanzadas para Población 
Expuesta al Trauma basadas en el modelo 
del SPIA/PAI.

Dr. Ignacio Jarero

Ha publicado 17 libros y numerosos 
artículos sobre trastornos de la 
personalidad, trauma complejo, suicidio, 
apego, disociación y violencia de género.
Forma parte del equipo editorial del 
European Journal of Trauma and 
Dissociation y del Journal of EMDR Practice 
and Research y del European Journal of 
Trauma and Dissociation.

Dra. Dolores Mosquera

Dirige un proyecto en Madrid enfocado en 
el abordaje del trauma a través del 
modelo de psicoterapia breve, trabajando 
con pacientes que tienen heridas 
traumáticas en su historia de vida. Es 
formadora en EMDR para AEPSIS y ha 
recibido el reconocimiento como una de 
las mejores formadoras de la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria en el 
curso académico 2023-2024.

Mtra. Ana  García Gómez



Una de las expertas nacionales más 
reconocidas en Desarrollo Humano, 
Tanatología Humanista y EMDR. Fundadora 
y directora general de Desarrollo Humano 
Integral Ágape.

Dra. Amalia Osorio Vigil

Dr. Carlos Pitillas SalváDr. Carlos Pitillas Salvá

Es profesor e investigador en el 
Departamento de Psicología y el Instituto 
Universitario de la Familia, de la 
Universidad Pontificia Comillas. Autor de 
los libros "Caminar sobre las huellas: 
Vínculos, trauma y desarrollo humano", "El 
daño que se hereda: Comprender y 
abordar la transmisión intergeneracional 
del trauma" y "Primera Alianza: mejorando 
los vínculos tempranos" 

Recibió formación en la "Trauma Research 
Foundation", del Dr. Van Der Kolk. 
Actualmente se desempeña como 
catedrático, investigador y psicoterapeuta.

Dr. Marcos Telléz Ramos

Especialista en psicotrauma y 
psicooncología por la Sam Houston 
University, especialista en tanatología y 
suicidiología. Asesor del DIF nacional. 
Coautor del libro: "Historias de cambio 
desde la terapia breve”.

Dr. Oscar Aldana Torres
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Visita aquí el artículo publicado por la revista

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

Opción a doble titulación 
en formato digital, expedido 
por la Asociación Española 
de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con 
un valor curricular de 150 
horas.

Diploma expedido 
por la Universidad 
Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor 
curricular de 100 
horas.

Diploma expedido 
por Feelink, en 
colaboración con la 
Universidad 
Autónoma de 
Tlaxcala, con un 
valor curricular de 
150 horas.

Precio de $490 pesos 
mexicanos.



Nuestras

Lleva contigo un testimonio digital de tu educación, 
respaldado por tecnología avanzada que garantiza la 

autenticidad y seguridad de tus competencias.

Para los profesionales de la salud 
mental, estas credenciales te permiten 
demostrar tus especializaciones de 
manera rápida y confiable, fortaleciendo 
tu perfil en un campo donde la 
confianza es clave.

Al compartirlas en tus redes sociales o 
sitio web, te destacas frente a colegas y 
posibles empleadores, abriendo nuevas 
oportunidades en tu carrera.

Este beneficio es en todo momento podrás
verificar esta información.

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

 Al finalizar tu pago, envía tu comprobante a tu asesor educativo, 
para completar tu proceso de inscripción.
 Serás contactado en las próximas 24 hrs por tu tutor académico 
que te acompañará en tu nueva experiencia educativa y te brindará 
los accesos a tu diplomado, así como información exclusiva.
 Difiere tus pagos.
 Ahora puedes pagar en línea con TDC, consulta a tu asesor. 

Para acceder a tu
microcredencial 

 o 
en el código QR
de tu diploma.

Te llevará a una página web
en donde podrás 

las competencias aprendidas
en que

has tomado con feelink.

Nombre del usuario
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Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en 
modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación y/o criterio de los espectadores.


