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01.
Explorarás los 
fundamentos 
neurobiológicos del 
trauma, 
comprendiendo 
cómo las 
experiencias 
traumáticas 
afectan la 
estructura y función 
cerebral.

02.
Desarrollarás una 
perspectiva 
integradora que 
fusiona 
conocimientos de 
neurociencia y 
psicología  para 
entender las 
respuestas al 
trauma.

04.
Fortalecerás tu visión académica y 
profesional con un marco conceptual 
actualizado sobre el trauma, 
ampliando tus horizontes en el ámbito 
de la salud mental y la investigación.

03.
Aprenderás a 
identificar las 
secuelas 
neurobiológicas del 
trauma y su 
impacto en la salud 
mental y emocional.

de la salud mental
Transformamos el futuro

Ventajas
competitivas:



Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psiquiatras, psicoterapeutas, trabajadores 
sociales, médicos, enfermeros, policías, neurólogos, 
neuropsicólogos y estudiantes de los últimos semestres de 
carreras afines a la salud mental.

Perfil de Egreso:
Comprenderás cómo las experiencias traumáticas inciden en 
la estructura y función cerebral, lo que enriquecerá tu 
perspectiva en salud mental. Además, ampliarás tus 
conocimientos sobre los mecanismos neurobiológicos que 
median la respuesta al trauma, permitiéndote identificar sus 
efectos en la conducta y el bienestar emocional, facilitando 
una visión integral que te permitirá analizar y reflexionar sobre 
la influencia del trauma en la salud mental, y así enriquecer tu 
capacidad para abordar sus desafíos en distintos contextos.

Dr. Gabor MatéDr. Gabor Maté

La sanación del trauma no consiste en 
borrar el pasado, sino en reconectar con 
el presente y abrazar cada experiencia 
como una oportunidad de crecimiento.



*Ajustes y cambios sin previo aviso
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Cuando el cuerpo dice no: la unidad 
mente/cuerpo y la conexión entre el 
estrés y la enfermedad

Dr. Gabor Mate

GeniusClass
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 Integrando el trauma: 
trabajo terapéutico con la 
memoria traumática

Dr. Oscar Aldana Torres
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Trauma 
transgeneracional

Dr. Carlos Pitillas

GeniusClass
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Desatando el vínculo invisible: 
explorando el enigma del 
trauma y la disociación

Sesión Asíncrona
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 Asertividad, culpa 
y vergüenza

Sesión Asíncrona
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 Intervenciones terapéuticas 
para la disociación: 
mecanismos neurológicos y 
psicológicos

Mtro. Francisco Daniel 
Valencia Ríos
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El cerebro y la respuesta 
al estrés traumático

Dr. Victorino Gilberto Serafín 
Alatriste Bueno
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Trauma, genética y 
epigenética

Dr. Victorino Gilberto Serafín 
Alatriste Bueno
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Soluciones curativas para 
el trauma y transformación 
psicobiológica

Sesión Asíncrona
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Apego, trauma y 
teoría polivagal

Dra. Julieta Vélez Belmonte

GeniusClass
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Cómo sanar nuestras 
heridas y superar bloqueos 
emocionales con EMDR

Sesión Asíncrona
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Trauma: memorias, neurobiología, 
diagnóstico, tratamiento con terapia EMDR 
y sus correlaciones neurobiológicas.

Dr. Ignacio “Nacho” Jarero

GeniusClass



Profundiza en el conocimiento de una especialista en 
psicoterapia y salud mental, con una destacada trayectoria en 
docencia, investigación y tratamiento de trastornos emocionales

ha desarrollado protocolos innovadores basados en el Sistema de 
Procesamiento de la Información a Estados Adaptativos (SPIA/PAI) y 
las Intervenciones Psicosociales Avanzadas para Población Expuesta 
al Trauma. Está en el top 5 de los investigadores más leídos del 
mundo en Research Gate, una plataforma con más de 20 millones de 
científicos de diversas disciplinas.

Dr. Ignacio Nacho JareroDr. Ignacio Nacho Jarero

Explora el fascinante mundo de las neurociencias guiado por 
uno de los mayores expertos en el funcionamiento del 
cerebro.

doctor en Ciencias Químicas por la BUAP, con una destacada 
trayectoria en el estudio del sistema nervioso. Es miembro de 
la Society for Neuroscience y miembro fundador y activo de la 
Federación Farmacéutica Mexicana, además de formar parte 
del Sistema Nacional de Investigadores de México.

Dr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste BuenoDr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste Bueno

Conéctate con la experiencia de un experto en desarrollo 
socioemocional y apego, autor de diversas obras sobre trauma, 
resiliencia y protección infantil, con una destacada trayectoria en 
docencia e investigación

Destacado profesor e investigador en la Universidad Pontificia 
Comillas, autor de numerosos libros, incluyendo El daño que se 
hereda y Caminar sobre las huellas, los cuales reflejan su 
compromiso con la comprensión y el tratamiento del trauma 
intergeneracional. Su proyecto "Primera Alianza" ha revolucionado la 
intervención en contextos de exclusión social.

Dr. Carlos PitillasDr. Carlos Pitillas

Aprende con un experto cuyo trabajo ha transformado 
la comprensión del bienestar y la conexión 
mente-cuerpo

creador del enfoque terapéutico 
"Compassionate Inquiry", autor bestseller y 
galardonado con la Orden de Canadá. Su 
trabajo ha sido estudiado por miles de 
profesionales en más de 80 países. Sus libros, 
como "El mito de lo normal" y "Cuando el 
cuerpo dice no", son referentes mundiales en 
salud mental y bienestar.

Dr. Gabor MatéDr. Gabor Maté



Accede al impacto de la psicoterapia cognitivo-conductual con uno 
de los expertos que ha colaborado en las más prestigiosas 
instituciones, como la Universidad Nacional Autónoma de México

destacado psicólogo clínico y de la salud, especialista en 
Psicoterapia Cognitivo-Conductual. Ha trabajado en prestigiosas 
instituciones como el Hospital Psiquiátrico Fray Bernardino y el 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz. Con una 
sólida trayectoria académica en la UNAM, es especialista en Terapia 
Cognitiva Conductual y ha profundizado en modelos basados en 
evidencia científica como DBT, ACT y FAP.

Mtro. Francisco Daniel Valencia RíosMtro. Francisco Daniel Valencia Ríos

Amplía tu conocimiento con una especialista en psicoterapia 
y salud mental, con una destacada trayectoria en docencia, 
investigación y tratamiento de trastornos emocionales

doctora en ciencias de la familia por el Instituto de Enlaces 
Educativos. Investigadora en familias con un miembro con 
diagnóstico de trastorno de personalidad límite y trastorno de 
la conducta alimentaria. Directora de psicología de la 
Universidad Anáhuac de Puebla.

Dra. Julieta Velez Belmonte Dra. Julieta Velez Belmonte 

Adéntrate en el conocimiento del acompañamiento 
terapéutico en crisis y procesos de cambio con uno de los 
expertos más destacados en el ámbito 

especialista en psicotrauma y psicooncología por la Sam 
Houston University, con formación en tanatología y suicidiología. 
Su experiencia lo ha llevado a desempeñarse como asesor del 
DIF Nacional, contribuyendo a la implementación de estrategias 
de apoyo en contextos de crisis. Es además coautor del libro 
"Historias de cambio desde la terapia breve".

Dr. Oscar Aldana TorresDr. Oscar Aldana Torres



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, con un 
valor curricular de 180 horas.

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 180 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:



*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�
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