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En el Diplomado Internacional en Diagnóstico y 
Tratamiento de la Ansiedad y la Depresión,  

profundizarás en los siguientes  aspectos:

Te damos las herramientas
para cumplir tus sueños

Habilidades Técnicas
Aprenderás a utilizar herramientas y técnicas 
específicas para evaluar la ansiedad y la depresión.
Desarrollarás habilidades para diseñar planes de 
tratamiento individualizados, basados en la 
evaluación de los síntomas y las necesidades del 
paciente, utilizando enfoques terapéuticos.
Adquirirás conocimientos y habilidades prácticas en 
la implementación de técnicas psicoterapéuticas 
efectivas para la ansiedad y la depresión.

Habilidades Prácticas
Desarrollarás habilidades clínicas efectivas, tanto 
para la evaluación inicial como para el seguimiento 
de los pacientes con ansiedad y depresión.
Aprenderás estrategias y protocolos para manejar 
situaciones de crisis y emergencias relacionadas con 
la ansiedad y la depresión.
Adquirirás habilidades para educar a los pacientes y 
sus familias sobre la naturaleza de la ansiedad y la 
depresión, así como proporcionar orientación 
práctica sobre estrategias de autoayuda, manejo del 
estrés y promoción del bienestar emocional.

- Susan Sontag -

"La depresión es melancolía
sin sus encantos."



Objetivo:
Comprensión multidimensional en el 
tratamiento de la depresión y la ansiedad, 
bajo el diseño efectivo del diagnóstico e 
intervención en casos de pacientes 
consultantes. 

Perfil de Ingreso:
Médicos, enfermeros, psicoterapeutas, 
psicólogos, psiquiatras, psicopedagogos, 
peritos del área de la salud, trabajadores 
sociales y profesionales y estudiantes de los 
últimos semestres de carreras afines a las 
ciencias de la salud mental.

Perfil de Egreso:
Tendrás la capacidad de comprender, 
evaluar y abordar de manera integral los 
trastornos de ansiedad y depresión, 
mediante el uso de herramientas teóricas, 
metodológicas y prácticas actualizadas. 
Los egresados estarán preparados para 
aplicar técnicas de evaluación y 
diagnóstico precisas, diseñar planes de 
tratamiento individualizados, y aplicar 
intervenciones psicoterapéuticas basadas 
en evidencia científica.



Creamos contenido exclusivo para ti
de la mano de los mejores del mundo

Neurobiología de la ansiedad y la depresión, circuitos neuronales implicados, 
efectos del estrés crónico.

La neurobiología de la ansiedad y la depresión

1M
ódulo

Fisiología del estrés, neurotransmisores y hormonas del estrés y factores 
moduladores del estrés.

La neuroendocrinología del estrés Conferencia magistral 
con el Dr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste Bueno2

Módulo

Métodos y herramientas utilizadas en la evaluación de la ansiedad, enfoques terapéuticos 
para tratamiento de la ansiedad y disminución sintomatológica de la ansiedad.

Evaluación e intervención en tratamientos de ansiedad  
(clase asíncrona)3

Módulo

4 M
ódulo

Fundamentos de la Terapia Posmoderna, el papel de la creatividad en la terapia y 
aplicación en casos de depresión y ansiedad.

Terapia posmoderna: haciendo uso de la creatividad y la 
relación terapéutica en casos difíciles de depresión y 
ansiedad Conferencia magistral con el Dr. Luis Botella 
García del Cid

5 M
ódulo

Evaluación diagnóstica en TCC e Intervención en TCC para trastornos depresivos.

Explicación de hipótesis diagnóstica y evaluación e 
intervención en trastornos depresivos desde la TCC

Técnicas de reestructuración cognitiva y liberación emocional a través de la terapia.

Técnicas de reestructuración y liberación emocional 
(clase asíncrona)

6Módulo



Aplicación de herramientas y estrategias de la Terapia Cognitivo Conductual en el trata-
miento de la ansiedad y la depresión y etapas del tratamiento cognitivo conductual para 
la ansiedad y la depresión.

La ansiedad y depresión desde la terapia cognitivo 
conductual (clase asíncrona)7

Módul
o

Evaluación y diagnóstico rápido y técnicas especí�cas de intervención.

Terapia breve para el tratamiento de la ansiedad y 
depresión8M

ód
ul

o

Fundamentos de la arteterapia y técnicas y herramientas de arteterapia.

Arteterapia (clase asíncrona)

9
9ódulo

Explicación del trastorno de ansiedad por enfermedad, Identi�cación de síntomas 
comunes y distintivos e intervención.

Evaluación y tratamiento de la ansiedad por enfermedad 
(hipocondría). Casos prácticos10M

ódulo

Establecimiento de objetivos de activación, plani�cación de actividades graduales e 
identi�cación de obstáculos y soluciones.

Activación para el tratamiento de la ansiedad y la 
depresión  (clase asíncrona)11 M

ódulo

Introducción a las terapias creativas y expresivas, terapia artística y musicoterapia.

Terapias creativas y expresivas para la depresión12Módulo



Máster en Musicoterapia por el Instituto Superior 
de Estudios Psicológicos, Madrid. Posgrado en 
Trastornos del Espectro Autista por el Instituto 
Superior de Estudios Psicológicos, Madrid.

Mtra. Aurora
Hijosa Martín

Especialista en psicología y psicoterapia por la 
EuroPsy European Certificate in Psychology, Área of 
Practice: Clinical and health, EFPA/COP). Es 
presidente de la Sociedad Española para la 
Integración de laPsicoterapia. Autor y co-autor de 
más de 200 trabajos científicos sobre psicoterapia.

Dr. Luis Botella
García del Cid

Doctor en Ciencias Químicas por la Buap. Miembro 
de la Society for Neuroscience y miembro 
fundador y activo de la Federación Farmacéutica 
Mexicana, además de ser miembro del Sistema 
Nacional de Investigadores de México.

Dr. Victorino Gilberto
Serafín Alatriste Bueno 

Máster en terapia familiar y de pareja para 
profesionales de la salud en la Universidad 
Complutense de Madrid y máster en el 
tratamiento de la ansiedad y el estrés.

Mtra. Beatriz Ortega López



Máster en Psicología Práctica Clínica, Máster en 
Evaluación y Tratamiento en Psicología 
Infanto-Juvenil, miembro de la Comisión 
Deontológica e Intrusismo Profesional del Ilustre 
Colegio Oficial de Psicología de Andalucía Oriental.

Dr. Miguel Vadillo Padilla 

Master en Terapia Breve Estratégica, otorgado por 
la Scuola di Specializzazione. Especialista en 
Terapia Sistémica Breve con adultos, 
adolescentes, parejas y familias.

Dr. Pablo Andrés
Concha Ponce 

Psicólogo máster en psicología general sanitaria, 
es formador en los cursos de psicología clínica de 
la Asociación Española de Psicología Sanitaria 
AEPSIS, formador en el Instituto Europeo de 
Formación de Formadores, tutor de prácticas 
universitarias.

Mtro. Nacho Izquierdo 

Psicóloga por la Universidad Católica de Valencia, 
Máster de Psicología de la Salud y Psicología 
General Sanitaria.

Mtra. Andrea 
Mezquida Ortega



es la comunidad
de aprendizaje en línea
que está fundando el

futuro de la salud mental

Visita aquí el artículo publicado por la revista

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/



Diploma expedido 
por la Asociación 
Española de 
Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocido 
internacionalmente 
y con un valor 
curricular de 150 
horas.

Diploma expedido 
por la Universidad 
Anáhuac campus 
Puebla, con un valor 
curricular de 100 
horas.

Demuéstrale al mundo todo lo que 
aprenderás en Feelink con las 
constancias que recibirás al 

finalizar el programa

Diploma expedido 
por Feelink, en 
colaboración con la 
Universidad 
Autónoma de 
Tlaxcala, con un 
valor curricular de 
150 horas.

El cual se llevó a cabo el día 25 de junio al 13 de agosto del 2023
con un valor curricular de 80 horas.

Nombre del Participante
QUIEN COMPLETÓ SATISFACTORIAMENTE EL:

“DIPLOMADO EN NEUROBIOLOGÍA DEL
COMPORTAMIENTO HUMANO”

RECONOCIMIENTO
A

Hidalid Martínez Torres
Directora General de feelink



Al finalizar tu pago, envía tu comprobante a tu 
asesor educativo, para completar tu proceso de 
inscripción, posteriormente serás contactado en 
las próximas 24 hrs por
tu tutor académico que te acompañará en tu 
nueva experiencia educativa y te brindará los 
accesos a tu diplomado, así como información 
exclusiva.

Precios sujetos a cambios sin previo aviso 

Una vez realizado el pago de alguno de nuestros 
servicios no aplican devoluciones. 

Para obtener acceso a las sesiones en vivo, se 
debe encontrar al corriente con sus pagos 
establecidos, en caso de presentar adeudo la 
plataforma se reactiva 24 horas después del pago 
efectuado.

PAGA A

 *En caso de retardo e incumplimiento de pagos se 
retirará la promoción establecida con el asesor de 
ventas. Y se cobrará el monto real del diplomado.

Consulta a tu asesor educativo para pagos en línea 

con tarjeta de débito y crédito (Meses sin intereses).



www.feelink.com.mx

informes@feelink.com.mx  
+52 221 587 0503

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

¡Inscríbete ahora!
Y empieza a construir tus sueños

feelink feelink_mx feelink_mx

La responsabilidad de las opiniones compartidas recae únicamente en su autor o de quien la emite y no 
implican necesariamente el respaldo u opinión de feelink. Sujeto a cambios sin previo aviso.


