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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Aprenderás a 
implementar 
estrategias 

para 
aumentar la 
actividad y el 
compromiso 

con 
actividades 

significativas.

01.

Diseñarás planes 
personalizados 
de activación 
conductual.

02. Evaluarás la 
efectividad de 

las 
intervenciones 
de activación 
conductual.

03.

Dominarás el 
uso de 

herramientas de 
seguimiento, la 

interpretación de 
datos sobre el 
cambio en el 

comportamiento 
y el ajuste de los 
planes según las 

necesidades y 
respuestas 

observadas. 

04.



David M. ClarkeDavid M. Clarke

La esencia de la activación 
conductual es que los cambios en el 
comportamiento pueden conducir a 
mejoras en el estado de ánimo y 
bienestar general.

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psicoterapeutas, psiquiatras, 
neuropsicólogos, trabajadores sociales, 

profesionales de la salud mental y estudiantes 
de los últimos semestres de carreras afines a la 

salud mental y médica.

Perfil de Egreso:
Dominarás estrategias basadas en la 
evidencia para abordar y mejorar el 

bienestar emocional y psicológico de las 
personas, concentrándose en técnicas para 

ayudar a los individuos a identificar y 
modificar patrones de comportamientos 

desadaptativos, aumentando la 
participación en actividades significativas y 

gratificantes.



*Ajustes y cambios sin previo aviso

M ó d u l o s

0
1 Teoría conductual multiescalar

0
2

Teoría conductual de la depresión y 
activación conductual

0
3

La entrevista de evaluación 
focalizada

0
4

Orientando en la activación 
conductual

0
5 Programación de actividades

0
6

Resolución de problemas de 
activación

0
7 La activación conductual compleja

0
8

La finalización de la activación 
conductual



autor de cinco libros y de diversos capítulos, guías 
clínicas y artículos publicados en revistas 
científicas de psicología. Actualmente, es 
coordinador académico de dos programas de 
formación en terapias contextuales impartidos en 
instituciones de México y Ecuador. Además, es 
profesor asociado e invitado en posgrados de 
psicología clínica y especialización en psiquiatría 
en instituciones de México, Argentina, Brasil, 
Ecuador, España y Estados Unidos.

Dr. Michel Reyes OrtegaDr. Michel Reyes Ortega

Aprende con el pionero del modelo 
integrativo de regulación emocional



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, con un 
valor curricular de 120 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 120 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.



*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820
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Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del 
autor y no reflejan en  modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación 

y/o criterio de los espectadores.

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, así como nuestro 
aviso de privacidad
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