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Instituciones que han
confiado en feelink para

transformar la salud mental
Conoce las universidades, asociaciones y organizaciones que han 

sido parte de iniciativas, eventos y proyectos que impulsan el futuro 
de la suld mental.

Conoce las universidades, asociaciones y organizaciones que han 
sido parte de iniciativas, eventos y proyectos que impulsan el futuro 

de la suld mental.

+50 instituciones que han caminado junto a nosotros.+50 instituciones que han caminado junto a nosotros.



Cuando estudias con feelink,
estudias con los mejores
especialista del mundo

Ventajas
competitivas:

Evaluación clínica 
diferenciada 

Aprende a identificar con 
precisión los distintos 
tipos de ansiedad y 

depresión, considerando 
comorbilidades y factores 

de riesgo asociados.

Intervención integral
y actualizada

Integra estrategias 
terapéuticas 

contemporáneas para 
abordar síntomas 

emocionales, cognitivos 
y conductuales de forma 

coordinada.

Manejo de casos de 
alta prevalencia

Fortalece tu capacidad 
para intervenir en 

problemáticas que 
representan uno de los 
principales motivos de 

consulta en salud 
mental.

Abordaje preventivo
y psicoeducativo

Desarrolla 
herramientas para 

trabajar con pacientes, 
familias e instituciones 
desde la prevención y 
el acompañamiento 

continuo.



Cambiar el pensamiento 
disfuncional es clave para 

aliviar la depresión

—Aaron T. Beck—Aaron T. Beck

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, médicos, psiquiatras, psicoterapeutas, 

trabajadores sociales, asistentes sociales, 
docentes, profesionales y estudiantes de los 

últimos semestres de carreras afines a las ciencias 
médicas, de la salud mental y humanidades.

Perfil de Egreso:
Al finalizar este diplomado, contarás con criterios 

sólidos para evaluar y tratar ansiedad y depresión 
en distintos niveles de complejidad.

Tu intervención será más segura, más completa y 
mejor orientada a reducir el malestar emocional, 

favoreciendo procesos terapéuticos más estables y 
efectivos.



Módulos:
Experiencias
formativas

*Aplican términos y condiciones

Arquitectura
formativa

12 módulos a
profundidad

Sesión
Asíncrona

Introducción y fundamentos

SesiónAsíncrona

Sesión
Asíncrona

Sesión
Asíncrona

Introducción y fundamentos
Introducción y fundam

entos
Introducción y fundam

entos

Transdiagnóstico 
en los

trastornos
de

ansiedad y 
depresión

Intervenciones 
breves en la terapia 
familiar: soluciones 
para la ansiedad y 

la depresión

 Vivir con 
sentido: 

propósito desde 
la atención 

plena

Terapia 
Constructivista 

Integradora para 
trabajar la 
ansiedad y 
depresión

Distinguir para
intervenir mejor:

evaluación clínica 
y evaluacion 

diferencial

Hipnosis
para el dolor,
la ansiedad

y la regulación
emocional

De la
hiperactivación al 

colapso: comprender la 
ansiedad, la depresión 

y la distorsión
cognitiva

Duelo
temprano,
ansiedad y

dolor
profundo: 

acompañamiento 
terapéutico en 

infancia

Cuando la
exigencia se

vuelve
sufrimiento:

mindfulness

y autocompasión

para ansiedad

y depresión

Pensamientos

que alerta
n,

conductas que

protegen: uso

clínico de la

Terapia cognitiv
o

conductual en

tra
uma y ansiedad

Terapias
creativas y

expresivas
para la

depresión

Vínculos que

forta
lecen:

resilie
ncia

relacional y

crecimiento

después del

tra
uma



Destacado psicólogo clínico y de la salud, especialista en 
Psicoterapia Cognitivo-Conductual. Ha trabajado en prestigiosas 
instituciones como el Hospital Psiquiátrico Fray Bernardino y el 
Instituto Nacional de Psiquiatría Ramón de la Fuente Muñiz. Con 
una sólida trayectoria académica en la UNAM, es especialista en 
Terapia Cognitiva Conductual y ha profundizado en modelos 
basados en evidencia científica como DBT, ACT y FAP.

Conoce el impacto de la psicoterapia cognitivo-conductual con 
uno de los expertos que ha colaborado en prestigiosas 
instituciones, como la Universidad Nacional Autónoma de México.

Mtro. Francisco Daniel Valencia Ríos

Presidente de la Asociación de Hipnoterapia de Nuevo León, 
A.C., autor de 11 libros sobre sueño, neuropsicología e hipnosis 
clínica. Su trabajo en el uso de la hipnosis con pacientes 
oncológicos le ha valido el Premio de Investigación UANL en 
2018 y 2019.

Sumérgete en la hipnosis clínica con un experto en 
neuropsicología y terapia del sueño, con una destacada 
trayectoria en investigación y divulgación científica.

Dr. Arnoldo Téllez López

Máster en psicología práctica clínica, máster en evaluación y 
tratamiento en psicología infanto-juvenil, miembro de la 
comisión deontológica e intrusismo profesional del Ilustre 
Colegio Oficial de Psicología de Andalucía Oriental. Socio 
fundador y gerente de Alegra, Centro de Psicología.

Amplía tu formación con un psicólogo con una amplia trayectoria 
en atención psicológica, docencia universitaria y gestión de 
espacios dedicados al bienestar mental

 Dr. Miguel Vadillo Padilla

Instructor certificado por la Universidad de Stanford en 
Entrenamiento en el Cultivo de la Compasión (CCT), docente 
en los másteres oficiales de Psicología Positiva en las 
universidades UJI y UJA, así como formador habitual en AEPSIS. 
Director y creador de Positivarte, un centro especializado en 
psicología positiva.

Profundiza en la Psicología Positiva con uno de los referentes más 
destacados en este ámbito del mundo hispanohablante.

 Mtro. Iago Taigo Corsanegro



Psicóloga especialista en Intervención Psicoterapéutica y Clínica. 
Encargada del programa para el fortalecimiento de la cultura 
hindígena en Tepic, Nayarit. Es coordinadora de grupos de 
habilidades dirigidas a cuidadores en albergues y refugios. 

Explora tus conocimientos con una especialista  en Activación 
Conductual, Psicoterapia Analítica Funcional y DBT. 

Mtra.  María Susana Angulo Rivera

Maestra en psicología clínica con orientación en terapia 
familiar, diplomada en liderazgo directivo y docente por el 
Tecnológico de Monterrey. Ex asesora técnica de psicología en 
educación especial en Puebla y catedrática en diversas 
universidades, entre ellas UPAEP, Anáhuac y ALVART.

Descubre la psicología clínica y la terapia familiar con una 
especialista en docencia y liderazgo, reconocida con premios al 
mérito por su labor educativa.

Mtra. Elizabeth Graciela Eng García



Demuéstrale al mundo todo lo que 
aprenderás en Feelink con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del 
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Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, así como nuestro 
aviso de privacidad
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