
Terapia Familiar 
y de Pareja
Terapia Familiar 
y de Pareja

Diplomado Internacional en 

Mtra. Olga
Castanyer

Mayer-Spiess

Dra.Silvia
Congost

Con opción a
Doble Titulación Internacional

Dra. Tomoko
Yashiro

Dr. Pablo
Elízaga Viana

N
O

V
IE

M
BR

EDOMINGODOMINGO



de la salud mental

A realizar evaluaciones de la 
dinámica familiar, identificando 
roles, patrones de comunicación,
y estructuras de poder dentro
del sistema familiar.

Habilidades para intervenir de 
manera efectiva en sistemas 
familiares, utilizando técnicas 
como la terapia estructural, 
estratégica, narrativa, o la 
terapia centrada en soluciones.

Técnicas específicas paraFmodificar 
patrones de comportamiento 
disfuncionales dentro de la familia.

Transformamos el futuroTransformamos el futuro

Aprenderás

Dominarás

Sesiones terapéuticas efectivas, 
gestionando conflictos familiares, 

fomentando la comunicación 
abierta y mejorando las 

relaciones interpersonales.

Habilidades para analizar casos 
complejos de familias, identificar 

problemas subyacentes y formular 
planes de tratamiento adecuados 

y personalizados.

La capacidad de colaborar con otros 
profesionales de la salud mental y 
servicios sociales para proporcionar un 
enfoque integrado en la atención y el 
apoyo a las familias.



Objetivo:Objetivo:
Implementar estrategias de intervención para el 
manejo y seguimiento en los problemas de 
familia y de pareja, mediante la utilización de 
técnicas y estrategias actualizadas, más 
habituales en la evaluación psicológica, 
contribuyendo a la estabilidad de la pareja y los 
sistemas familiares evitando su deterioro 
progresivo.

Perfil de Ingreso:Perfil de Ingreso:
Psicólogos, terapeutas, psiquiatras, médicos, 
neuropsicólogos, psiquiatras, neurólogos, 
asistentes sociales, trabajadores sociales, 
profesionales y estudiantes de los últimos 
semestres de carreras afines a las ciencias de la 
salud mental.

Perfil de Egreso:Perfil de Egreso:
Adquirirás la capacidad  de intervenir en 
contextos terapéuticos con familias y parejas, 
promoviendo el bienestar emocional y la salud 
relacional. Además, estarás equipado con 
conocimientos teóricos y prácticos en áreas 
como la dinámica familiar, la comunicación 
efectiva, la resolución de conflictos y la 
intervención en crisis. 

Salvador MinuchinSalvador Minuchin

"La terapia familiar es como 
una danza en la que cada 
miembro de la familia tiene 
su papel. Mi trabajo es 
ayudar a la familia a 
encontrar su ritmo y a bailar 
juntos en armonía". 



Creamos contenido
exclusivo para ti

de la mano de los
mejores del mundo

Estrategias de intervención en
el contexto familiar
Métodos de evaluación de dinámicas familiares y 
técnicas de intervención en terapia familiar.

Sesión Asíncrona

Psicoterapia familiar de Milán
Historia y desarrollo del enfoque de la Escuela de Milán, 
principios clave de la psicoterapia familiar de Milán, 
críticas y contribuciones actuales de la terapia de Milán.

Sesión Asíncrona

La terapia narrativa: ¿cuáles son las diferencias entre la terapia
narrativa y la visión sistémica familiar y cómo integrarlas?
Fundamentos de la terapia narrativa y la terapia sistémica familiar, 
diferencias clave en la conceptualización del problema en ambas 
terapias.

Conferencia Magistral

Dra. Tomoko YashiroDra. Tomoko Yashiro

Entender la dependencia emocional 
Definición y características de la dependencia emocional, 
estrategias terapéuticas para superar la dependencia 
emocional.

Conferencia Magistral

Dra.Silvia CongostDra.Silvia Congost

Terapia familiar con hipnosis ericksoniana
Principios de la hipnosis ericksoniana en el contexto 
familiar, aplicación de técnicas hipnóticas en la 
resolución de conflictos familiares.

Estrategias de intervención en separación y divorcio
Impacto psicológico del divorcio en los miembros de la 
familia, técnicas de intervención para la adaptación al 
cambio familiar.



Intervenciones y estrategias terapéuticas en 
familia y pareja desde la terapia narrativa
Aplicación de la terapia narrativa en el contexto familiar 
y de pareja, estrategias para reescribir historias 
problemáticas en la terapia.

Terapia de juego en terapia familiar
Introducción a la terapia de juego y su aplicación en el 
contexto familiar, técnicas de terapia de juego para la 
resolución de conflictos familiares.

*Ajustes y cambios sin previo aviso

Terapia integral de pareja 
Enfoque integral en la terapia de pareja: teoría y 
práctica, evaluación de la dinámica de pareja y 
factores de riesgo.

Sesión Asíncrona

Las técnicas psicodramáticas en terapia familiar y de pareja
Fundamentos del psicodrama en la terapia familiar y de 
pareja, técnicas psicodramáticas: role-playing, doble y espejo.

Conferencia Magistral

Dr. Pablo Elízaga VianaDr. Pablo Elízaga Viana

Trastornos sexuales: tratamiento paso a paso de la eyaculación 
precoz y del vaginismo
Evaluación y diagnóstico de la eyaculación precoz y el vaginismo, 
enfoques terapéuticos paso a paso para el tratamiento de estos 
trastornos.

Conferencia Magistral

Mtra. Nayara MalneroMtra. Nayara Malnero

Proceso psicoterapéutico en la 
diversidad familiar
Adaptación del proceso terapéutico a las nuevas
formas de familia, manejo de la diversidad cultural.

Sesión Asíncrona

Psicoterapia en las nuevas
relaciones de pareja
Desafíos y dinámicas en las nuevas formas de relaciones 
de pareja, manejo de expectativas y adaptación en las 
nuevas relaciones.

Sesión Asíncrona



Referente mundial en autoestima, 
dependencia emocional y relaciones. 
Conferenciante. Autora de 11 libros entre los 
que se encuentran títulos como "Personas 
Tóxicas", "Autoestima automática" o "Si 
duele, no es amor".

Es directora y docente de la maestría en 
terapia familiar por el Instituto 
Latinoamericano de Estudios de la Familia 
A.C., además de ser docente de la maestría 
en terapia familiar por IREFAM Chihuahua, 
entre otras instituciones y miembro del 
Grupo de Terapia Narrativa Coyoacán.

Dra.Silvia Congost

Especialista en Psicoterapia Europsy. 
Terapeuta de Pareja y Familia.
Psicodramatista. Miembro de la Junta 
Directiva de la Asociación Española de 
Psicoterapia Sistémica.

Dr. Pablo Elízaga Viana

Dra. Tomoko Yashiro



Especialista en psicotrauma y 
psicooncología por la Sam Houston 
University, especialista en tanatología y 
suicidiología. Asesor del DIF nacional. 
Coautor del libro: "Historias de cambio 
desde la terapia breve."

Dr. Óscar Aldana Torres

Doctora en psicología y maestra en 
Terapia Familiar Integral.

Dra. Nicte-Há Canché
Rodríguez

Mtra. Nayara Malnero 

Dirige la comunidad online 
Sexperimentando y cuenta con su propio 
centro sanitario en Gijón, ofreciendo terapia 
tanto presencial como online. Es miembro 
de la Sociedad Española de Contracepción 
y la Asociación Española de Sexología. 
Además, es autora de varios libros sobre 
sexualidad y colabora en medios.

Mtro. Rafael Nuñez   

Maestro en Terapia Familiar. Es co-director del 
Instituto Milton H. Erickson de la Cd. de México, 
Puerto Rico y Tuxtla Gutiérrez, Chiapas, así como 
del Centro de Estudios Superiores de Hipnosis 
Clínica. Co-responsable Académico de 
Diplomados de Posgrado en Hipnoterapia, 
UNAM FES IZTACALA; y co- presidente de la 
Sociedad Mexicana de Hipnosis.
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Visita aquí el artículo publicado por la revista

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

https://www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

Opción a doble titulación 
en formato digital, expedido 
por la Asociación Española 
de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con 
un valor curricular de 150 
horas.

Diploma expedido 
por Feelink, en 
colaboración con la 
Universidad 
Autónoma de 
Tlaxcala, con un 
valor curricular de 
150 horas.

Precio de $490 pesos 
mexicanos.



Nuestras

Lleva contigo un testimonio digital de tu educación, 
respaldado por tecnología avanzada que garantiza la 

autenticidad y seguridad de tus competencias.

Para los profesionales de la salud 
mental, estas credenciales te permiten 
demostrar tus especializaciones de 
manera rápida y confiable, fortaleciendo 
tu perfil en un campo donde la 
confianza es clave.

Al compartirlas en tus redes sociales o 
sitio web, te destacas frente a colegas y 
posibles empleadores, abriendo nuevas 
oportunidades en tu carrera.

Este beneficio es en todo momento podrás
verificar esta información.

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

*Todas las promociones están
sujetas a términos y condiciones

 Al finalizar tu pago, envía tu comprobante a tu asesor educativo, 
para completar tu proceso de inscripción.
 Serás contactado en las próximas 24 hrs por tu tutor académico 
que te acompañará en tu nueva experiencia educativa y te brindará 
los accesos a tu diplomado, así como información exclusiva.
 Difiere tus pagos.
 Ahora puedes pagar en línea con TDC, consulta a tu asesor. 

Para acceder a tu
microcredencial 

 o 
en el código QR
de tu diploma.

Te llevará a una página web
en donde podrás 

las competencias aprendidas
en que

has tomado con feelink.

Nombre del usuario



Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

feelink feelink_mx feelink_mx

Los contenidos, opiniones e información compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en 
modo alguno la  postura  de Feelink, quedando sujeto a la interpretación y/o criterio de los espectadores.


