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®feelink

ansformamos el futu
de la salud mental

Aprenderds

Fundamentos y criterios para la
evaluacion de los trastornos ansiosos y
depresivos.

Técnicas terapéuticas adaptadas segln

las necesidades y caracteristicas
individuales del paciente y prevencion de
recaidas.

Tratamiento integral y modelos
terapéuticos involucrados en el
tratamiento y diagndstico clinico.

Dominards

La identificacion de trastornos ansiosos y
depresivos, basdndose en los criterios
establecidos para su evaluacion.

La aplicacidon de técnicas terapéuticas
personalizadas, adaptadas a las
caracteristicas individuales de cada
paciente, para tratar eficazmente los

trastornos emocionales y prevenir

recaidas.

El uso de modelos terapéuticos integrales
y enfoques clinicos en el tratamiento de
los trastornos ansiosos y depresivos,
optimizando los resultados terapéuticos.




La depresion es una prision
en la que uno es tanto el
prisionero como el cruel
carcelero.

Dorothy Rowe

7 Objetivo:

+

¥

Adquirirds conocimientos para reconocer, evaluar y abordar
de manera integral los trastornos ansiosos y depresivos,
aplicando técnicas terapéuticas personalizadas y enfoques
clinicos adaptados a las necesidades individuales de cada
paciente, con el fin de mejorar su bienestar emocional y
prevenir recaidas.

Perfil de Ingreso:

Psicblogos, médicos, psiquiatras, psicoterapeutas,
trabajadores sociales, asistentes sociales, docentes,
profesionales y estudiantes de los Ultimos semestres de
carreras afines a las ciencias médicas, de la salud mental y
humanidades.

Perfil de Egreso:

Serds capaz de identificar de manera efectiva los indicadores
clinicos de los trastornos ansiosos y depresivos. Desarrollaras
planes integrales utilizando los modelos terapéuticos mas
efectivos para el tratamiento de estos trastornos, optimizando
los procesos de intervencidn clinica.
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Creamos contenido
exclusivo para ti

seminario en Diagnostico y Tratamiento de
la Ansiedad y Depresion

= Transdiagnéstico en los trastornos de
O ansiedad y depresién

Identificar y tratar los procesos psicoldgicos, cognitivos o
emocionales comunes de la ansiedad y depresion.

Tratamiento psicofarmacolégico en
adicciones, ansiedad y depresion

Estrategias y fGrmacos utilizados para tratar adicciones,
ansiedad y depresion.

Terapias creativas y expresivas para la
depresion

Uso de terapias creativas como herramientas en el
tratamiento de la depresion.

Tratamiento de la ansiedad y la
depresion en nifos y adolescentes

Enfoques terapéuticos para abordar la ansiedad y
depresion en la infancia y adolescencia.
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El arte de mantener la calma en medio de la

tempestad

Regulacion emocional en mindfulness para mantener la calma en
situaciones de estrés.

Intervencion en trauma a través de la

neurofelicidad

Neurofelicidad como enfoque terapéutico en el tratamiento del
trauma, aplicacion en la reestructuracién de procesos cerebrales
y emocionales.

Activacion conductual para el tratamiento de

la depresion

Principios de la activacién conductual para el mejoramiento del
estado de animo, sensacion de logro y reducir los sintomas
depresivos.

Terapia breve para el tratamiento de la

ansiedad y depresidn

Principios e intervenciones efectivas y focalizadas de la terapia
breve para el tratamiento de la ansiedad y depresion.

Reestructuracion cognitiva en ataques de
panico

Aplicacion de la reestructuracién cognitiva para el manejo eficaz
de los ataques de panico.

La construccion narrativa de la ansiedad y
depresion

Construccién narrativa en la comprension, reestructuracion y
tratamiento de la ansiedad y depresion desde nuevas
perspectivas.

Cuando el cuerpo dice no: la unidad
mente/cuerpo y la conexidn entre el estrés y la

enfermedad

Conexién entre el estrés y la enfermedad, factores emocionales
que influyen en la manifestacion fisica del malestar.
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Dr. Mario Alonso Puig

Autor de varios best-sellers y
afamado conferencista mundial.

Dr. Jorge Barraca Mairal

Unico psicélogo espanol certificado
en terapia integral conductual de
parejaq.

Dr. Miguel Vadillo Padillo

Profesional del llustre Colegio Ofi-
cial de Psicologia de Andalucia
Oriental.
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£ > Dra. Ana Asensio
v

Autora del libro "Neurofelicidad".

(¢) Mtra. Alma Palestino
-~ Carro

Formada en terapia de esquemas
por el Centro de Terapia Cognitiva.

‘ Mtro. Rodrigo Mardones

Co-fundador y director ejecutivo de
CESIST-CHILE. Co-autor del libro "His-
torias de cambio: El enfoque sistém-
ico en accion’.
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& Dr. Luis Botella Garcia
' del Cid

Presidente de la Sociedad Espanola
para la Integraciéon de la
Psicoterapia y autor y co-autor de
mas de 200 trabajos cientificos
sobre psicoterapia.

(*) Dr.Gabor Maté

Creador del enfoque terapéutico
‘Compassionate Inquiry".
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en linea
que esta

Visita aqui el articulo publicado por la revista Forbes

ECOMm

https:/ [www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/

CONGRESO MUNDIAL o
(genius+
PSICOTERAPIA 5.0

LA HISTORIA LA HACES TU by feelink

feelinkus

fundacion

' FORO MUNDIAL DE
'ﬁdel'ty @ SALUD MENTAL

La formacion continua es una manera extraordinaria de
fortalecer las habilidades y competencias clinicas. Para ejercer
servicios de salud mental, consulta las leyes y requisitos
académicos, éticos y legales de tu pais.

Juntos por una prdctica ética y responsable en salud mental.



Demuéstrale al mundo
© feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programao

Al finalizar tu diplomado obtendras:

' : @ feelink
/ RECGNGEIMIENTG

- .. ;I Fi g {.-_. 2 fe . =
CiF fearmeliie ael _//"r'r ol .r.-‘-.:ur'mf ri

Diploma expedido por Feelink, en
colaboracién con la Universidad
Autonoma de Tlaxcala, con un
valor curricular de 120 horas.

Con opcién a:

@ feelink
RECDNDEIMIENTD
Diploma por seminario por Nombre del Participante
Feelink, en colaboraciéon con la “SEMINARIO EN DEPENDENCIA Y

CODEPENDENCIA EMOCIONAL"

Universidad Auténoma de e
Tlaxcala, con un valor curricular
de 40 horas.

ANAHUAC
Educacién Continua

(Morga el presente
Diploma
a

Diploma expedido por la : -
Universidad Anahuac Campus S Lo . OO
Puebla, con un valor curricular de G v i

M. Claustia Mz Barridi
Wicerrectons Académoca

100 horas. i =

Opcién a doble titulacién en
formato digital, expedido por la
Asociacion Espaiolade
Psicologia Sanitaria (AEPSIS),
reconocidad internacionalmente y
con un valor curricular de 120
horas, con un precio de $490
pesos mexicanos.
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iinscribete ahoral

Puedes hacer tu pago por depdsito en practi cajero
de Bancomer o redliza una transferencia bancaria
desde tu banca moaovil.

Para realizar pagos por transferencia: BBVA

INSTITUTO DE ESTUDIOS SUPERIORES
EN EDUCACION Y SALUD MENTAL

No. de Cuenta O11 713 4355
CLABE Interbancaria 012 650 0011713 43554




Nuestras

Lleva contigo un testimonio digital de tu educacion,
respaldado por tecnologia avanzada que garantiza la
autenticidad y seguridad de tus competencias.

Para los profesionales de la
salud mental, estas
credenciales te permiten

facebook

Crear publicacion

Tz Thinker
o Feed @Soloyow

Chuero compartir ¢ste gran iogro acacemico con usteges

wreelnk

demostrar tus
especializaciones de manera
rapida y confiable,

fortaleciendo tu perfil en un
campo donde la confianza es
clave.

Al compartirlas en tus redes
sociales o sitio web, te destacas
frente a colegas y posibles
empleadores, abriendo nuevas
oportunidades en tu carrera.

02

Para acceder a tu
microcredencial
escaneda o da clic
en el codigo QR
de tu diploma.

Te llevard a una pagina web
en donde podras visualizar
las competencias aprendidas
en todos los diplomados que
has tomado con feelink.

. Diplomado Internacional en o a i » DTS
ente constancia icipacién con : 7 e
reconocimiento a: Ciencias de la Felicidad
CRoga i3 presenss CONEAMNGCE G PMTRIPICHN (00

: ) Completado por Salvador Lopez Garcia' veconceimien b
2 Salvador Lopez Garcia Dl 120wy o T34 01 s o 2834 g i
©feelink B sk i S St e b @feelink

Quien com| pleto satisfactoriamente el

mtﬂhﬂblﬁﬂ ARACISFiaments of
Dlplo-rnld o Int nal e
Cioncias do Ia Felicidad

Diplomado Internacional en
Ciencias de la Felicidad

Programas adicionales que ha completado ador Lopex

Garcia

Facha de Facha de
Programa nichy Frafincids

Coplamads intermacional en L2004 0006 20R
Coencias o b Fielcidad:

Este beneficio es permanente, en todo momento
podrds verificar esta informacion.

*Todas las promociones estan
sujetas a términos y condiciones

©feelink
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Feelinkers dispuesto o

En feelink tu eres nuestra prioridad y todo el equipo estd o
tus ordenes para apoyarte ante cualquier situacion a lo
largo de tu estancia. Sin embargo, es importante que
tengas presentes tres contactos:

Es la persona que te
asesoro al realizar tu A tu servicio para:
trdmite de inscripcion.
Te proporciond
precios y te informé
sobre el programa
educativo de tu
interés.

e Brindar informes sobre
otros programas.

A tu servicio para:
Es la persona que se

contacté e Acomparnamiento a lo largo de

contigo para darte la | tu programa educativo.

bienvenida ~ e Apoyarte con tu ing‘re‘so a
la plataforma Moodle.

a tu programay et
] e Resolver dudas sobre los
brindarte detalles contenidos de tu programa.

sobre este. e Auxiliarte con tu ingreso a las
sesiones en vivo.

A tu servicio para:

Es la persona que te
va a apoyar con tus

pagos quincenales ~ o Dudas o Clclarac|o‘ne's‘
para subirlos al sobre fechas de pago,

— montos, etc.
ASESOR ADM'N'STRAT’VO sistema. 7 .‘ |
YCOBRANZA | e Solicitud de facturas para

diplomados o master.

e Capturar tus pagos.




CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA' Y
PSICOTERAPIA 5.0

LA HISTORIA LA HACES TU

Ligenius + feelinkua

by feelink fundacion

@ fidelity

"FORO MUNDIAL DE
SALUD MENTAL

® match

ﬂ feelink

(o) feclink-mx @ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Los contenidos, opiniones e informacién compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en
modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



