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Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental

Adquirirás una 
formación 

especializada en 
psicotrauma y 

trastornos disociativos, 
accediendo a 

conocimientos 
actualizados que te 

permitirán comprender 
su impacto en la 

regulación emocional, 
la identidad y el 

bienestar psicológico.

01.

Fortalecerás tu 
perfil profesional 

con una formación 
especializada en 

psicotrauma y 
disociación, 

diferenciándote en 
el campo laboral y 

ampliando tus 
oportunidades en 
el sector público o 

privado.

04.

Desarrollarás 
habilidades y 

herramientas que 
fortalecerán tu 

capacidad de análisis 
y reflexión, 

permitiéndote 
abordar las 

manifestaciones de la 
disociación y su 
relación con el 

trauma en distintos 
contextos 

profesionales.

02.
Aplicarás los 

conocimientos 
adquiridos con mayor 

sensibilidad y 
profundidad, 

adaptándolos a las 
necesidades de tu 

entorno profesional 
para mejorar la 

comprensión y el 
abordaje de los 

trastornos disociativos 
y sus implicaciones.

03.



Anabel GonzálezAnabel González

Las personas que se 
permiten sentir son más 
fuertes.

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psiquiatras, psicoterapeutas, 

trabajadores sociales, médicos, enfermeros, 
neurólogos, neuropsicólogos y estudiantes de 
los últimos semestres de carreras afines a la 

salud mental.

Perfil de Egreso:
Comprenderás cómo el trauma impacta la 

construcción de la identidad y la percepción de 
la realidad, analizando sus manifestaciones en 
distintos contextos. Desarrollarás habilidades 

para identificar y reflexionar sobre los 
mecanismos disociativos, integrando enfoques 
actualizados que te permitirán abordar estas 
temáticas con mayor precisión y profundidad 

en tu práctica profesional.



*Ajustes y cambios sin previo aviso

M ó d u l o s

0
7

Terapia de partes con IFS 
(Terapia de Sistemas de 
la Familia Interna), 
disociación y trauma

0
9

Trauma y disociación en 
la infancia: detección e 
intervención

1
2

Reconstruyendo la 
identidad tras el trauma: 
sentido, resiliencia y 
nuevos comienzos

0
8

Desatando el vínculo 
invisible: explorando el 
enigma del trauma y la 
disociación 

Sesión Asíncrona

1
1

Intervención en 
trastornos relacionados 
con traumas y factores de 
estrés

Sesión Asíncrona

0
1

Duelo complicado. 0
2

Fundamentos del trauma 
y el apego 

Sesión Asíncrona

0
3

Trauma complejo, apego y 
disociación

GeniusClass 0
4

Neurobiología del trauma, 
apego y disociación

0
5

Viendo a través de los ojos del 
trauma y la disociación: 
integración del autosistema 
con EMDR y la terapia del 
estado del ego

Sesión Asíncrona

0
6

Abordaje terapéutico en el 
trastorno de identidad 
disociativo

GeniusClass

1
0

Trauma complejo, 
desarrollo del yo y 
mecanismos disociativos



Especialista en psicotrauma y psicooncología por la Sam Houston 
University, con formación en tanatología y suicidiología. Su 
experiencia lo ha llevado a desempeñarse como asesor del DIF 
Nacional, contribuyendo a la implementación de estrategias de 
apoyo en contextos de crisis. Es además coautor del libro 
"Historias de cambio desde la terapia breve".

Dr. Oscar Aldana TorresDr. Oscar Aldana Torres

Doctor en Ciencias Químicas por la BUAP, con una destacada 
trayectoria en el estudio del sistema nervioso. Es miembro de 
la Society for Neuroscience y miembro fundador y activo de la 
Federación Farmacéutica Mexicana, además de formar parte 
del Sistema Nacional de Investigadores de México.

Dr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste BuenoDr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste Bueno

Con décadas de experiencia, ha acompañado a miles de dolientes en 
sus procesos de duelo, convirtiéndose en una autoridad indiscutible a 
nivel internacional. Galardonado con el Premio Lafourcade-Ponce (2011) 
y el Diploma del Colegio Oficial de Psicólogos, es autor de numerosos 
artículos y libros, entre ellos Acompañar en duelo y Crecer en la pérdida.

Dr. José González FernándezDr. José González Fernández

Presidenta de la Asociación EMDR España y experta 
en terapia EMDR, ha dedicado su trayectoria a la 
investigación y el tratamiento del trauma. Es autora 
de numerosos artículos y de influyentes libros como 
No soy yo y Las cicatrices no duelen. Su liderazgo en 
el campo del EMDR y sus contribuciones a la 
psicoterapia la han posicionado como una referente 
a nivel internacional.

Dra. Anabel GonzálezDra. Anabel González

Aprende de la mano de una de las expertas 
más famosas a nivel internacional en 
trauma y disociación, autora de influyentes 
libros y numerosos artículos sobre EMDR.

Aprende con un referente internacional en el 
acompañamiento del duelo, galardonado con el Premio 
Lafourcade-Ponce y autor de influyentes libros sobre el 
tema.

Explora el conocimiento del acompañamiento 
terapéutico en crisis y procesos de cambio con uno de 
los expertos más destacados en el ámbito.

Adéntrate al fascinante mundo de las neurociencias 
guiado por uno de los mayores expertos en el 
funcionamiento del cerebro.



Destacado psicólogo clínico y de la salud, especialista en Psicoterapia 
Cognitivo-Conductual. Ha trabajado en prestigiosas instituciones como el 
Hospital Psiquiátrico Fray Bernardino y el Instituto Nacional de Psiquiatría 
Ramón de la Fuente Muñiz. Con una sólida trayectoria académica en la 
UNAM, es especialista en Terapia Cognitiva Conductual y ha profundizado 
en modelos basados en evidencia científica como DBT, ACT y FAP.

Mtro. Francisco Daniel Valencia RíosMtro. Francisco Daniel Valencia Ríos

Continúa explorando el impacto de la psicoterapia 
cognitivo-conductual con uno de los expertos que ha 
colaborado en prestigiosas instituciones, como la 
Universidad Nacional Autónoma de México.



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.



*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�
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