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Transformamos el futuro
de |la salud mental

Apre as

Abordar las fases de la prdctica
clinicq, referente a la evaluacion,
diagndstico e intervencion en
casos de ansiedad y depresion.

A disefar planes de tratamiento
individualizados, basados en las
necesidades del paciente
ocupando diferentes enfoques
psicoterapéuticos.

Las ultimas actualizaciones en el
manejo de pacientes con trastorno
de ansiedad y depresion.

Una vision humana de los conflictos
.- existentes de las personas con
""" ansiedad y depresion.

Una visidn integrativa del uso y
Y manejo de |los recursos
psicoterapéuticos asi como las bases

neurobiolégicas de los mismos.

* Habilidades e intervenciones
efectivas, en el trabajo con pacientes

con ansiedad y depresion.

El proceso psicoeducativo relacionado
a las redes de apoyo y relaciones
significativas de los pacientes con
ansiedad y depresion.




“La depresion es un
recordatorio de que
necesitas cuidarte,
escucharte y amarte”.

Danielle LaPorte

Objetivo:

Desarrollar una comprension multidisciplinaria de
la ansiedad y la depresidn asi como de los
trastornos relacionados a estos dos
padecimientos, brindando la posibilidad de
implementar abordajes psicoterapéuticos
eficaces que atiendan las fluctuaciones
emocionales.

Perfil de Ingreso:

Médicos, enfermeros, psicoterapeutas, psicologos,
psiquiatras, psicopedagogos, peritos del drea de
la salud, trabajadores sociales y profesionales y
estudiantes de los Ultimos semestres de carreras
afines a las ciencias de la salud mental.

Perfil de Egreso:

® El participante tendré la capacidad de
comprender, evaluar y abordar de manera
integral los trastornos de ansiedad y depresion,
mediante el uso de herramientas teéricas,
metodologicas y practicas actualizadas.

©feelink



©feelink

Creamos contenido
exclusivo para ti
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a® Dra. Silvia Congost

Definicion y caracteristicas de la dependencia emocionadl,
factores psicologicos y contextuales que contribuyen a la
dependencia.

MODULO

A\

Tratamiento de la ansiedad  (88sion Asincrona’
y la depresion en nifios y adolescentes

Criterios diagndsticos para la ansiedad y la depresion
en ninos y adolescentes, tratamiento terapeutico.

”

MODULO
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. @ Dra. Anabel Gonzdlez
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MODULO

Fundamentos de la terapia EMDR y su aplicacion en
traumas emocionales, identificacion y tratamiento de
blogueos emocionales con EMDR.

() Transdiagnéstico en los |Sesion Asincrona

trastornos de ansiedad y depresion
Intervenciones transdiagndsticas y su aplicacion clinica,
uso de técnicas transdiagnosticas para la comorbilidad
ansiedad-depresion.

MODULO

Terapia breve para el tratamiento de la ansiedad
y depresion (revisiéon de casos clinicos)

Principios de la terapia breve aplicada a la ansiedad y
depresion, técnicas de intervencion rapida para el
manejo de sintomas ansioso-depresivos.
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MODULO
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Tratamiento psicofarmacolégico |Sesion Asincrona’

en adicciones, ansiedad y depresion

Principios bdsicos del tratamiento psicofarmacoldgico en
trastornos del estado de dnimo, integracion de psicofGrmacos
con enfoques terapéuticos en ansiedad y depresion.
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Conferencia Magistral (genige§+

., @ Mtra. Mercedes Bermejo
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Evaluacion completa del paciente con depresion, estrategias
de tratamiento combinadas: psicoterapia, farmacologia y
estilo de vida.

Conferencia Magistral -‘«genius +

<= Dr.Paul Leslie

Técnicas de solucion de problemas aplicadas a la depresion,
estrategias para el cambio rapido en la depresion resistente.

La ansiedad y depresion desde la N’“ Asincrona.

terapia cognitivo conductual

Fundamentos de la terapia cognitivo-conductual (TCC)
en ansiedad y depresion, técnicas de reestructuracion
cognitiva y exposicion en TCC.

Intervencion en trastornos depresivos desde

la TCC (revisién de casos clinicos)

Estrategias especificas de TCC para el tratamiento de Ia
depresion, uso de la activacion conductual en la
intervencion depresiva.

Tratamiento de la ansiedad y N’én Asincrona
la depresidon en nifos y adolescentes

Diferencias en la presentacion de la ansiedad y
depresion en ninos y adolescentes, estrategias
terapéuticas adaptadas a las etapas de desarrollo.

Activacion para el tratamiento de la ansiedad
y la depresion
Técnicas para incrementar el compromiso en

actividades gratificantes, evaluacion del impacto de la
activacion conductual en la calidad de vida.

Trabajo con casos de ansiedad y depresion desde la
perspectiva de la psicotraumatologia (revisién de casos
clinicos)

Relacion entre trauma y trastornos de ansiedad y
depresion, evaluacion de antecedentes traumaticos en
pacientes con ansiedad y depresion.

*Ajustes y cambios sin previo aviso
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@ Mtra. Mercedes Bermejo

Experta internacional en intervencion
psicolégica en la infancia y la
adolescencia. Directora de la editorial
Sentir, que ha realizado 80 publicaciones
relacionadas con la promocién de la salud
mental de la infancia y sus familias.

== Dra. Silvia Congost

Referente mundial en autoestima,
dependencia emocional y relaciones.
Conferenciante. Autora de 11 libros entre los
que se encuentran titulos como "Personas
Toxicas’, "Autoestimma automatica” o 'Si
duele, no es amor'.

Dra. Anabel Gonzdlez

Autora y coautora de diversos libros
orientados a profesionales y a la
divulgacion general, entre los que destacan:
No soy yo, lo bueno de tener un mal diq, las
cicatrices no duelen, trastornos disociativos,
trastorno de Identidad Disociativo y Cuando
el Cuerpo Habla: Un abordaje integrador al
trastorno conversivo.

Dirige varios proyectos en el campo del
trauma y el tratamiento con EMDR de
diversos trastornos.

= Dr. Paul Leslie

Autor de b libros incluyendo Potencial no
patologia: ayudando a los clientes a
transformarse utilizando la psicoterapia
Ericksoniana y El arte de crear una sesion
magica: los elementos claves de la
psicoterapia transformativa y su ultimo libro
qgue acaba de ser publicado, Percepciones y
posibilidades: enfoques estratégicos y de
resolucion de problemas cuando tratamos
personas que padecen de depresion.
Capacita profesionales en el drea de la
salud mental en técnicas de resolucion de
problemas, hipnosis Ericksoniana y
estrategias creativas de consejeria.
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[Licenciado en psic
Nacional Auténo

en psicoterapia «

(Mdster en Terapia Breve Estratégica,

otorgado por la Scuola di Specializzazione.
Especialista en Terapia Sistémica Breve con
k<:|dultos, adolescentes, parejas y familias.

Mdaster en terapia familiar y de pareja para
profesionales de la salud en la Universidad

Complutense de Madrid y master en el
tratamiento de la ansiedad y el estrés.




®feelink esla comunidad

de aprendizaje en linea
que esta fundando el

futuro de la salud mental

https:/ /www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/
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Demuéstrale al mundo todo logue
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programo

' Diploma expedido
/ RECONOCIMIENTO o Por Feelinl.(/, y

S colaboracién con la
I Universidad
Autonomade
Tlaxcala, con un
valor curricular de
150 horas.
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Diploma expedido
por la Universidad
Andhuac Campus
Puebla, con un valor
curricularde 100
horas.

Opcidn a doble titulacion
en formato digital, expedido
por la Asociacion Espainola
de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
iInternacionalmente y con
un valor curricularde 150
horas.

Precio de $490 pesos
mexicanos.



Nuestras
28] ciales

Lleva contigo un testimonio digital de tu educacion,
respaldado por tecnologia avanzada que garantiza la
autenticidad y seguridad de tus competencias.

V48
Para los profesionales de la salud
facebook mental, estas credenciales te permiten
demostrar tus especializaciones de
manera rapida y confiable, fortaleciendo
tu perfil en un campo donde la
confianza es clave.

wreelnk

Al compartirlas en tus redes sociales o

e sitio web, te destacas frente a colegas 'y
e posibles empleadores, abriendo nuevas
oportunidades en tu carrera.

1

Para acceder a tu
Mmicrocredencial

(2

Te llevard a una pdagina web

: en donde podrds v zar
e ea o daclic : . |
| cod o las competencias aprendidas
gl = CO. 190 Q en toc mados que
de tu diploma. has tomado con feelink.

Diplomado Internacional en
Salvador Lopez Garcia Ciencias de la Felicidad

Quien completo satisfactoriamente el

Diplomado Internacional en

Cianciae da la Faliridar

Ei cual se flevo a cako del 12 deynayp de 2024 al 01 de junio de 2024
“INOBTe dér tsudris
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Este beneficio es p: nte, en todo momento podrds
verificar esta informacion.

— Al finalizar tu pago, envia tu comprobante a tu asesor educativo,
para completar tu proceso de inscripcion.

—> Serds contactado en las préoximas 24 hrs por tu tutor académico
que te acompanard en tu nueva experiencia educativa y te brindard
los accesos a tu diplomado, asi como informacidn exclusiva.

— Difiere tus pagos.
—> Ahora puedes pagar en linea con TDC, consulta a tu asesor.

@ fee I i n k *Todas las promociones estan

sujetas a términos y condiciones
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CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA'Y
PSICOTERAPIA 4.0

LA HISTORIA LA HACES TU
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Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Los contenidos, opiniones e informacion compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en
modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion y/o criterio de los espectadores.




