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Transformamos el futuro
de |la salud mental

Ventajas 01
4 . Explorarés los
COmpet|t|VGS. func!loqmentos del
Mindfulness,
explorando
comprendiendo su
base tedricay
cientifica, asi como su
impacto en la
regulacion emocional y

el bienestar
psicologico.

Desarrollaras
habilidades para la
aplicacion practica

del Mindfulness,
integrandolo en la
vida cotidiana y en
distintos contextos
terapéuticos,

educativos y

organizacionales.

Aprenderads técnicas

basadas en la
evidencia, que
favorecen la
reduccion del estrés,
la gestion de la
ansiedad y el
fortalecimiento de la
atencion plena.

Fortaleceras tu
perfil profesional
con un enfoque
integrador,
diferencidndote en
el mbito de la
salud mental y el
desarrollo personal
con herramientas
efectivas y
aplicables en
diversos entornos.
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La practica del mindfulness
cultiva la capacidad de
mantener la atencidn en lo que
importg, evitando que la mente
divague sin control”

-1...

Daniel Goleman

Perfil de Ingreso:

Psic6logos, nutricionistas, médicos, psiquiatras,
enfermeras(os), terapeutas contextuales,
psicoterapeutas, neurdlogos, neuropsicologos,
trabajadores sociales, docentes, lideres
empresariales, profesionales de las dreas de
humanidades y profesionales y estudiantes de los
ultimos semestres de carreras afines a las
ciencias de la salud mental y médica.

Perfil de Egreso:

AdquirirGs una comprension actualizada de los
principios, fundamentos cientificos y aplicaciones
practicas del mindfulness. Estards capacitado
para guiar procesos de atencidn plena,
facilitando la regulacidon emocional, la reduccién
del estrés y la mejora del bienestar psicoldgico.
Ademds, podrds aplicar estas herramientas en
distintos contextos, como la prdactica clinicq, la
educacion, el Gmbito organizacional y el
desarrollo personal, promoviendo estilos de vida
mMAs conscientes y equilibrados.
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MOdulos

Sesion Asincronad

O Sentido y proposito O Mindfulness para el

2 bienestar emocional

1 desde el mindfulness

- | ConferenciaE

La autorregulacion con O Mindfuln?ss y cerebro:
mindfulness: un factor que la atencion plena y su
brinda mas efectividad a la 4 impacto en la mente
terapia

Sesion Asincronad

Herramientas del
mindfulness para el
manejo del estrés cronico

O Mindfulness centrado en

5 terapia

Sesion Asincronad

O El cuerpo como ancla: O
presencia, sensaciones

. : Relajacion mental
7 y memoria emociondl 8

O Mindfulness en 1 Mindfullless y
psicoterapia: DBT, ACT regulacion emocional
y compasion para el Burnout

Sesion Asincrond

1 Ansiedad y dependencia
emocional: claves para

1 Mindfulness en

psicoterapia: la terapia 2 relaciones sangs.

dialéctica conductual

*Ajustes y cambios sin previo aviso @ feelin k
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Conéctate con el poder de la musicoterapia
en el desarrollo infantil con una experta a
nivel internacional.

£ Mtra. Aurora Hijosa

Con un mdster en musicoterapia y un posgrado en
trastornos del espectro autista por el Instituto Superior de
Estudios Psicolégicos, ha dedicado su trayectoria a explorar
el impacto de la musica en el desarrollo infantil. Es
fundadora y directora de “La Musica y TU”, un espacio
donde la musicoterapia se convierte en un puente para la
conexidn y el aprendizaje. Con mads de 8 anos de
experiencia ensefnando percusion y lenguaje musical, su
enfoque innovador ha marcado una diferencia en el
ambito de la educacidon musical familiar.

Profundiza en este tema con uno de los referentes mas
destacados en el dmbito de la Psicologia Positiva en el
mundo hispanohablante.

£ Mtro. lago Taibo Corsanego

Instructor certificado por la Universidad de Stanford en
Entrenamiento en el Cultivo de la Compasién (CCT),
docente en los mdasteres oficiales de Psicologia Positiva
en las universidades UJl y UJA, asi como formador
habitual en AEPSIS. Director y creador de Positivarte, un
centro especializado en psicologia positiva.

Conoce el fascinante mundo de las neurociencias
guiado por uno de los mayores expertos en el
funcionamiento del cerebro.

(#) Dr. Victorino Gilberto Serafin Alatriste

Doctor en Ciencias Quimicas por la BUAP, con una destacada

trayectoria en el estudio del sistema nervioso. Es miembro de

la Society for Neuroscience y miembro fundador y activo de la
Federacion Farmacéutica Mexicana, ademads de formar parte
del Sistema Nacional de Investigadores de México.

Sumeérgete en el conocimiento de una especialista en
intervencion psicoterapéutica y clinica, con una

destacada labor en el fortalecimiento comunitario y la
aplicacion de terapias basadas en evidenciq,

(*) Mtra. Maria Susana Angulo Rivera

Fundadora de DBT Nayarit. Especialista en activacion
conductual para la depresion, terapia de aceptacion,
psicoterapia analitica funcional y DBT para
terapeutas. Coordinadora de grupos de habilidades

dirigidos a cuidadores en albergues y refugios.



Amplia tu conocimiento con una especialista en terapia
cognitivo-conductual y neuropsicologia clinica, con
experiencia en desarrollo organizacional e inteligencia
emocional,

() Mtra. Alma Palestina Carro

Licenciada en psicologia por la BUAP y maestra en
terapia cognitivo-conductual, con adiestramiento en
terapia de esquemas por el Centro de Terapia
Coghnitiva. Especializada en neuropsicologia clinica y
psicologia de la salud.

Comprende el impacto de la psicoterapia
cognitivo-conductual con uno de los expertos que ha

colaborado en las mds prestigiosas instituciones, como
la Universidad Nacional Autdnoma de México

(*) Mtro. Francisco Daniel Valencia Rios

Destacado psicdlogo clinico y de la salud, especialista en
Psicoterapia Cognitivo-Conductual. Ha trabajado en prestigiosas
instituciones como el Hospital Psiquidtrico Fray Bernardino y el
Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon de la Fuente Muhiz. Con
una solida trayectoria académica en la UNAM, es especialista en
Terapia Cognitiva Conductual y ha profundizado en modelos
basados en evidencia cientifica como DBT, ACT y FAP.

Adéntrate en el campo de la psicologia y la nutricion
con una especialistaq, lider en grupos de trabajo
dedicados a su integracion en prestigiosas
instituciones como el Colegio de Psicologos de Sevillg,

& Mtra. Maria del Mar Sudrez

Mdster en mediacion e intervencion familiar por la
Universidad de Sevilla, especializada en psiconutricion,

obesidad, trastornos de la conducta alimentaria y
mindful eating.
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Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programa

Al finalizar tu diplomado obtendras:

@ feelink
RECONDEIMIENTD

1) 'y romils "{ R g
\ ',-" fomelie det l-_/rf-mr.:}_:-rwt'r-

‘ ANAHUAC
fi=—] Eclusncion Continucs

torga el presente
Diploma
@

Con opcioén a:

Doble titulacién en formato
digital, expedido por la Asociacion
Espafola de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
internacionalmente y con un valor
curricular de 160 horas, con un
precio de $490 pesos mexicanos.

Diploma expedido por Feelink, en
colaboracioén con la Universidad
Autonoma de Tlaxcala, y el
Instituto de Profesionalizacion
del Magisterio Poblano con un

valor curricular de 160 horas.

Diploma expedido por la
Universidad Anahuac Campus
Puebla, con un valor curricular de
100 horas.
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Directora de Eventos
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Cumbre Mundial de
Psicotrauma

Sanando el pasado, transformando el futuro

CUMBRE MUNDIAL en
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL
Hacia un futuro emocionalmente saludable

"FORO MUNDIAL DE
SALUD MENTAL

() feclink (&) feelink.mx @@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro
aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informacién compartida es propiedad y/o responsabilidad del
autor y no reflejan en modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion
y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



