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Accederás a una 
formación 

especializada en 
tanatología y 

resiliencia, adquiriendo 
conocimientos 

actualizados sobre el 
proceso de duelo, la 
adaptación ante la 

pérdida y la 
reconstrucción 

emocional.

Fortalecerás tu perfil 
profesional con una 
formación integral 

en tanatología y 
resiliencia, 

diferenciándote en 
el ámbito laboral y 

ampliando tus 
oportunidades en 
sectores como la 

salud, la educación 
y el trabajo social.

Desarrollarás 
habilidades y 

herramientas para el 
acompañamiento en 
procesos de duelo y 

crisis, fortaleciendo tu 
capacidad de 

intervención en 
diversos contextos 

personales y 
profesionales.

Incorporarás enfoques 
basados en la 

evidencia, que te 
permitirán aplicar 
estrategias para 

promover la resiliencia 
y el bienestar 
emocional en 
individuos y 

comunidades.

Ventajas
competitivas:

Transformamos el futuro
de la salud mental



La resiliencia no es no caer, es 
levantarte con lo que te dejó

la caída

—Gaby Pérez Islas—Gaby Pérez Islas

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psiquiatras, psicoterapeutas, 

trabajadores sociales, médicos, 
enfermeras(os), neurólogos, neuropsicólogos y 

estudiantes de los últimos semestres de 
carreras afines a la salud mental.

Perfil de Egreso:
Adquirirás una visión integral del proceso de 

duelo y su impacto en la vida emocional, social y 
psicológica. Desarrollarás habilidades para 
acompañar a personas en situaciones de 

pérdida y crisis, promoviendo la resiliencia y el 
bienestar emocional. Esta formación te permitirá 
aplicar estrategias de intervención basadas en 

la evidencia en diversos contextos, 
contribuyendo a la construcción de entornos de 

apoyo y contención.



*Ajustes y cambios sin previo aviso

M ó d u l o s

0
1

La muerte como maestra: 
comprender la vida desde el 
límite

0
3

Abrazando el dolor: 
estrategias para sanar el 
duelo

Sesión Asíncrona

0
7

Antes de despedirse: 
acompañamiento en el 
duelo anticipado

0
5

Estar sin invadir: la 
presencia terapéutica y 
la escucha compasiva

0
9

Tanatología, 
Psicotraumatología y 
Terapia EMDR: aliviando el 
sufrimiento humano

Sesión Asíncrona

1
1

El duelo en tiempos de 
crisis: pandemias, 
desastres y pérdidas

Sesión Asíncrona

0
2

Sanar juntos: la familia 
como sostén después de 
la pérdida�

0
4

El duelo vivido por dentro: 
procesos, estilos y 
caminos posibles

1
0

Espiritualidad y sentido: 
renacer después de la 
pérdida

0
6

Duelo, depresión y 
trabajo con la familia

Sesión Asíncrona

0
8

Cuando la pérdida deja 
trauma: duelo complejo y 
reconstrucción

1
2

Acompañar en escenarios 
de alta intensidad 
emocional: duelo en 
hospitales



Co-autora del libro "Guía Práctica de la Autolesión y el Suicidio 
en Entornos Digitales". Especialista en trastornos emocionales: 
depresión y ansiedad y en Acompañamiento e intervención 
terapéutica en Trastornos de Duelo. Gran referente en 
prevención e intervención en la conducta suicida.

Aprende de una psicóloga con habilitación sanitaria y creadora 
del Proyecto ISNISS del Programa de Doctorado en Psicología de 
la Salud de la UNED. 

Dra. Eva M. Carretero García

Maestra en psicología clínica con orientación en terapia 
familiar, diplomada en liderazgo directivo y docente por el 
Tecnológico de Monterrey. Ex asesora técnica de psicología en 
educación especial en Puebla y catedrática en diversas 
universidades, entre ellas UPAEP, Anáhuac y ALVART.

Adéntrate en la psicología clínica y la terapia familiar con una 
especialista en docencia y liderazgo, reconocida con premios al 
mérito por su labor educativa.

Mtra. Elizabeth Graciela Eng García

Con décadas de experiencia, ha acompañado a miles de 
dolientes en sus procesos de duelo, convirtiéndose en una 
autoridad indiscutible a nivel internacional. Galardonado con 
el Premio Lafourcade-Ponce (2011) y el Diploma del Colegio 
Oficial de Psicólogos, es autor de numerosos artículos y libros, 
entre ellos Acompañar en duelo y Crecer en la pérdida.

Aprende con un referente internacional en el acompañamiento 
del duelo, galardonado con el Premio Lafourcade-Ponce y autor 
de influyentes libros sobre el tema.

 Dr. José González Fernández

Experta a nivel nacional especialista en herramientas para 
trabajar el trauma psicológico, certificada como terapeuta 
EMDR. Con más de 30 años de experiencia ha impartido más 
de 1500 conferencias. Es fundadora y directora general de 
Desarrollo Humano Integral Ágape, donde ha impulsado 
estrategias para el bienestar y la resiliencia.

Conéctate con el desarrollo humano y la tanatología desde una 
perspectiva integral, con una de las mentes más reconocidas a 
nivel internacional en desarrollo humano.

 Dra. Amalia Osorio Vigil



Especialista en psicotrauma y psicooncología por la Sam 
Houston University, con formación en tanatología y 
suicidiología. Su experiencia lo ha llevado a desempeñarse 
como asesor del DIF Nacional, contribuyendo a la 
implementación de estrategias de apoyo en contextos de 
crisis. Es además coautor del libro "Historias de cambio desde 
la terapia breve".

Profundiza en el acompañamiento terapéutico en crisis y 
procesos de cambio con uno de los expertos más destacados
en el ámbito.

 Dr. Oscar Aldana Torres



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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