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Transformamos el futuro
de la salud mental

Ventajas
competitivas:

02.

Desarrollardas
habilidades
practicas para la
intervencion
terapéutica,
aplicando técnicas
basadas en la
evidencia para la
modificacion de
pensamientos,
emociones y
conductas
disfuncionales.

04.

Fortalecerdas tu perfil profesional con
un enfoque estructurado y validado
cientificamente, diferenci@ndote en el
ambito terapéutico y potenciando tus
oportunidades laborales en la practica
clinica y el acompanamiento

psicologico.

Ol

Profundizarés en los
principios de la
Terapia Cognitivo
Conductual (TCC),
comprendiendo sus
fundamentos
tedricos y su eficacia
en el tratamiento de
diversas
problematicas
emocionales y
conductuales.

03.

Aprenderas
estrategias
especificas para el
manejo de
ansiedad,
depresion y otros
trastornos
psicologicos,
ampliando tu
capacidad de
intervencion en
distintos contextos
clinicos y
educativos.
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Si bien no podemos controlar los
eventos que nos suceden, si

podemos controlar coOmo
interpretamos y respondemos a
esos eventos.

Adron T. Beck

Perfil de Ingreso:

Psicblogos, médicos, neuropsicologos, psiquiatras,
neurdlogos, terapeutas conductuales, terapeutas
contextuales, especialistas y estudiantes de los
tltimos semestres de carreras afines a la salud
mental.

Perfil de Egreso:

Contards con una formacion actualizada en los
fundamentos y la aplicacion de este enfoque
basado en la evidencia. Estards capacitado para
identificar patrones de pensamiento y
comportamiento disfuncionales, disehando
intervenciones estructuradas y adaptadas a
diversas problematicas psicolégicas. Ademas,
podrds aplicar la TCC en distintos contextos, como
la practica clinica, la educacion y la salud mental
comunitaria, contribuyendo al bienestar emocional
de las personas a través de estrategias efectivas y
orientadas a resultados.
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MOdulos

Sesion Asincrona

Evaluacion e intervencion
de los trastornos de
2 ansiedad desde la TCC

Terapia cognitivo conductual
para el manejo del trauma

1 & Mtra. Ana Lucas Prieto

/
[Genius<
™\ Lamente olavida.Una Psicoterapia de pareja desde
aproximacion a la terapia de la TCC

aceptacion y compromiso :
P 4 P 4 ( ) Mtra. Aurora Maffi

& Dr. Jorge Barraca Mairal

Sesion Asincronad

Reestructuracion
coghnitiva

6 (¢) Mtro. Francisco

Daniel Valencia Rios

O Evaluacion e intervencion
5 en trastornos depresivos

Sesiébn Asincrona

Intervencién en adicciones Introduccion a mindfulness, la
desde la TCC aceptacion y la compasion
(terapias cognitivos

7 (+) Mtra. Yazmin Pajaro 8 conductuales de tercera
Galicia generacion)

TCC aplicada a trastornos de Estrategias de intervencion en
la personalidad y control de la el trastorno negativista

9 ira desafiante
(:

) Mtra. Azahalea Sarai (¢) Mtro. Francisco Daniel
Sdnchez Morales Valencia Rios

Sesion Asincronad

| [Genius<

Evaluacion e intervencion ”! Adaptaciones de la activacién

en trastornos relacionados conductual para el tratamiento del
con traumas y factores de estrés postraumatico

estrés Dr. Michel Reyes Ortega
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Enriquece tu formacidn con un experto en terapia de
pareja y evaluacién psicoldgica, con reconocimiento
internacional y una sélida trayectoria en investigacion
y divulgacion

& Dr. Jorge Barraca Mairal

es el Unico psicdlogo espanol y el tercero en Europa
con la acreditacion de la IBCT en Terapia Integral
Conductual de Pareja. Ha publicado numerosos
trabajos cientificos en revistas nacionales e
internacionales, ademads de ser conferencista y autor
de diversos libros de terapia e intervencion
psicolégica. Gand el Accésit Honorifico en el | Premio
de TEA Ediciones, por la originalidad de su test de
evaluacion de la satisfaccion familiar (ESFA).

Expande tu conocimiento con una experta en salud mental,
especializada en el tratamiento del trauma, apego y
regulacidn emocional

£ Mtra. Ana Lucas Prieto

Psicdloga sanitaria, especialista en terapias de tercera
generacion, integracion cerebral y EMDR. Con mdas de 20 anos
de experienciaq, es fundadora y directora de Tierra W - HEALTH,
un centro dedicado al bienestar emocional en Madrid. Ha
colaborado en medios como HOLA.com y Telva.

Aprende con una destacada profesional en salud emocional y
relaciones de pareja, con una sélida trayectoria en docencia y
divulgaciéon

( ) Mtra. Aurora Maffi

psicologa, sexdloga y terapeuta de pareja, especializada
en psicoterapia emocional sistémica infantojuvenil y
familiar. Es directora de la consulta de psicologia
"Revolucion’.

Adéntrate en el impacto de la psicoterapia
cognitivo-conductual con uno de los expertos que ha
colaborado en las mads prestigiosas instituciones, como la
Universidad Nacional Autbnoma de México

(*) Mtro. Francisco Daniel Valencia Rios

destacado psicélogo clinico y de la salud, especialista en Psicoterapia
Cognitivo-Conductual. Ha trabajado en prestigiosas instituciones como

el Hospital Psiquidatrico Fray Bernardino y el Instituto Nacional de
Psiquiatria Ramén de la Fuente Muhiz. Con una sdlida trayectoria
académica en la UNAM, es especialista en Terapia Cognitiva Conductual
y ha profundizado en modelos basados en evidencia cientifica como DBT,
ACTy FAP.



Explora con una especialista en tratamiento de adicciones y
terapia cognitivo-conductual, miemlbro activo de organismos
dedicados a la atencidon y prevencion de las adicciones

(*) Mtra. Yazmin Pdjaro Galicia

licenciada en psicologia por la UNAM. Maestra en terapia
cognitivo-conductual y cuenta con la acreditaciéon en los
procedimientos cognitivo-conductuales a través de la accidn
comunitaria para la prevencidn del comportamiento adictivo,
por la facultad de psicologia de la UNAM.

Continda tu formacion Adéntrate en el impacto de la terapia
cognitivo-conductual con una experta en intervenciéon en ninos y
adolescentes, con amplia experiencia en supervision clinica y
formaciéon de profesionales

(¢) Mtra. Azahalea Sarai SGnchez Morales

master en terapia cognitivo-conductual, con especializacion en ACT y
DBT Supervisora clinica nacional e internacional, docente en el Instituto
de Terapia y Andlisis de la Conducta y consultora para especialistas en
salud mental infantojuvenil. Cuenta con entrenamientos certificados en
tratamiento del trastorno por estrés postraumatico complejo, exposicion
prolongada y habilidades para adultos y adolescentes, avalados por
Behavioral Tech y DBT Iberoamérica.

Conéctate con el pionero del modelo integrativo de
regulacidn emocional

(*) Dr. Michel Reyes Ortega

autor de cinco libros y de diversos capitulos, guias clinicas y articulos
publicados en revistas cientificas de psicologia. Actualmente, es

coordinador académico de dos programas de formacion en terapias
contextuales impartidos en instituciones de México y Ecuador. Ademds,
es profesor asociado e invitado en posgrados de psicologia clinica y
especializacidon en psiquiatria en instituciones de México, Argentina, Brasil,
Ecuador, Espana y Estados Unidos.

© Feelink

Qi!eelini H

?

®feelink




Demuéstrale al mundo todo lo que
aprenderas en @ feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programo

Al finalizar tu diplomado obtendras:

’ ” @ feelink
RECOHD?IMIENTD
O} Jembne det ke ipan Vi

Diploma expedido por Feelink, en
colaboracién con la Universidad
Autonoma de Tlaxcala, con un
valor curricular de 180 horas.

Otorga el presente
Diploma
a

Diploma expedido por la
Universidad Anahuac Campus
Puebla, con un valor curricular de
100 horas.

Con opcién a:

Doble titulacién en formato
digital, expedido por la Asociacion
Espafola de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
internacionalmente y con un valor
curricular de 180 horas, con un
precio de $490 pesos mexicanos.




CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA' Y
PSICOTERAPIA 5.0

LA HISTORIA LA HACES TU

genius+ 7 feelinkus

by feelink fundacioén

@ match  @ridelit
CUMBRE MUNDIAL en
PSICOTERAPIA INFANTOJUVENIL
Hacia un futuro emocionalmente saludable

"FORO MUNDIAL DE
SALUD MENTAL

“

() feelink () feelink.mx (@ feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Sujeto a cambios sin previo aviso, consulta nuestros términos y condiciones, asi como nuestro aviso de privacidad

Los contenidos, opiniones e informacién compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en
modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion y/o criterio de los espectadores.

*Todas las promociones estan sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones



