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Transformamos el futuro

de |la salud mental

as

Apren

A evaluar y formular
adecuadamente los casos
clinicos utilizando los principios
y técnicas especificas de la
terapia cognitivo conductual.

Estrategias para identificar y
modificar patrones de
pensamiento disfuncionales
que afectan el bienestar ‘
emocional del paciente.

A disenar y aplicar intervenciones
conductuales especificas para
modificar comportamientos ......
problematicos o promover
conductas adaptativas.

----------

Estrategias de tratamiento
- NRRRRRRERREC C o integral con enfoque
cognitivo conductual.

La comprension de patrones de
pensamientos irracionales y
desarrollards estrategias para
lograr el cambio de conducta.

Practicas clinicas para recolectar
informacion relevante sobre el
paciente y sus problemas.




El objetivo de la terapia
cognitivo conductual es
ayudar a las personas a ver
gue sus problemas no estdn
determinados por eventos
externos, sino por cOmo
interpretan esos eventos.’

AlbertEllis

Objetivo:

Desarrollar la capacidad de intervencion desde el
Modelo Cognitivo Conductual para la atencién
integral de los trastornos psicolégicos mas
prevalentes, a partir de la comprension de
fundamentos tedricos y habilidades clinicas para
el abordaje terapéutico.

Perfil de Ingreso:

Psicélogos, médicos, neuropsicélogos,
psiquiatras, neurdlogos, terapeutas conductuales,
terapeutas contextuales, especialistas y
estudiantes de los Ultimos semestres de carreras
afines a la salud mental.

Perfil de Egreso:

® Capacidad para evaluar, diagnosticar e
intervenir en los diferentes niveles y contextos
en el que se manifieste el comportamiento
humano, a partir del enfoque de Cognitivo
Conductuail.
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Creamos contenido
exclusivo para ti

Introduccion a la terapia cognitivo
conductual

Principios fundamentales de la TCC, tipos de
intervenciones en TCC: técnicas cognitivas y conductuales,
aplicaciones clinicas de la TCC en diferentes trastornos
psicologicos.
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MODULO

Reestructuracion cognitiva

Fundamentos de la reestructuracion cognitiva en TCC,
técnicas de reestructuracion cognitiva, aplicacion de Ia
reestructuracion cognitiva en trastorno.

Evaluacion e intervencion de N’“ Asincrona

los trastornos de ansiedad desde la TCC

, Criterios diagnadsticos y evaluacion de los trastornos de
ansiedad, técnicas de intervencion cognitivo-conductual
en la ansiedad, aplicacion de la TCC en trastornos.
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Dr. Jorge Barraca Mairal

y

[

MODULO

Conceptos fundamentales de la Psicoterapia Analitica
Funcional, aplicacion clinica de la FAP en el tratamiento
de trastornos emocionales, técnicas de intervencidon
basadas en el comportamiento en FAP.

y . p ion Asincrona
Evaluacion e intervencion en u

trastornos depresivos

Evaluacion clinica y criterios diagnosticos de |os
trastornos depresivos, técnicas de activacion conductual
y reestructuracion cognitiva en la depresion.
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MODULO
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Dr. Michel Reyes Ortega

y

Principios de |la Terapia de aceptacion y compromiso,
) beneficios de la terapia de aceptacion y compromiso en
la recuperacion de TCA.
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9<  Intervencion en trastornos

2 " obsesivos-compulsivos

O Caracteristicas clinicas y evaluacion del trastorno

= obsesivo-compulsivo (TOC), manejo de la resistencia al
tratamiento y recaidas en TOC.

Estrategias de intervencion en el trastorno
negativista desafiante

Diagndstico y evaluacion del trastorno negativista
desafiante, técnicas conductuales para el manejo de
conductas desafiantes, intervenciones familiares en el
tratamiento.
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MODULO
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Introduccion a Mindfulness, la N’" Asincrona
aceptacién y la compasién (terapias cognitivos
conductuales de tercera generacion)

Fundamentos y principios del mindfulness en la terapia

cognitivo conductual, aplicaciones clinicas del
mindfulness, la aceptacion y la compasion.
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MODULO
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Intervencion en adicciones desde la TCC

Evaluacion y diagnostico de adicciones desde Ia
| perspectiva de la TCC, técnicas de intervencion
cognitivo-conductual para el manejo de adicciones.
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MODULO

Evaluacion e intervencion en Nn Asincrona
trastornos relacionados con traumas y factores

de estrés

Evaluacion y diagndstico de trastornos relacionados con
trauma y estrés, aplicacion de la TCC en el tratamiento
del trastorno de estrés postraumatico.
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MODULO

A

Psicoterapia de pareja desde la TCC

Evaluacion de problemas de pareja desde |la perspectiva
cognitivo-conductual, técnicas de comunicacion y

= resolucion de conflictos en la terapia de pareja.

[

MODULO

*Ajustes y cambios sin previo aviso
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@ Dr. Jorge Barraca Mairal

Doctor en Psicologia. Vicepresidente de la
Sociedad Espanola para el Avance en ld
Psicologia Clinica y de la Salud (SEPCyS).
Pertenece al Colegio Oficial de Psicélogos
de Madrid. Autor de diversos libros como
"Una aproximacion a la terapia de
aceptacidon y compromiso”.

Dr. Michel
André Reyes Ortega

Especialista en Activacion Conductual,
Terapia de Aceptacion y Compromiso
Focalizada (FACT; y Terapia Dialéctica
Conductual (DBT

== Dr. Miguel Vadillo Padillo

Mdster en Psicologia Practica Clinicaq,
Mdaster en Evaluaciéon y Tratamiento en
Psicologia Infanto-Juvenil, miembro de la
Comision Deontolégica e Intrusismo
Profesional del llustre Colegio Oficial de
Psicologia de Andalucia Oriental.

@» Mtra. Ester Manjon Luque

Gerente de Alegra Puente Genil. Master en
psicologia clinica para adultos. Experta en

Q - 4? terapia de pareja y sexualidad
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0 Mtro. Francisco
Valencia

Licenciado en psicologia por la Universidad
Nacional Autdnoma de México Especialista
en psicoterapia cognitivo conductual.

== Mtra. Beatriz Ortega

Mdaster en terapia familiar y de pareja para
profesionales de la salud en la Universidad
Complutense de Madrid y mdaster en el
tratamiento de la ansiedad y el estrés.

8 Mtra. Yazmin Pagjaro

Licenciada en Psicologia por la UNAM.
Maestra en terapia cognitivo conductual y
cuenta con la acreditacion en los
Procedimientos Cognitivo Conductuales a
través de la accion Comunitaria para la
Prevencion del Comportamiento Adictivo,
por la Facultad de Psicologia de la UNAM.

§ Mtra. Alma
Palestina Carro

Maestra en Terapia Cognitiva Conductual
y formacién en terapia de esquemas por el
Centro de Terapia Cognitiva.




®feelink esla comunidad

de aprendizaje en linea
que esta fundando el

futuro de la salud mental

https:/ /www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/
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Demuéstrale al mundo todo logue
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programo

' Diploma expedido
/ RECONOCIMIENTO o Por Feelinl.(/, y

S colaboracién con la
I Universidad
Autonomade
Tlaxcala, con un
valor curricular de
150 horas.
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Diploma expedido
por la Universidad
Andhuac Campus
Puebla, con un valor
curricularde 100
horas.

Opcidn a doble titulacion
en formato digital, expedido
por la Asociacion Espainola
de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
iInternacionalmente y con
un valor curricularde 150
horas.

Precio de $490 pesos
mexicanos.



Nuestras
28] ciales

Lleva contigo un testimonio digital de tu educacion,
respaldado por tecnologia avanzada que garantiza la
autenticidad y seguridad de tus competencias.

V48
Para los profesionales de la salud
facebook mental, estas credenciales te permiten
demostrar tus especializaciones de
manera rapida y confiable, fortaleciendo
tu perfil en un campo donde la
confianza es clave.

wreelnk

Al compartirlas en tus redes sociales o

e sitio web, te destacas frente a colegas 'y
e posibles empleadores, abriendo nuevas
oportunidades en tu carrera.

1

Para acceder a tu
Mmicrocredencial

(2

Te llevard a una pdagina web

: en donde podrds v zar
e ea o daclic : . |
| cod o las competencias aprendidas
gl = CO. 190 Q en toc mados que
de tu diploma. has tomado con feelink.

Diplomado Internacional en
Salvador Lopez Garcia Ciencias de la Felicidad

Quien completo satisfactoriamente el

Diplomado Internacional en

Cianciae da la Faliridar

Ei cual se flevo a cako del 12 deynayp de 2024 al 01 de junio de 2024
“INOBTe dér tsudris

4
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Este beneficio es p: nte, en todo momento podrds
verificar esta informacion.

— Al finalizar tu pago, envia tu comprobante a tu asesor educativo,
para completar tu proceso de inscripcion.

—> Serds contactado en las préoximas 24 hrs por tu tutor académico
que te acompanard en tu nueva experiencia educativa y te brindard
los accesos a tu diplomado, asi como informacidn exclusiva.

— Difiere tus pagos.
—> Ahora puedes pagar en linea con TDC, consulta a tu asesor.

@ fee I i n k *Todas las promociones estan

sujetas a términos y condiciones
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CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA'Y
PSICOTERAPIA 4.0

LA HISTORIA LA HACES TU
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Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Los contenidos, opiniones e informacion compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en
modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion y/o criterio de los espectadores.




