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Instituciones que han
confiado en feelink para

transformar la salud mental
Conoce las universidades, asociaciones y organizaciones que han 

sido parte de iniciativas, eventos y proyectos que impulsan el futuro 
de la suld mental.

Conoce las universidades, asociaciones y organizaciones que han 
sido parte de iniciativas, eventos y proyectos que impulsan el futuro 

de la suld mental.

+50 instituciones que han caminado junto a nosotros.+50 instituciones que han caminado junto a nosotros.



Cuando estudias con feelink,
estudias con los mejores
especialista del mundo

Ventajas
competitivas:

Comprensión integral 
del trauma y el apego 

Profundiza en cómo las 
experiencias adversas 
impactan el desarrollo 

emocional, los vínculos y 
la regulación afectiva a 

lo largo del ciclo vital.

Intervención clínica 
sensible y 

fundamentada

Incorpora herramientas 
terapéuticas 

especializadas para 
abordar trauma simple y 

complejo con mayor 
precisión y cuidado 

profesional.

Lectura avanzada de 
dinámicas 

relacionales

Aprende a identificar 
patrones de apego y 

sus manifestaciones en 
consulta, fortaleciendo 

tu capacidad de 
análisis clínico.

Competencia 
profesional en 

contextos de crisis

Desarrolla recursos 
para intervenir en 
duelo, violencia, 

trauma acumulativo y 
situaciones de alto 

impacto emocional.



Ser capaz de sentir seguridad 
con otras personas es 

probablemente el aspecto más 
importante de la salud mental

—Bessel van der Kolk—Bessel van der Kolk

Perfil de Ingreso:
Psicólogos, psiquiatras, psicoterapeutas, 

trabajadores sociales, médicos, enfermeras(os), 
policías, asistentes sociales, neurólogos, 

neuropsicólogos y estudiantes de los últimos 
semestres de carreras afines a la salud mental.

Perfil de Egreso:
Al finalizar este diplomado, comprenderás con 
mayor profundidad cómo el trauma y el apego 

influyen en la conducta, las emociones y las 
relaciones.

Serás capaz de intervenir con mayor sensibilidad, 
claridad conceptual y seguridad clínica, 

acompañando procesos terapéuticos complejos 
desde una mirada más humana y especializada.



Módulos:
Experiencias
formativas

*Aplican términos y condiciones

Arquitectura
formativa

12 módulos a
profundidad

Sesión
Asíncrona

Introducción y fundamentos

SesiónAsíncrona

Sesión
Asíncrona

Sesión
Asíncrona

Introducción y fundamentos
Introducción y fundam

entos
Introducción y fundam

entos

Principios 
del apego

y del
trauma 

relacional

Depresión y 
trauma 

complejo

El cuerpo como 
memoria viva: cómo 
intervenir cuando la 

experiencia traumática 
no puede ponerse en 

palabras

Apego y 
regulación 
emocional

Cuando
la mente se divide 

para sobrevivir: 
abordaje clínico del 

trauma complejo y la 
disociación

Cuando
el vínculo duele:

intervención
clínica en trauma

relacional

Reconstruir quién soy 
después del trauma: 

trabajo terapéutico con 
identidad, partes y 

experiencia 
fragmentada

Cuando la
vida cambia

para siempre:
acompañamiento

terapéutico
en

duelo, pérdida y
reconstrucción del

sentido

Vínculos
que hieren,
vínculos

que reparan:

trauma familiar

y de pareja

Cuando

crecer duele:

ansiedad,

depresión y

pensamientos

suicidas en la

infancia

Relación entre
trauma,

autoestimayasertividad

Vínculos que

forta
lecen:

resilie
ncia

relacional

y crecimiento

después del

tra
uma



Co-autora del libro "Guía Práctica de la Autolesión y el Suicidio 
en Entornos Digitales". Especialista en trastornos emocionales: 
depresión y ansiedad y en Acompañamiento e intervención 
terapéutica en Trastornos de Duelo. Gran referente en 
prevención e intervención en la conducta suicida.

Aprende de una psicóloga con habilitación sanitaria y creadora 
del Proyecto ISNISS del Programa de Doctorado en Psicología de 
la Salud de la UNED.

 Dra. Eva M. Carretero García

Psiquiatra formado en la Universidad de Buenos Aires y 
Entrenador Oficial del EMDR Institute USA. con gran formación 
en terapias de tercera generación, neurofeedback y 
psicotrauma. Ha capacitado a psicoterapeutas en diversos 
países, integrando neurociencia, psiquiatría y EMDR para el 
tratamiento del trauma complejo.

Conoce a un referente internacional en psicotraumatología y 
terapias EMDR que ha dedicado su carrera a la recuperación del 
trauma en adultos, niños y adolescentes.

 Dr. Adrian E. Cillo

Destacado profesor e investigador en la Universidad Pontificia 
Comillas, autor de numerosos libros que incluye títulos como 
"El daño que se hereda" y "Caminar sobre las huellas", los 
cuales reflejan su compromiso con la comprensión y el 
tratamiento del trauma intergeneracional. Su proyecto 
"Primera Alianza" ha revolucionado la intervención en 
contextos de exclusión social.

Explora nuevas perspectivas para comprender el trauma y 
transformar realidades marcadas por la exclusión social.

 Dr. Carlos Pitillas

Profesor universitario en instituciones como Alliant 
International University, Universidad Iberoamericana y 
Universidad de las Américas, cuyo trabajo ha impactado la 
salud mental al fortalecer la formación clínica, la atención a 
víctimas y la intervención en trauma complejo desde la 
evidencia científica y la práctica profesional.

Explora el mundo del trauma psicológico y los trastornos disociativos 
con el Presidente de la Asociación Mexicana de Psicotraumatología y 
referente en recuperación de eventos traumáticos.

 Dr. Israel Castillo Badillo



Especialista en psicotrauma y psicooncología por la Sam 
Houston University, con formación en tanatología y 
suicidiología. Su experiencia lo ha llevado a desempeñarse 
como asesor del DIF Nacional, contribuyendo a la 
implementación de estrategias de apoyo en contextos de 
crisis. Es además coautor del libro "Historias de cambio desde 
la terapia breve".

Profundiza en el acompañamiento terapéutico en crisis y 
procesos de cambio con uno de los expertos más destacados
en el ámbito.

 Dr. Oscar Aldana Torres

Experta a nivel nacional especialista en herramientas para 
trabajar el trauma psicológico, certificada como terapeuta 
EMDR. Con más de 30 años de experiencia ha impartido más 
de 1500 conferencias. Es fundadora y directora general de 
Desarrollo Humano Integral Ágape, donde ha impulsado 
estrategias para el bienestar y la resiliencia.

Conéctate con el desarrollo humano y la tanatología desde una 
perspectiva integral, con una de las mentes más reconocidas a 
nivel internacional en desarrollo humano.

 Dra. Amalia Osorio Vigil



Demuéstrale al mundo todo lo que 
aprenderás en Feelink con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, y el 
Instituto de Profesionalización 
del Magisterio Poblano con un 
valor curricular de 160 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 160 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.
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