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Transformamos el futuro
de |la salud mental

Técnicas de mindfulness
sustentadas por las neurociencias.

Los beneficios de la utenmon
plena.

----------

Estrqteglqs eficientes sobre
4 mindfulness.

Los procesos neurologicos y
neuroqmmlcos al practicar
mindfulness.

-------

Planes de tratamiento para
fomentar la atencidon plena desde
la evidencia cientifica.




Cada pensamiento, emociony
experiencia que vivimos tiene su < o
reflejo en la complejidad de ‘/
nuestro cerebro humano. ‘

Dr. Eduardo Calixto

Objetivo:

Profundizar en el entendimiento cientifico de cémo la
atencidn plena afecta el cerebro a nivel estructural y
funcional. Mediante el estudio de la neurobiologiq, se
busca descubrir como el mindfulness puede
modificar los circuitos neuronales, los sistemas
neuroquimicos y las respuestas fisioldgicas del
cerebro, proporcionando una base empirica para
comprender sus efectos en la salud mentail, el
bienestar emocional y el rendimiento cognitivo.

Perfil de Ingreso:

Psicélogos, nutricionistas, médicos, psiquiatras,
enfermeras(os), terapeutas contextuales,
psicoterapeutas, neurblogos, heuropsicologos,
trabajadores sociales, docentes, lideres
empresariales, profesionales de las areas de
humanidades y profesionales y estudiantes de los
ultimos semestres de carreras afines a las ciencias de
la salud mental y médica.

Perfil de Egreso:

® Capacidad para identificar y analizar qué sucede
en el cerebro en relacidon con el cuerpo durante la
meditacion y como se obtienen los beneficios
empiricos de la practica del Mindfulness en la vida
de las personas que desean sanar de manera
integral.
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Creamos contenido

exclusivo para ti

¢Qué sucede en el cerebro y el cuerpo

durante la meditacion atencién plena?
Principios de neuroanatomia bdsica y neurogquimica
inducida por el Mindfulness. De los principios bdsicos de
las neurociencias a la aplicacion clinica y psicologica

Principales evidencias clinicas y cientificas de

la utilidad del Mindfulness
Cambios en la actividad electrofisioldgica cerelbral por la

atencion plena y meditacion plena en el manejo de
ansiedad y depresion

Los efectos de la atencion plena con utilidad

coadyuvante clinica
Mindfulness: evidencias cuantitativas de eventos
neurofisioldgicos y cambios en los patrones de sueno

Lo maés reciente en el manejo eficiente que

otorga el Mindfulness

Mindfulness: evidencias cuantitativas de eventos
neurofisioldgicos, emociones y la meditacion por
atencion plena

*Ajustes y cambios sin previo aviso



Dr. Eduardo
Calixto Gonzdlez

Jefe del Departamento de
Neurobiologia de la division
de Investigaciones de
Neurociencias del Instituto
Nacional de Psiquiatria
'Ramon de la Fuente” de la
Secretaria de Salud.
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®feelink esla comunidad

de aprendizaje en linea
que esta fundando el

futuro de la salud mental

https:/ /www.forbes.com.mx/ad-feelink-futuro-salud-mental/
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Demuéstrale al mundo todo logue
aprenderas en @ Feelink con las
constancias que recibirds al
finalizar el programo

Diploma expedido
r @ Feelink por Feelink, en
RECONOCIMIENTO .
/ S colaboracion con la
| Universidad
Autéonomade
Tlaxcala, con un
valor curricular de
120 horas.
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Diploma expedido
por la Universidad
Andhuac Campus
Puebla, con un valor
curricularde 100
horas.

Opcidn a doble titulacion
en formato digital, expedido
por la Asociacion Espainola
de Psicologia Sanitaria
(AEPSIS), reconocida
iInternacionalmente y con
un valor curricular de 120
horas.

Precio de $490 pesos
mexicanos.



Nuestras
28] ciales

Lleva contigo un testimonio digital de tu educacion,
respaldado por tecnologia avanzada que garantiza la
autenticidad y seguridad de tus competencias.

V48
Para los profesionales de la salud
facebook mental, estas credenciales te permiten
demostrar tus especializaciones de
manera rapida y confiable, fortaleciendo
tu perfil en un campo donde la
confianza es clave.

wreelnk

Al compartirlas en tus redes sociales o

e sitio web, te destacas frente a colegas 'y
e posibles empleadores, abriendo nuevas
oportunidades en tu carrera.

1

Para acceder a tu
Mmicrocredencial

(2

Te llevard a una pdagina web

: en donde podrds v zar
e ea o daclic : . |
| cod o las competencias aprendidas
gl = CO. 190 Q en toc mados que
de tu diploma. has tomado con feelink.

Diplomado Internacional en
Salvador Lopez Garcia Ciencias de la Felicidad

Quien completo satisfactoriamente el

Diplomado Internacional en

Cianciae da la Faliridar

Ei cual se flevo a cako del 12 deynayp de 2024 al 01 de junio de 2024
“INOBTe dér tsudris
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Este beneficio es p: nte, en todo momento podrds
verificar esta informacion.

— Al finalizar tu pago, envia tu comprobante a tu asesor educativo,
para completar tu proceso de inscripcion.

—> Serds contactado en las préoximas 24 hrs por tu tutor académico
que te acompanard en tu nueva experiencia educativa y te brindard
los accesos a tu diplomado, asi como informacidn exclusiva.

— Difiere tus pagos.
—> Ahora puedes pagar en linea con TDC, consulta a tu asesor.

@ fee I i n k *Todas las promociones estan

sujetas a términos y condiciones
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CONGRESO MUNDIAL
EN PSICOLOGIA'Y
PSICOTERAPIA 4.0

LA HISTORIA LA HACES TU
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() feclink (@) feelink_mx

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

Los contenidos, opiniones e informacion compartida es propiedad y/o responsabilidad del autor y no reflejan en
modo alguno la postura de Feelink, quedando sujeto a la interpretacion y/o criterio de los espectadores.




