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01.
Explorarás cómo la 
música y el arte 
influyen en la salud 
emocional, 
comprendiendo su 
impacto en la 
regulación de las 
emociones y el 
bienestar 
psicológico.

02.
Desarrollarás una 
perspectiva 
integradora que 
combina arte, 
psicología y 
neurociencia, 
analizando su 
papel en la 
expresión y el 
fortalecimiento de 
la resiliencia.

04.
Ampliarás tu comprensión sobre la 
relación entre el arte, la música y la 
salud emocional, fortaleciendo tu 
visión académica y profesional con 
una formación innovadora.

03.
Aprenderás sobre 
enfoques 
respaldados por la 
investigación, que 
destacan el poder 
de la creatividad en 
la gestión del estrés 
y la conexión social.

de la salud mental
Transformamos el futuro

Ventajas
competitivas:



Perfil de Ingreso:
Psicólogos, profesionales relacionados al arte y 
música, psiquiatras, psicopedagogos, educadores, 
profesionales y estudiantes de últimos semestres de 
carreras relacionadas a ciencias de la salud.

Perfil de Egreso:
Comprenderás el papel de la creatividad en la salud 
mental y su influencia en la regulación emocional. 
Desarrollarás una visión más amplia sobre el impacto 
del arte y la música en el bienestar, integrando 
conocimientos de diversas disciplinas. También 
apreciarás su valor como herramientas de expresión y 
conexión, enriqueciendo tu perspectiva académica y 
profesional en el ámbito del bienestar emocional.

Mtra. Nuria MompínMtra. Nuria Mompín

Cuando un ser humano 
puede transformar su 
sufrimiento en belleza, está 
salvado.



*Ajustes y cambios sin previo aviso
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Arteterapia en el 
tratamiento de trastornos 
mentales

Mtra. Adriana Beatriz Carrillo 
Chávez

1
1

Recursos  narrativos

Sesión Asíncrona

0
8 Recursos  ritualísticos

Sesión Asíncrona

0
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Arteterapia y expresión 
corporal: integrando 
cuerpo y arte

Mtra. Aideé Pamela 
Ríos Hernández

1
0

Sanar a través de la 
música

Mtro. Horacio Hernández 
Valencia

0
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Elementos musicales y su 
impacto terapéutico

Mtro. Horacio Hernández 
Valencia

0
1

Musicoterapia y 
regulación emocional

Mtra. Aurora Hijosa Martín

0
2

Música y arte desde las 
neurociencias

Dr. Victorino Gilberto Serafín 
Alatriste Bueno

0
3

Arte en el cerebro

Sesión Asíncrona

0
5

Musicoterapia grupal y 
comunitaria: construyendo 
conexiones a través de la 
música

Mtro. Horacio Hernández 
Valencia

0
6

Capacidad simbólica y 
metafórica en terapia

Sesión Asíncrona

1
2

Intervención desde la 
musicoterapia aplicada a 
niños con autismo y TDAH

Mtra. Aurora Hijosa Martín



Acércate a la experiencia de una especialista en musicoterapia, 
danza y psicoterapia corporal, con una trayectoria dedicada al 
bienestar emocional y la integración mente-cuerpo

realizó estudios en danzaterapia en el Instituto 
Internacional de Core-Danzaterapia, en la Escuela de 
Posgrados. Cuenta con un máster en musicoterapia 
humanista. Licenciada en educación musical para niños 
por el Conservatorio de Música del Estado de México.

Mtra. Adriana Beatriz Carrillo ChávezMtra. Adriana Beatriz Carrillo Chávez

Explora el fascinante mundo de las neurociencias guiado por 
uno de los mayores expertos en el funcionamiento del 
cerebro.

doctor en Ciencias Químicas por la BUAP, con una destacada 
trayectoria en el estudio del sistema nervioso. Es miembro de 
la Society for Neuroscience y miembro fundador y activo de la 
Federación Farmacéutica Mexicana, además de formar parte 
del Sistema Nacional de Investigadores de México. 

Dr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste BuenoDr. Victorino Gilberto Serafín Alatriste Bueno

Conéctate con el poder de la musicoterapia en el 
desarrollo infantil con una experta a nivel 
internacional

con un máster en musicoterapia y un posgrado en trastornos 
del espectro autista por el Instituto Superior de Estudios 
Psicológicos, ha dedicado su trayectoria a explorar el impacto 
de la música en el desarrollo infantil. Es fundadora y directora 
de “La Música y Tú”, un espacio donde la musicoterapia se 
convierte en un puente para la conexión y el aprendizaje. Con 
más de 8 años de experiencia enseñando percusión y 
lenguaje musical, su enfoque innovador ha marcado una 
diferencia en el ámbito de la educación musical familiar.

Mtra. Aurora HijosaMtra. Aurora Hijosa



Inspírate con la experiencia de una especialista en gestión 
emocional a través de las artes, con una sólida trayectoria en 
musicoterapia, arteterapia y prácticas holísticas

cuenta con un máster en musicoterapia humanista por el 
Instituto Mexicano de Musicoterapia en México. Se formó como 
arteterapeuta a través del mandala por BINDU-ICAT, Institute 
of Creative Arts Therapy.

Mtra. Aideé Pamela Ríos HernándezMtra. Aideé Pamela Ríos Hernández

Sumérgete en la psicología junto a un experto en 
musicoterapia y psicoterapia, con más de 20 años de 
trayectoria en el desarrollo humano y la formación académica

miembro del consejo directivo de la Asociación de 
Musicoterapeutas de México. Es responsable y coordinador 
operativo de los cursos y talleres de musicoterapia en las 
áreas de psicoterapia, educación y odontología, organizados 
por la División de Extensión Universitaria de la UNAM.

Mtro. Horacio Hernández ValenciaMtro. Horacio Hernández Valencia



Demuéstrale al mundo
con las 

constancias que recibirás al 
finalizar el programa

todo lo que
aprenderás en

Diploma expedido por Feelink, en 
colaboración con la Universidad 
Autónoma de Tlaxcala, con un 
valor curricular de 180 horas.

Diploma expedido por la 
Universidad Anáhuac Campus 
Puebla, con un valor curricular de 
100 horas.

Doble titulación en formato 
digital, expedido por la Asociación 
Española de Psicología Sanitaria 
(AEPSIS), reconocida 
internacionalmente y con un valor 
curricular de 180 horas, con un 
precio de $490 pesos mexicanos.

Al finalizar tu diplomado obtendrás:

Con opción a:



*Todas las promociones están sujetas a términos y condiciones
**No hay devoluciones�

Blvd. de los Reyes No. 6431, Col. San Bernardino
Tlaxcalancingo, Puebla. C.P. 72820

feelink feelink_mx feelink_mx
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